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کردستان پیشرو در پوشش خدمات فاضلاب شهری است
معاون شرکت مهندسی آبفا کشور:

اعزام ۴ دستگاه تانکر آبرسانی سیار آبفا کردستان به مراسم تشییع پیکر مطهر رهبر شهید انقلاب

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان خبر داد

خانــه  تصفیــه  دوم  فــاز 
ــاد  ــریش آب ــهر س ــاضلاب ش ف
آمــاده بهــره بــرداری اســت

اعزام ۴ دستگاه تانکر 
آبرسانی سیار به مراسم 
تشییع رهبر شهید انقلاب

21

ادبیات کوردی

مواظبت از کلیه

بهترین روش  برای ذخیره 
آب در زمان اضطرار

ال نینو و اثرات آن بر جو
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کلیک کنید

کلیک کنیدکلیک کنید

کلیک کنید

کلیک کنیدکلیک کنید

مدیرعامــل شــرکت آب و فــاضلاب اســتان کردســتان 
ــا برگــزاری مراســم تشــییع پیکــر  گفــت: همزمــان ب
مطهــر رهبــر شــهید انــقلاب، ایــن شــرکت بــا بســیج 

ــز  ــهروندان تجهی ــه ش ــوب ب ــن و مطل ــات ایم خدم
شــدند.

فرهاد تصریح کرد: همچنین در راســتای پشــتیبانی 
از عملیــات آبرســانی، نیروهــای عملیاتی شــرکت نیز 
بــه همــراه تانکرهــا اعــزام شــدند تــا ضمــن نظــارت بر 
رونــد خدمت‌رســانی، در صورت نیــاز اقدامــات لازم را 

به صــورت میدانــی انجــام دهنــد.

امکانــات و تجهیــزات عملیاتــی، چهــار دســتگاه 
تانکــر آبرســانی ســیار را بــرای خدمت‌رســانی بــه 

شــرکت کنندگان در ایــن مراســم اعــزام کــرد.

محمــد فرهــاد افــزود: تانکرهــای اعزامــی، هــر یــک بــا 
ظرفیــت ۱۲ هــزار لیتــر و در مجمــوع بــا ظرفیــت ۴۸ 
هــزار لیتــر، بــا هــدف تأمیــن آب شــرب مــورد نیــاز در 

شـد. سـم مـسـتقر خواهـنـد ـ مـحـل برـگـزاری مراـ

وی خاطرنشــان کــرد: پیــش از اعــزام، تمامــی تانکرها 
مطابق با دســتورالعمل های بهداشــتی تحت عملیات 
شست‌وشــو، گندزدایــی و آماده ســازی کامــل قــرار 
ــه  ــرای ارائ ــت، ب ــیرهای برداش ــب ش ــا نص ــد و ب گرفتن
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فاز دوم تصفیه خانه فاضلاب شهر سریش آباد  کردستان با ۴۶۰ میلیارد ریال هزینه آماده بهره برداری است

نشست  آموزشی سامانه »فواد« و تکریم ارباب رجوع در سقز و بانه
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جایگاه ممتاز شرکت آبفا کردستان در بخش خدمات فاضلاب شهری
معاون منابع انسانی شرکت مهندسی آبفا کشور تأکید کرد

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان

و فــاضلاب گفــت: ایــن قانــون موجــب رشــد و 
ــدی  ــا توانمن ــده و ب ــا ش ــرکتهای آبف ــرفت ش پیش
از بحرانهــا عبــور مــی کننــد. وی بــا اشــاره بــه 
ــیاری از  ــتان در بس ــا کردس ــرکت آبف ــرد ش عملک
فــاضلاب  و  گفــت: در شــاخصهای آب  بخشــها 

جایــگاه آبفــا کردســتان مطلــوب اســت.

معــاون منابــع انســانی شــرکت مهندســی آبفــا 
کشــور، بــا تاکیــد بــر لــزوم مدیریــت منابــع و 
مصــارف، ارتقــای بهــره وری نیــروی انســانی، 
توجــه بــه آمــوزش و مدیریــت دانــش را از نیازهای 

صنعــت آب و فــاضلاب دانســت.

حوزه هــای  معاونــان  جلســه،  ایــن  ادامــه  در 
مختلــف شــرکت آبفــا کردســتان نیــز گزارشــی 
عملکــرد  و  چالش هــا  برنامه هــا،  اقدامــات،  از 
ــد  ــه کردن ــود ارائ ــئولیت خ ــت مس ــای تح حوزه ه
و دربــاره راهکارهــای ارتقــای بهــره وری، توســعه 
و  فرآیندهــا  هوشمندســازی  زیرســاخت ها، 
و  بحــث  بــه  عملکــردی  شــاخص های  بهبــود 

تبــادل نظــر پرداختنــد.

در ابتــدای جلســه، محمــد فرهــاد مدیرعامــل 
کردســتان،  اســتان  فــاضلاب  و  آب  شــرکت 
حوزه هــای  در  شــرکت  وضعیــت  از  گزارشــی 
اقدامــات،  تشــریح  بــه  و  کــرد  ارائــه  مختلــف 
شــرکت  عملکــردی  شــاخص های  و  برنامه هــا 
ــا  ــت ب ــن نشس ــی در ای ــنگ ملای ــت. هوش پرداخ
ــتان در  ــا کردس ــوب آبف ــرد مطل ــه عملک ــاره ب اش
حــوزه فــاضلاب شــهری، اظهــار کــرد: میــزان 
فــاضلاب  خدمــات  پوشــش  تحــت  جمعیــت 
شــهری در اســتان کردســتان بــا شــاخص ۹۶/۷۵ 
درصــد در ســطح کشــور کم‌نظیــر اســت و ایــن 
و  برنامه ریــزی  تلاش،  نشــان دهنده  موفقیــت 
عملکــرد مطلــوب مجموعــه شــرکت آب و فاضلاب 

اســتان اســت.

ــداوم توســعه خدمــات، ارتقــای کیفیــت  ــر ت وی ب
منابــع  از ظرفیــت  بهره گیــری  ارائــه خدمــات، 
در  توســعه ای  برنامه هــای  اجــرای  و  انســانی 
راســتای افزایــش رضایتمنــدی مشــترکان تأکیــد 
کــرد. ملایــی در بخــش دیگــری از صحبتهــای 
خــود بــا اشــاره بــه قانــون مترقــی صنعــت آب 

ــاضلاب  ــرکت آب و ف ــان ش ــورای معاون ــه ش جلس
ــرکت  ــئولان ش ــور مس ــا حض ــتان ب ــتان کردس اس
فــاضلاب کشــور، مدیرعامــل،  و  مهندســی آب 
آبفــا  شــرکت  مدیــران  از  جمعــی  و  معاونــان 
ــا هــدف بررســی عملکــرد، ارزیابــی  کردســتان،  ب
توســعه ای  سیاســت های  تبییــن  و  برنامه هــا 
نشســت،  ایــن  در  شــد.  برگــزار  شــرکت  ایــن 
هوشــنگ ملایــی معــاون توســعه مدیریــت، منابــع 
انســانی و پشــتیبانی، کریــم محرمــی راد مدیــرکل 
شــکایات،  بــه  پاســخگویی  و  بازرســی  دفتــر 
شــهاب الدین پاکی ضمیــر رئیــس مرکــز توســعه 
منابــع انســانی و تحــول اداری و شــهریار بهارلویی 
مدیــرکل دفتــر توســعه فنــاوری اطلاعــات، امنیت 
ــور  ــا کش ــی آبف ــرکت مهندس ــازی ش و هوشمندس

ــتند. ــور داش حض

ــاز  ــت: ف ــتان گف ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
دوم و تکمیلــی تصفیــه خانــه فــاضلاب شــهر 
ــه ۴۶۰  ــا هزین ــروه ب ــتان ق ــاد شهرس ــریش آب س
ــی  ــرداری م ــره ب ــه به ــه زودی ب ــال ب ــارد ری میلی
ایــن مطلــب  بیــان  بــا  فرهــاد  رســد. محمــد 
ــط  ــت از محی ــتای حفاظ ــت: در راس ــار داش اظه
و  بهداشــتی  شــاخص‌های  ارتقــای  زیســت، 

توانایــی تصفیــه ۴ هــزار مترمکعــب فــاضلاب در 
شــبانه روز) در هــر دو فــاز( عملیاتــی گردیــد.

فرهــاد بــا بیــان اینکــه ایــن مجموعــه در  زمینــی 
بــه مســاحت  ۱/۱۸ هکتــار احــداث شــده اســت، 
خاطرنشــان کــرد: فــاز دوم ایــن طــرح بــا هزینــه 
در  اکنــون  ریــال  میلیــارد   ۴۶۰ بــر  بالــغ  ای 
آســتانه آغــاز بهره بــرداری قــرار دارد و نقشــی 
مؤثــر در حفــظ محیــط زیســت، ارتقــای سلامــت 
ــد  ــا خواه ــه ایف ــدار منطق ــعه پای ــی و توس عموم
توســعه  همزمــان،  کــرد:  تصریــح  وی  کــرد. 
ــاضلاب  ــال ف ــوط انتق ــع‌آوری و خط ــبکه جم ش
ــا هــدف تکمیــل چرخــه  شــهر ســریش آباد نیــز ب
جمــع آوری، انتقــال و تصفیــه فــاضلاب بــه طــول 

ــت. ــده اس ــرا ش ــر اج ۳۰ کیلومت

توســعه خدمــات فــاضلاب، مطالعــات، طراحــی و 
اجــرای پــروژه تصفیه خانــه فــاضلاب ایــن شــهر از 
ســالهای گذشــته در دســتور کار قــرار گرفــت. وی 
ــهر  ــن ش ــری ای ــت ۷۲۰۰ نف ــه جمعی ــاره ب ــا اش ب
ــه  ــامل تصفی ــرح ش ــن ط ــت ای ــاز نخس ــزود : ف اف
ــا  ــال ب ــوط انتق ــع آوری و خط ــبکه جم ــه، ش خان
ــال در  ــارد ری ــر ۶۹۵ میلی ــغ ب ــاری بال ــرف اعتب ص

ســال ۱۳۹۵ بــه بهره‌بــرداری رســید.

ــان  ــتان خاطرنش ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
عملیــات  و  برنامه‌ریــزی  آن  از  پــس  کــرد: 
اجرایــی فــاز دوم تصفیه خانــه نیــز بــا ظرفیــت 
هــر  مجمکــع  هــزار)   ۱۰ بــه  خدمات‌رســانی 
پیشــرفته  فرآینــد  بــا  نفــر(  هــزار   ۲۰ فــاز  دو 
ــروژن و  ــذف نیت ــت ح ــا قابلی ــترده ب ــی گس هواده

ــای  ــر ارتق ــتان ب ــا کردس ــرکت آبف ــل ش ــد مدیرعام ــا تأکی ــی و ب ــای نظارت ــرای برنامه ه ــتای اج در راس
کیفیــت خدمــات، پاســخگویی مؤثــر بــه مطالبــات مردمــی و تکریــم ارباب رجــوع، نشســت‌های 
ــامانه  ــرا شد.س ــه اج ــقز و بان ــتان‌های س ــوع در شهرس ــم ارباب رج ــواد« و تکری ــامانه »ف ــی س آموزش
فــواد از مهم تریــن بســترهای پاســخگویی بــه مطالبــات مردمــی اســت و اجــرای صحیــح فرآیندهــای 
آن، در کنــار رعایــت اصــول تکریــم ارباب رجــوع، نقــش مؤثــری در افزایــش رضایتمنــدی مشــترکان و 

ارتقــای اعتمــاد عمومــی خواهــد داشــت.
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اگر 5 ماشین صنعتی در 5 دقیقه 5 قطعه تولید کنند، 
100 ماشین در 100 دقیقه چند قطعه تولید می کنند؟

علم و سلامت
دفتر ایمنی و بهداشت محیط

ــدن نقــش  ــه  ب ــه عنــوان تصفیه‌خان کلیه هــا ب
ــدن  ــا و ب ــت اندام ه ــظ سلام ــی در حف حیات
ایفــا می کننــد، ولــی عوامــل مختلفــی باعــث 
می شــود آنهــا وظیفــه اصلــی خــود را انجــام 
ــاد  ــددی ایج ــوی متع ــداده و مشــکلات کلی ن

شــود.
علائم مهم نارسایی کلیه 

1- نخســتین نشــانه‌ احســاس خســتگی بیــش 
از حــد معمول اســت. فــرد انرژی کمــی دارد، 
احســاس گیجــی کــرده و معمــولًاً در تمرکــز 
دچــار مشــکل اســت. تمایــل بــه خوابیــدن، 
ــاز  بیشــتر و بیشــتر مــی شــود و همیشــه نی

شــدید بــه خــواب دارد.
ــم  ــر ه ــال ب ــه دنب ــی ب ــاض عضلان 2- انقب
خــوردن تعــادل الکترولیت‌هــا کــه بــه دنبــال 
نقــص در عملکــرد کلیه هــا رخ می دهــد.

3- تغییــرات در ادرار: اگــر نشــانه هــای 
ــه پزشــک  ــر را مشــاهده کردیــد، حتمــاًً ب زی

ــد: ــه کنی ــص مراجع متخص
ــک  ــل نزدی ــرر ادرار و در فواص ــات مک • دفع
بــه هــم در شــب )یکــی از شــایع ترین 
کلــیوی( بیماریــهای  ــبروز  نــشانه های 

• مشاهده ادرار کف آلود و رنگ پریده
• ادرار تیره رنگ

• دفع خون به همراه ادرار
• احساس درد و فشار به هنگام ادرار کردن

• هنــگام دفــع ادرار، هیــچ ادراری دفــع نمــی 
ــه صــورت  ــاد ادرار ب ــا فشــار زی ــا ب شــود و ی

قطــره ای دفــع خواهــد گردیــد.
• بعــد از دفــع ادرار، همچنــان احســاس درد و 
ــرای دفــع  فشــار وجــود داشــته امــا ادراری ب

مجــدد وجــود نــدارد.
4- حــس طعــم آهــن در دهــان و یــا نفســی 

آغشــته بــه بــوی آمونیــاک. 
5- احســاس متفــاوت طعــم مــواد غذایــی کــه 
ــوردن  ــه خ ــما را ب ــه ش ــت علاق ــن اس ممک

گوشــت و ســایر مــواد غذایــی کــم کنــد.
ــی در  ــه تنفس ــس و وقف ــی نف ــروز تنگ 6- ب

ــواب خ

ــت،  ــچ دس ــا، م ــدید در پاه 7- ورم و درد ش
شـم ه طـراف چـ هـا و اـ شـت، پهلوـ شـکم، پـ ـ

ــف و  ــروز ضع ــث ب ــه باع ــی ک ــم خون 8- ک
باعــث  خســتگی می شــود. کــم خونــی 
افزایــش احســاس ســرما مــی شــود بطوریکــه 
حتــی در یــک اتــاق گــرم هــم ســردتان مــی 

شـود. ـ
9- به سختی به خواب رفتن

10- چاقی
11- خشــکی و خــارش پوســت در تمــام 

ــت ــن پوس ــطحی و زیری ــای س ــش ه بخ
12- بروز حالت تهوع و استفراغ شدید 

داشــتن یــک یــا چنــد علائــم از مــوارد بــالا 
ممکــن اســت نشــانه ای از مشــکلات جــدی 
ــک  ــر ی ــه ه ــما متوج ــر ش ــد. اگ ــه باش کلی
ــه پزشــک  از ایــن نشــانه هــا شــوید، بایــد ب
خــود مراجعــه کنیــد. اگــر شــما در معــرض 
بیمــاری هــای کلیــوی بــه خاطــر فشــار خون 
ــایی  ــی نارس ــابقه خانوادگ ــت، س ــالا، دیاب ب
کلیــه هســتید و یــا اگــر ســن 60 ســالگی را 
رد کــرده ایــد، بایــد هــر ســال بــرای بیمــاری 

کلیــه آزمایــش دهیــد.
علل بروز مشکلات کلیوی

1- دیابــت شــایع تریــن علــت بیمــاری 
نارســایی کلیــه

2- فشــار خــون بــالای کنتــرل نشــده دومیــن 
دلیــل شــایع مشــکلات کلیــوی

3- بیمــاری هــای خودایمنــی ماننــد لوپــوس 
ــه  ــی IgA )التهــاب واحدهــای تصفی و نفروپات
هـا نـی کلیهـ هـای خوـ یـا رگـ یـه ـ نـده كلـ كنـ

4- بیمــاری هــای ژنتیکــی و مــادرزادی ماننــد 
عــدم توانایــی بــدن در جــذب اگــزالات. ایــن 
افــراد حتــی اگــر ســبک زندگــی ســالمی هــم 
ــه  ــتلا ب ــرض خطــر اب ــته باشــند، در مع داش

ســنگ کلیــه هســتند.
ــروق  ــه ع ــیب ب ــک )آس ــندروم نفروتی 5- س
خونــی کلیــه در نتیجــه عــدم تصفیــه خــون 

بـه درون ادرار یـن ـ شـت پروتئـ نـ
ــه  ــد كلی ــتگاه ادراری مانن ــکلات دس 6- مش

ــاز ــنگ س س
7- عفونت ها 
8- حمله قلبی

9- مصــرف بیــش از حــد مــواد مخــدر و قرص 
ـهـای ضددرد )مـسـکن

10- مصرف الکل
ــه  ــه کلی ــی ب ــون کاف ــیدن خ ــدم رس 11- ع

ـهـ
ــف  ــوی ناشــی از توق 12- نارســایی حــاد کلی

نـی کلـیـه ـهـ ناگهاـ
13- مصرف نوشیدنی های شیرین و گازدار

ــد  ــن مانن ــد پروتئی ــش از ح ــوردن بی 14- خ
ــرغ گوشــت و تخــم م

ــای  ــل ه ــد مکم ــش از ح ــرف بی 15- مص
C ویتامیــن

16- عدم دریافت کافی مرکبات
دمــای  افزایــش  اقلیمــی.  تغییــرات   -17
روزانــه، خطــر ابــتلا بــه ســنگ هــای کلیــوی 

ــد. ــی ده ــش م را افزای
18- مصرف کم کلسیم

19- خــوردن بیــش از حــد ســبزیجات تیــره 
رنــگ

20- کم آبی بدن و ننوشیدن آب کافی
21- مصرف زیاد نمک

ــوه و  ــای، قه ــد چ ــش از ح ــرف بی 22- مص
نـرژی ز هـای اـ شـیدنی ـ نوـ

23- نگه داشتن ادرار
 مــواد غذایــی مفیــد و مهــم در حفــظ سلامت 

ــه ها کلی
تمشــک آبــی، گل کلــم، انــواع ماهــی، انگــور 
قرمــز، ســیب، انــواع تــوت هــا، ســفیده تخــم 
مــرغ، گنــدم ســیاه، انــواع کلــم، مــرغ بــدون 
پوســت، فلفــل دلمــه ای، فلفــل قرمــز، ســیر 
ــاس،  ــلغم، آنان ــه، ش ــدق، تربچ ــاز، فن و پی
جعفــری و گشــنیز، خیــار، کرفــس، افزایــش 

لیمــو بــه آب آشــامیدنی

علايم هشدار دهنده نارسائی كليه

33

کار و زندگی

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثر 
از طریـق  مـاه  پنجـم هـر  و  بیسـت  تاریـخ  تـا 
اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشناس 

روابـط عمومـی سـتاد ارسـال فرمایید.

پاسخ مسابقه شماره قبل: گزینه الف
برندگان شماره قبل:

سبحان ولایتی - ستاد
مجتبی ویسی - کامیاران

مسابقه شماره 119 
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کــوردی هێــژا! کاتێــک کــە هاوزمانەکــەت پێــت دەڵێــت: کــوردی 
ــە،  ــوردی بب ــی ک ــری ڕێنووســی زمان ــان فێ دروســت بنووســە ی
دەمارگــرژ نییــە، بەڵکــوو کەســێک کــە نەزانێــت بــە زمانــی 
دایکیــی خــۆی بخوێنێــت و بنووســێت، بێگومان نەخوێنــدەوارە 
ــەوە،  ــە ڕێنووســی دروســتی کوردیی ــوردی ب ــی ک ــێ زمان و دەب
ــین  ــە کوردینووس ــوون ب ــن: کوردب ــک دەڵێ ــرێت! هەندێ بنووس
نییــە، کوردبــوون بــە جلــی کــوردی نییــە! ئــەی بــە چــە شــتێک 
جلوبــەرگ  و  زمــان  بێگومــان  دەدرێــت؟  نیشــان  کوردبــوون 
بەشــێکی گرینــگ لــە شوناســی هــەر نەتەوەیەکە، بۆیــە دەبێ 

بیانپارێزـیـن

اســت ایمــان  و  اسلام  ارکان  از  یکــی  نمــاز 

بخاری

»مسلم«

 
اً
 مُُحََمَّّــدً

ّ
نَّ

َ
 لا إلــهََ الا اُللهُ وََ أَ

ْ
ــهادََةِِ نْأ

َ
مْْــسٍٍ : شَ

َ
 خَ

ی
سْْلامُُ عََلَی ِ

�
َ الْإِ .بُُنِیَ��

ــامِِ الــصَّّلاةِِ وََ...«
َ
رََسُُــولُُ اِللهِ، و إِِقَ

رََ«.
َ
فَ

َ
دْْ كَ

َ
قَ

َ
هََا فَ

َ
رََكَ

َ
مََنْْ تَ

َ
 فَ

ُ
ذِِی بََیْْنََنََا وََبََیْْنََهُُمُُ الصَّّلاةُ

ّ
عََهْْدُُ لَّا

ْ
. »لْا

اسلام بر پنج چیز بنا شده است: شهادت و گواهی 
دادن بر این که خداوند یکی است و جز او معبود 
برحقی وجود ندارد و محمد صلى الله عليه وسلم پیامبر و فرستاده ی 

خداست و ادای نماز و.. اهمیت نماز.

ار( خواندن نماز است 
ّ
فرق ما ]مسلمانان[ و دیگران ]کفّ

و بنابراین، هر کس خواندن نماز را ترک کند در حقیقت 
کفر ورزیده است.

اهمیت نماز

استخر حەسێڵ هەسێڵ

آفتاب خۆرەتاو هەتاو

زمستان زستان زمسان

سپیده دم  شەقەق بەرەبەیان
رنگین کمان خۆرەزێڕینه پەلکەزێڕینە  

پرنده مەل باڵندە

غرب خوه رنشین رۆژئاوا 
شرق خوه رهه لات رۆژهەڵات

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

55

فرهنگی، هنری 
و اجتماعی

پاراستنی زمانی کوردی

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

دڵم پڕە لە دەرد و کوڵ
ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت

ئەڵێم بەجامێ ئاوی کانیاوی دێیەکەم
عیلاجی کەم کوڵی دڵی پڕم،

لە دەردی ئینتیزارەکەت
وەڕەز بوو گیانی من لە شار و هاڕەهاڕی ئەو
لە ڕۆژی چڵکن و نەخۆش و تاو و یاوی شەو

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت
لە شاری چاو لەبەر چرای نیئۆن شەوارەکەت

بڕۆمە دێ کە مانگەشەو بزێتە ناو بزەم
چلۆن بژیم لە شارەکەت
کە پڕبەدڵ دژی گزەم؟ !

لە شارەکەت، کە ڕەمزی ئاسن و منارەیە
مەلی ئەوین غەوارەیە

ئەڵێی لە دەوری دەست و پێم
ئەوەی کە تێل و تان و ڕایەڵە، کەلەپچەیە

ئەوەی کە پەیکەرە میسالی داوەڵە
ئەوەی کە دارە تێلە، مەزهەری قەنارەیە

لە شارەکەت کە مەندی دووکەڵە
کە دێتە دەر لە ماڵی دەوڵەمەند

وە تیشکی بێ گوناهی خۆرەتاو ئەخاتە بەند
لەهەر شەقام و کووچەیەک شەپۆڕی شینە

دێ بەرەو دڵم
دەستی گەرمی ئاشنا نییە کە ئەیگوشم

دەستی چێوییە
لە شارەکەت زەلیلە شێر

،باوی ڕێوییە
بە هەر نیگایەک و پەتایەکە

ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت
گوڵم، هەرێمی زۆنگ و زەل

چلۆن ئەبێتە جاڕەگوڵ
لە شاری تۆ، لە بانی عەرەشە قۆنەرەی دراو

شارەکەت ئاسکە جوانەکەم!
تەسکەبۆ ئەوین و بۆ خەفەت هەراو
کێ لە شاری تۆ، لە شاری قاتڵی هەژار

گوێ ئەداتە ئایەتی پەڕاوی دڵ؟
منێ کە گۆچی تاوی گەرمی بەردەوارەکەی عەشیرەتم

بەدارە تەرمی کووچەکانی شارەکەت
ڕانەهاتووە لەشم

بناری پڕ بەهاری دێ
ڕەنگی سوور و شین ئەدا

لە شیعر و عاتیفەی گەشم
ئەڵێم بڕۆم لە شارەکەت گوڵم

سواره ایلخانی زاده
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دلایل وقوع ال نینو

ایــن گــردش یــک گــردش اتمســفری ، در صفحــه 
ای عمــود بــر اســتوا مــی باشــد کــه بــا صعــود هــوا 
در غــرب آرام اســتوایی و نــزول هــوا در شــرق 
ــا آن  ــراه ب ــرد و هم ــی گی ــکل م ــتوایی ش آرام اس
بادهــای ســطحی شــرقی و بادهــای غربــی فوقانــی 
ــه  ــیعی از حوض ــطح وس ــتوا در س ــوازات اس ــه م ب
آرام اســتوایی ایجــاد مــی شــود . در واقــع گــردش 
ــا  ــطح دری ــای س ــان دم ــه گرادی ــفر ، ب ــر اتمس واک
ــرب  ــالا در غ ــای ب ــان دماه ــتوا ، می ــول اس در ط
آرام اســتوایی و دماهــای پاییــن در شــرق آرام 
اســتوایی مــی باشــد و قویــاًً در ارتبــاط بــا رویــداد 

ENSO اســت .

تاثیر ال نینو بر محیط و زندگی بشر

ــی  ــدات بیولوژیک ــو تولی ــداد ال نین ــا روی ــراه ب هم
بــه دلیــل کاهــش فــرا جهندگــی آب ســرد در 
سرتاســر ســواحل پــرو و اکــوادور کاهــش مــی 
ــه  ــان و ب ــر ماهی ــرگ و می ــبب م ــن س ــه ای ــد ک یاب
خصــوص ماهــی کولــی کــه غــذای عمــدة پرنــدگان 
دریایــی اســت مــی شــود . بــه دنبــال مــرگ و میــر 
ماهیــان ، میلیونهــا پرنــده دریایــی بــه علــت عــدم 
وجــود غــذای عمــدة خــود یعنــی ماهــی کولــی در 
ســاحل نابــود مــی شــوند کــه ایــن لطمــه اقتصادی 
جبــران نــا پذیــری را در صنایــع ماهیگیــری و کــود 

ــرای کشــور هــای پــرو و  مــرغ ) دریایــی ( گیــری ب
اکــوادور بــه بــار مــی بــارد .

از آســیب هــای محلــی دیگــر ، بارندگــی هــای 
ســیل آســا در بخــش هایــی کــه بــه طــور معمــول 
لــم یــزرع ســواحل پــرو و اکــوادور اســت کــه ســبب 
ــن  ــالوده ای ــب ش ــی و تخری ــای گل ــت ه ــه نشس ت
مناطــق مــی شــود و در مجمــوع بــه دلیــل شــرایط 
ــو  ــده ال نین ــده ، پدی ــود آم ــه وج ــار ب ــه هنج ــا ب ن
ــناخته  ــت ش ــه طبیع ــوان فاجع ــه عن ــه ب در منطق

ــت . ــده اس ش

بــا  قــوی  ای  رابطــه  پدیــده  ایــن  همچنیــن 
ــزی  ــترالیا ، مال ــرق اس ــد ، ش ــالی در هن خشکس
، اندونــزی و کلًاً آســیای جنــوب شــرقی دارد . 
ــن  ــدید تری ــه ش ــوی 1983–1982 ک ــثلًاً ال نین م
رویــداد اقلیمــی دریایــی از ایــن نــوع بــوده اســت 
موجــب انقــال زنجیــره بــاران هــای حــاره ای 
ــد .  ــوس آرام گردی ــز اقیان ــرق و مرک ــرف ش ــه ط ب
ــواره  ــای ماه ــه ه ــیر نقش ــب از تفس ــن مطل ــه ای ک
ــطح  ــده از س ــد بازتابی ــوج بلن ــعات م ای و تشعش
اقیانــوس ثابــت شــده اســت . از نتایــج ایــن واقعــه 
بــاران هــای شــدید بــه مقــدار 2000 میلیمتــر 
ــوب  ــرب در جن ــای مخ ــیل ه ــدن س ــاری ش و ج

ــد. ــی باش ــرو م ــرق پ ــمال ش ــوادور و ش اک

مدیریت

قسمت دوم
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پیدایــش  علــت  تریــن  مهــم  شــرقی  بادهــای 
ENSO اســت و دارای دو اثــر بســیار قــوی اســت:

ــه ســمت غــرب   اول اینکــه آب اقیانــوس آرام را ب
حرکــت مــی دهــد و بــه همیــن دلیــل ســطح آب در 
فیلیپیــن معمــولا 60 ســانتی متــر از ســطح آب در 

ســواحل جنوبــی پانامــا بــالا تــر اســت.

دیگــر آنکــه باعــث مــی شــود جریــان دریایــی 
غربــی در ســطح آب باقــی بمانــد و بــه تدریــج 
ــه  ــود ک ــی ش ــبب م ــر س ــن ام ــد . ای ــرم کن آب را گ
ــن آب  ــرم تری ــوس آرام ، گ ــی اقیان ــه غرب در ناحی
ســطح کــره زمیــن وجــود داشــته باشــد؛ آبــی کــه 
ــت و  ــراد اس ــانتی گ ــه س ــالای 28 درج ــولا ب معم
ــی  ــم م ــه ه ــه 5/38 درج ــع ب ــی مواق ــی بعض حت

ــد . رس

ــو س آرام  ــی اقیان ــمت غرب ــه در قس ــی ک آب گرم
ترمــو  دادن  فشــار  ســبب   ، شــود  مــی  جمــع 
کلابیــن بــه ســمت پاییــن مــی شــود و بــا آب 
ســطحی کاملا مخلــو ط شــده و بدیــن ترتیــب 
ــی  ــدا م ــق ج ــرد عمی ــطحی از آ ب س ــرم س آب گ
شــود.معمولا ترموکلابیــن در قســمت شــرقی 40 
متــر ودر قســمت غربــی 100 تــا 200 متــر متغیــر 

ــت. اس

ال نینــو پدیــده ای اســت که تازه کشــف شــده و در 
نیمکــره جنوبــی زمیــن اتفــاق مــی افتــد ؛ ماننــد 
ســواحل امریــکای جنوبــی و نواحــی شــرقی آســیا 
ــان  ــی جری ــال و طبیع ــت نرم ــترالیا . د رحال و اس
آب ســرد در شــرق اقیانــوس آرام و جریــان آب 
ــرمای آب  ــه س ــتقرار دارد ک ــرب آن اس ــرم در غ گ
در ناحیــه شــرقی فوایــدی بــرای ســاکنان امریــکا 
ی جنوبــی دارد ؛ از جملــه اســتفاده از ســواحل بــه 
منظــور ماهیگیــری . ایــن مســاله ســبب پیدایــش 
بادهــای قــو ی شــرقی بــه ســمت غربــی مــی شــود 
و آن را در قســمت غربــی اقیانــوس بــالا مــی آورد.

طــی فرآینــد بادهــای بســامان از ناحیــه غــرب 
بــه  اقیانــوس آرام ، آب گــرم از قســمت غــرب 
ســمت شــرق جــاری مــی شــود . ایــن امــر ســبب 
ــده  ــرقی ش ــرد ش ــا ی س ــه ه ــدن زبان ــف ش ضعی
ــود  ــی ش ــس م ــر عک ــاد ب ــادی وزش ب ــت ع و جه

)غــرب بــه شــرق( .

ــی  ــواحل غرب ــا س ــوس ی ــرقی اقیان ــواحل ش در س
ــرو  ــی پ ــوص حوال ــه خص ــی نیزب ــکای جنوب امری
، آب گــرم اســتقرار مــی یابــد و گاهــی ایــن آب 
ــد و رطوبــت  ــا دو ســال در منطقــه مــی مان یــک ت
ــی  ــراوان م ــا ی ف ــاران ه ــارش ب ــبب ب ــه س منطق
ــای  ــیل ه ــه س ــر ب ــا گاه منج ــاران ه ــن ب ــود . ای ش
ویرانگــر در ســواحل امریــکای جنوبــی و خشــکی 
در طــرف مقابــل آن در نیمکــره جنوبــی زمیــن 

ــود. ــی ش م

پدیده ال نینو و اثرات آن بر جو
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راهکار استفاده از مخزن آب در قطعی برق

ــی آب،  ــان قطع ــه در زم ــت ک ــن اس ــم ای ــه مه نکت
ــتفاده  ــرای اس ــادی ب ــی ع ــای مصرف ــد رفتاره نبای
از مایعــات ادامــه یابــد. در چنیــن شــرایطی، همــه 

ــد. ــار کنن ــه رفت ــئولانه و آگاهان ــد مس ــراد بای اف

نگهداری از گیاهان در زمان قطعی آب

در زمــان بحــران آب، گیاهــان نیــز در معرض آســیب 
ــه‌  ــه ب ــداری آب در خان ــرای نگه ــد. ب ــرار می گیرن ق
صــورت اصولــی، بایــد روش هایــی بــرای حفــظ 

فـت. ظـر گرـ قـل آب در نـ بـا حداـ هـان ـ مـت گیاـ سلاـ

ــیمیایی  ــواد ش ــدون م ــتری ب ــتفاده از آب خاکس اس
بــرای آبیــاری یکی از بهتریــن روش‌ بــرای جلوگیری 

از هــدر رفــت آب اســت. همچنیــن،

تاثیر قطعی برق بر مدیریت مصرف آب 

در  کــه  اســت  مشــکلاتی  از  یکــی  بــرق  قطعــی 
ــل  ــه دلای ــهرها ب ــیاری از ش ــر در بس ــال های اخی س
مختلفــی ماننــد افزایــش مصــرف انــرژی، تعمیــرات 
ــر  ــار ب ــش فش ــینی و افزای ــعه شهرنش ــبکه، توس ش
ایــن  می دهــد.  رخ  برق رســانی  زیرســاخت های 
ــانی  ــتم آبرس ــه سیس ــاختمان هایی ک ــئله در س مس
می توانــد  اســت  آب  پمــپ  بــه  وابســته  آن هــا 
باعــث قطــع کامــل جریــان آب شــود. در چنیــن 
ــود  ــبکه وج ــهری در ش ــر آب ش ــی اگ ــرایطی حت ش
داشــته باشــد، نبــود بــرق باعــث می شــود پمــپ 
بــه طبقــات بالاتــر منتقــل کنــد و  نتوانــد آب را 
ســاکنان ســاختمان بــا مشــکل جــدی در تأمیــن آب 
مصرفــی روبــه رو شــوند. بــه همیــن دلیــل بســیاری 
از کارشناســان حــوزه تأسیســات ســاختمان توصیــه 
ســاختمان ها  آبرســانی  سیســتم  کــه  می کننــد 
به گونــه ای طراحــی شــود کــه در شــرایط اضطــراری 
ماننــد قطعــی بــرق نیــز امــکان دسترســی حداقلــی 

ــد. ــته باش ــود داش ــه آب وج ب

در ایــن میــان اســتفاده از مخــزن آب بــه عنــوان یک 
ــادی  ــا حــد زی ــد ت ــر می توان ــردی و مؤث راهــکار کارب
ــزن  ــه مخ ــی ک ــد. زمان ــرف کن ــکل را برط ــن مش ای
ســاختمان  آبرســانی  سیســتم  در  به درســتی  آب 
نصــب شــده باشــد، حتــی در زمــان قطعــی بــرق نیــز 
از آب ذخیره شــده اســتفاده  تــا حــدی  می تــوان 
کــرد. البتــه نحــوه اســتفاده از ایــن آب و میــزان 
ماننــد  مختلفــی  عوامــل  بــه  آن  بــه  دسترســی 
محــل نصــب مخــزن، نــوع سیســتم لوله کشــی و 
ــه همیــن دلیــل  ارتفــاع ســاختمان بســتگی دارد. ب
ــزن آب  ــاب مخ ــد انتخ ــی مانن ــه موضوعات ــه ب توج
ــتم  ــح سیس ــی صحی ــی آب و طراح ــرایط قطع در ش
در  مهمــی  نقــش  می توانــد  آب  ذخیره ســازی 
جلوگیــری از مشــکلات تأمیــن آب در زمان هــای 

ــد. ــته باش ــی داش بحران

ــرف آب  ــش مص ــه افزای ــه ب ــا توج ــر ب ــوی دیگ از س

ایــران، اهمیــت ذخیــره و  و تشــدید بحــران آب 
ــه  ــورد توج ــته م ــش از گذش ــع آب بی ــت مناب مدیری
قــرار گرفتــه اســت. در بســیاری از ســاختمان ها 
علاوه بــر مخــازن ذخیــره، از روش هــای مکملــی 
ماننــد جمــع آوری و ذخیــره آب بــاران نیــز اســتفاده 
غیرآشــامیدنی  نیازهــای  از  بخشــی  تــا  می شــود 
راهکارهایــی  چنیــن  شــود.  تأمیــن  ســاختمان 
علاوه بــر کاهــش مصــرف آب شــهری، می تواننــد 
ــت  ــا اف ــرق ی ــی ب ــد قطع ــراری مانن ــرایط اضط در ش
فشــار شــبکه نیــز بــه مدیریــت بهتــر منابــع آب 

ــد. ــک کنن کم

در نهایــت شــناخت روش هــای صحیــح اســتفاده از 
ــا  ــد ت ــک می کن ــرق کم ــع ب ــان قط ــزن آب در زم مخ
ــر  ــرف آب را بهت ــوان مص ــراری بت ــرایط اضط در ش
مدیریــت کــرد و از ذخیــره موجــود بیشــترین بهــره 
را بــرد. آگاهــی از نحــوه عملکــرد سیســتم آبرســانی 
ســاختمان، محــل قرارگیــری مخــزن و ظرفیــت 
ذخیــره آب باعــث می شــود ســاکنان ســاختمان در 
ــوند. در  ــردرگمی نش ــار س ــکل دچ ــروز مش ــان ب زم
ادامــه بــا مهم تریــن راهکارهــا و نــکات کاربــردی 
بــرای اســتفاده از مخــزن آب در زمــان قطعــی بــرق 

آشــنا می شــویم.

ــاختمان  ــرق آب س ــی ب ــان قطع ــرا در زم چ
می‌شــود؟ قطــع 

در بســیاری از ســاختمان‌های امــروزی، سیســتم 
ــه آب  ــت ک ــده اس ــی ش ــه ای طراح ــانی به گون آبرس
شــهری ابتــدا وارد یــک مخــزن ذخیــره می شــود 
و ســپس بــا اســتفاده از پمــپ آب بــه واحدهــای 
ایــن  می گــردد.  منتقــل  ســاختمان  مختلــف 
پمپ هــا نقــش اصلــی در ایجــاد فشــار مناســب 
ــد و  ــه طبقــات مختلــف را دارن ــرای رســاندن آب ب ب
بــرای کار کــردن بــه بــرق وابســته هســتند. بــه همین 
ــرق، پمــپ از کار می افتــد  دلیــل در زمــان قطعــی ب
و در نتیجــه آب موجــود در مخــزن نمی توانــد بــه 
لوله کشــی داخلــی ســاختمان منتقــل شــود. در 
ــهری  ــبکه ش ــر آب در ش ــی اگ ــرایطی حت ــن ش چنی
جریــان داشــته باشــد، نبــود بــرق مانــع از انتقــال آن 
ــاختمان  ــاکنان س ــود و س ــر می ش ــات بالات ــه طبق ب

ــد. ــد ش ــه خواهن ــع آب مواج ــا قط ب

فشــار  معمــولًاً  طبقــه  چنــد  ســاختمان‌های  در 
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آب شــهری بــرای رســاندن آب بــه طبقــات بــالا 
ــپ  ــتفاده از پم ــل اس ــن دلی ــه همی ــت. ب ــی نیس کاف
ــن آب  ــتم تأمی ــی از سیس ــش مهم ــه بخ ــزن ب و مخ
ــد  ــک می کن ــتم کم ــن سیس ــت. ای ــده اس ــل ش تبدی
کــه آب بــا فشــار مناســب بــه همــه واحدهــا برســد و 
ــر  ــا قطــع آب در طبقــات بالات مشــکل افــت فشــار ی
و  طراحــی  زمــان  در  البتــه  کنــد.  پیــدا  کاهــش 
خریــد تجهیــزات، توجــه بــه نکاتــی ماننــد ظرفیــت 
ــت  ــاخت اهمی ــت س ــب و کیفی ــل نص ــزن، مح مخ
زیــادی دارد، زیــرا بســیاری از اشــتباهات رایــج 
خریــداران مخــزن آب بــه دلیــل نادیــده گرفتــن 
ــاب  ــال انتخ ــرای مث ــد. ب ــوارد رخ می ده ــن م همی
مخــزن بــا ظرفیــت نامناســب یــا نصــب آن در محــل 
نامناســب می توانــد عملکــرد کل سیســتم آبرســانی 

ــد. ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــاختمان را تح س

ــی  ــاختمان ها از مخازن ــی س ــر در برخ ــوی دیگ از س
بــرای  مســتقیم  به‌طــور  کــه  می شــود  اســتفاده 
مصــرف روزانــه و حتــی نگهــداری آب شــرب در نظــر 
گرفتــه شــده اند. در چنیــن شــرایطی انتخــاب یــک 
ــواد  ــه از م ــامیدنی ک ــره آب آش ــرای ذخی ــزن ب مخ
اســتاندارد و بهداشــتی ســاخته شــده باشــد اهمیــت 
زیــادی دارد، زیــرا کیفیــت مخــزن می توانــد بــر 
ــتفاده  ــذارد. اس ــر بگ ــده تأثی ــت آب ذخیره ش سلام
از مخــازن غیراســتاندارد یــا نامناســب ممکــن اســت 
ــی  ــا حت ــود ی ــت آب ش ــم و کیفی ــر طع ــث تغیی باع

ــد. ــاد کن ــتی ایج ــکلات بهداش مش

بــا ایــن حــال اگــر مخــزن آب در موقعیــت مناســبی 
نصــب شــده باشــد، ممکــن اســت بتــوان بــدون 
فشــار  از  اســتفاده  بــا  تنهــا  و  پمــپ  از  اســتفاده 
مــدت  بــرای  گرانــش(  )نیــروی  آب  طبیعــی 
ــن  ــرد. ای ــتفاده ک ــده اس ــدودی از آب ذخیره ش مح
حالــت بیشــتر زمانــی امکان‌پذیــر اســت کــه مخــزن 
مصرف کننــده،  واحدهــای  از  بالاتــر  ارتفاعــی  در 
در  البتــه  باشــد.  شــده  نصــب  پشــت‌بام،  ماننــد 
ــح  ــداری صحی ــه نگه ــد ب ــز بای ــرایطی نی ــن ش چنی
ــرویس  ــه س ــی ب ــرا بی توجه ــرد، زی ــه ک ــزن توج مخ
برخــی  بــروز  باعــث  می توانــد  اصولــی  نصــب  و 
مشــکلات رایــج مخــزن آب ماننــد افــت فشــار، 
ورود آلودگــی بــه مخــزن یــا کاهــش کارایــی سیســتم 

آبرســانی ســاختمان شــود.

بهترین روش  برای ذخیره آب در خانه؛ چه وسایلی در زمان قطعی آب لازم است؟
بخش سوم و پایانی
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ــاور  ــادی و مش ــزی و اقتص ــه ری ــاون برنام مع
ــن وزارت  ــزی اربعی ــتاد مرک ــس س ــر و رئی وزی
ــوح مشــترکی از مهنــدس محمــد  نیــرو طــی ل
ــه  فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان ب
جهــت تأمیــن پایــدار آب زوار اربعیــن حســینی 

ــد. ــی نمودن ــال 1404 قدردان در س

ــت بحــران و  ــر مدیری ــر دفت ــی مدی ــدر زمان حی
ــتان از  ــا کردس ــرکت آبف ــل ش ــد غیرعام پدافن
ــه عنــوان رئیــس شــورای  ســوی وزارت نیــرو ب
هماهنگــی اســتانی مدیــران سلامــت و ایمنــی و 
محیــط زیســت و پدافنــد غیــر عامــل و مدیریت 
ــتان  ــتان کردس ــرق اس ــت آب و ب ــران صنع بح

ــد  ــا منصــوب گردی ــرکت آبف ــکاران ش ــل و هم ــور مدیرعام حض
کردســتان در آییــن تشــییع قائــد شــهید امــت 

کارگاه آموزشــی توجیهــی  )بهداشــت آب( ویــژه 
بهــورزان و آبــداران بــا همــکاری مشــترک مرکــز 
ــن  ــاضلاب ای ــور آب و ف ــقز و ام ــت س بهداش

شهرـسـتان برـگـزار ـشـد.

آرام قربانــی همــکار امــور آبفــا کامیــاران موفــق 
بــه دریافــت کارت مربیگــری درجــه 3 در رشــته 

والیبــال از ســوی فدراســیون شــد.

مقالــه اقبــال غلامــی همــکار آزمایشــگاه 
ــگل و  ــراه ان ــم هم ــوان )تهاج ــا عن ــنندج ب س
اردک ماهــی: شــواهد مولکولــی و تثبیــت انــگل 
هــای غیربومــی در دریاچــه زریبــار( در نشــریه
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ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــوان ش ــور بان ــاور ام مش
ــواده  ــوان و خان ــور بان ــرکل ام ــراه مدی ــه هم ب
ــوان  ــور بان ــده ام ــتان و نماین ــتانداری کردس اس
ــام  ــل از مق ــدف تجلی ــا ه اداره کل بهزیســتی ب
والای شــهدا و تکریــم خانواده هــای معظــم آنــان 
ــر  ــان، همس ــگ رمض ــهدای جن ــواده ش ــا خان ب
شــهید امیــن بختیــاری و مــادر شــهید شــایان 

ــد. ــدار کردن ــدم دی ــی مق زهرای

گوناگونانتصابتقدیر  و تشکر


