
شــرکت بــه شــهروندان شــدند و از 
ــازنده  ــای س ــا انتقاده ــر ب ــوی دیگ س
ــکلات را از  ــا مش ــا م ــد ت ــک کردن کم
ــا  ــه ج ــم ک ــم ببینی ــری ه ــه دیگ زاوی
ــکر  ــگاران تش ــن خبرن ــه ای دارد از هم

ــم. کنی
وی بــا بیــان اینکــه در نظــام ارتباطــات 
اجتماعــی، دو مفهــوم روابــط عمومــی و 
رســانه لازم و ملــزوم یکدیگــر هســتند، 
ــن دو موجــب  گفــت: تعامــل میــان ای
آگاهــی بخشــی، شــفاف ســازی و اقناع 

افــکار عمومــی مــی شــود.
در ادامه این مراســم مدیرعامل شــرکت 
ــگاران  ــوح از خبرن ــدای ل ــا اه ــا ب آبف

ــود.    ــم قدردانی‌نم ــر در مراس حاض
نظیــر ایــن مراســم در شهرســتان های 
اســتان نیــز توســط مدیــران امــور  
برگــزار و از خبرنــگاران تقدیــر گردیــد. 

و امیدواریــم ایــن روند اســتمرار داشــته 
. شد با

جملــه  از  خبرنــگاری  افــزود:  وی 
مشــاغلی اســت کــه عــاوه بــر علــم و 
دانــش تخصصــی، نیازمنــد تیزهوشــی 
ــت  ــداری اس ــت و امانت ــه صداق و البت
کــه خوشــبختانه ایــن مهــم در قاطبــه 
ــود دارد. ــتان وج ــانه اس ــاب رس اصح

ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام

خبرنــگاران و رســانه ها را بــازوی اطلاع 
رســانی خدمــات ایــن مجموعه دانســت 
و گفــت: خبرنــگاران با انعــکاس صحیح 
ــاد  ــه ایج ــه ب ــورت گرفت ــات ص خدم
همدلــی و همراهــی میــان شــرکت آبفا 

و آحــاد جامعــه کمــک مــی کننــد.
ــکاری  ــتار هم ــاد خواس ــدس فره مهن
ــا در آگاه  ــانه ه ــتر رس ــت بیش و فعالی
ــه مهــم  ســازی جامعــه پیرامــون مقول
ــت از  ــظ و حراس ــی و حف ــه جوی صرف
آب در طــول ســال میــان خانــواده هــا 

ــد. ــهروندان ش و ش
همچینــن ادریــس شــریفی مدیــر 
روابــط عمومــی شــرکت آبفا نیــز هدف 
ــی  ــل از همراه ــن مراســم را تجلی از ای
خبرنــگاران طــی یکســال گذشــته 
ــا  ــگاران ب ــزود: خبرن ــرد و اف ــوان ک عن
ــک  ــا از ی ــرکت آبف ــار ش ــش اخب پوش
ــات  ســو موجــب اطــاع رســانی خدم

آئیــن تجلیــل از خبرنــگاران و اصحــاب 
ــا حضــور مدیرعامــل،  رســانه اســتان ب
معاونیــن، مدیــر حراســت و مدیــر 
روابــط عمومــی شــرکت آبفا کردســتان 

ــزار شــد. ــگاران اســتان برگ و خبرن
در ایــن مراســم مهنــدس محمــد فرهاد 
ــگار،  ــرداد روز خبرن ــک 17 م ــا تبری ب
اظهــار کــرد: رســانه هــا همــواره یــار و 
یــاور مجموعــه آب و فاضــاب بــوده اند 
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در جلسه بررسی پروژه آبرسانی به روستاهای کردستان عنوان شد:

پروژه آبرسانی به روستاهای کردستان مصداق کامل کار جهادی است

ــانی  ــاد آبرس ــئولان جه ــه مس جلس
و شــرکت مهندســی  نیــرو  وزارت 
ــا اســتاندار کردســتان  ــا کشــور ب آبف
در خصــوص پــروژه آبرســانی بــه 
ــد. ــزار ش ــتان برگ ــتاهای کردس روس
ــن زاده  ــردار حس ــه س ــن جلس در ای
و  ســازندگی  قــرارگاه  جانشــین 
ــی  ــروی زمین ــی نی ــت زدای محرومی
ســپاه، مهنــدس خدابخــش مســئول 
ــزه  ــرارگاه حم ــی ق ــت زدای محرومی
عزیزیفــر  مهنــدس  سیدالشــهداء، 
ــپاه  ــی س ــت زدای ــئول محرومی مس
ــدی  ــان احم ــر خ ــتان و  دکت کردس
ناظــر ملــی پــروژه هــای جهــاد 
آبرســانی وزارت نیــرو و لیــدا جلالــی 
آبرســانی  جهــاد  مرکــز  نماینــده 
محمــدی  مهنــدس  نیــرو،  وزارت 
مجــری طرحهــای روســتایی آبفــا 
کشــور،دکتر زارعــی کوشــا اســتاندار 
فرهــاد  مهنــدس  کردســتان، 
ــره  ــاون به ــالپوش مع ــل، ش مدیرعام
ــا  ــرکت آبف ــعه آب ش ــرداری و توس ب

کردســتان حضــور داشــتند.
در ابتــدای ایــن جلســه مهنــدس 
ایــن  از  گزارشــی  در  فرهــاد 
ــه  ــانی ب ــروژه آبرس ــت: پ ــروژه گف پ
روســتاهای دارای تنــش آبــی اســتان 

از محــل اعتبــارات طــرح محرومیــت 
زدایــی بــه صــورت مشــارکتی توســط 
ــن  ــام حس ــرارگاه ام ــرو و ق وزارت نی
مجتبــی )ع( و نیــروی زمینــی ســپاه  

ــد. ــاز ش آغ
ــگ  ــر در کلن ــه تاخی ــا اشــاره ب وی ب
ــه خاطــر وجــود  ــروژه ب ــن پ ــی ای زن
ســرمای شــدید در ســطح اســتان 
بــا مســاعد شــدن شــرایط جــوی در 
ــن  ــتان در 24 فروردی ــتان کردس اس
مــاه امســال بــا حضــور اســتاندار در 2 
روســتای شهرســتان مریــوان  اظهــار 
کــرد: ایــن پــروژه در 169 روســتا بــا 
ــی  ــان ط ــارد توم ــار 528 میلی اعتب
30 مــاه در اســتان انجــام و تاکنــون 
حــدود 10 درصــد پیشــرفت فیزیکی 
داشــته اســت. وی افــزود: پــس از 
اجــرای پــروژه درصــد جمعیــت زیــر 
پوشــش آب شــرب روســتایی اســتان 

ــه 86 درصــد خواهــد رســید. ب
مدیرعامــل آبفــا کردســتان بــا اشــاره 
بــه بهــره منــدی 67 هــزار نفــر 
شــرب  آب  از  روســتایی  جمعیــت 
بهداشــتی پایــدار در ایــن پــروژه 
ــزی و  ــه ری ــرد: برنام ــان ک خاطرنش
هــدف گــذاری مــا افزایــش ایــن 
تعــداد روســتا بــه 250 مــورد اســت.
 دکتــر خــان احمــدی ناظرعالــی 
بــا  نیــرو  وزارت  آبرســانی  جهــاد 
ــت ســیزدهم  ــه اهتمــام دول اشــاره ب
و  زدایــی  محرومیــت  راســتای  در 
ایجــاد مرکــز جهــاد آبرســانی در 
وزارت نیــرو، ایــن پــروژه را بزرگترین 
پــروژه ملی آبرســانی کشــور دانســت. 

ــل  ــوی مدیرعام ــی از س ــی حکم ط
اســتان  فاضــاب  و  آب  شــرکت 
بــه  کرباســی  جمیــل  کردســتان 
آبفــا  امــور  سرپرســت  عنــوان 
و  منصــوب  کامیــاران  شهرســتان 
ــان شــد. ــن جمشــید مظفری جایگزی
آئیــن تودیــع و معارفــه ایــن انتصــاب 
بــا حضــور شــالپوش معاون توســعه و 
بهــره بــرداری آب، رحیــم پــور مدیــر 

طــی حکمــی از ســوی مهنــدس اتابــک جعفــری رئیــس هیئــت مدیــره و مدیرعامــل شــرکت مهندســی آب و 
فاضــاب کشــور، مهنــدس محمــد فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفــا بــرای 2 ســال بــه عنــوان عضــو و رئیــس 

کمیتــه تحقیقــات، توســعه، فنــآوری و ارتبــاط بــا صنعــت شــرکت آبفــا کردســتان منصــوب شــد

ــه  ــا اشــاره ب ــر خــان احمــدی ب دکت
قرارگیــری بیــش از 7100 روســتا بــا 
اعتبــار 19 هزارمیلیــارد تومــان در 
ــروژه گفــت:  ــن پ ــب ای کشــور در قال
ــاد  ــای جه ــه پروژه ــرفت برنام پیش
آبرســانی تقریبــا 20درصــد بایســتی 
باشــد کــه در حــال حاضــر میانگیــن 
کشــور  کل  در  پــروژه  پیشــرفت 
حــدود 10 درصــد اســت کــه اســتان 
کردســتان نیــز در ایــن محــدوده 

ــرار دارد. ق
اجــرای  بــر  تاکیــد  ضمــن  وی   
رعایــت  بــا  جهــادی  پروژهــای 
و  اجرایــی  فنــی   اســتانداردهای 
تجهیــزات  و  مصالــح  از  اســتفاده 
ــه ضــرورت تســریع در  اســتاندارد ، ب
ــا  ــروژه ه ــع پ ــه موق اجــرا و اتمــام ب
در قالــب برنامــه زمــان بنــدی تاکیــد 

ــود. نم
دکتــر خــان احمــدی از همراهــی 
هــای مناســب شــرکت آب و فاضلاب 
ــاب  ــداران انق ــپاه پاس ــتان و س اس
اســامی اســتان کردســتان تقدیــر و 

تشــکر نمــود .
همچنیــن مهنــدس محمــدی مجری 
ــا  طرحهــای روســتایی آبفــا کشــور ب
ــروژه 11  ــن پ ــه ای ــه اینک ــاره ب اش
ــتان  ــتایی اس ــت روس ــد جمعی درص
را زیــر پوشــش قــرار مــی دهــد 
ــن اســت  ــا ای ــی م گفــت: پیــش بین
ــارد  ــی 528 میلی ــم فعل ــا رق ــه ب ک
ــتاهای  ــداد روس ــم تع ــان بتوانی توم
بهــره منــد از ایــن پــروژه را بــه 250 

ــانیم. ــتا برس روس

حراســت و شــریفی مدیــر روابــط 
عمومــی شــرکت آبفــا کردســتان 
و جمعــی از همــکاران امــور آبفــا 

ــد. ــزار گردی ــاران برگ کامی
از  تقدیــر  ضمــن  آئیــن  ایــن  در 
تــاش هــای جمشــید مظفریــان، 
ــوان  ــه عن ــی ب ــل کرباس ــم جمی حک
آبفــا  امــور  جدیــد  سرپرســت 
شهرســتان کامیــاران ابــاغ گردیــد .

اســتاندار کردســتان نیز در این جلسه 
ــه  ــا بیــان اینکــه پــروژه آبرســانی ب ب
روســتاهای کردســتان مصــداق کامل 
کار جهــادی اســت گفــت: در کشــور 
ــت  ــای محرومی ــروژه ه ــتان پ و اس
زدایــی زیــادی بــوده امــا ایــن پــروژه 
واقعــا محرومیــت زدایــی اســت و 
ــی  ــا اتمــام آن تنــش آب ــم ب امیدواری

ــان برســد. ــه پای ب
وی ضمــن بــا ابــراز خرســندی از 
ــپاه  ــه س ــن کار از مجموع ــام ای انج
کردســتان بعلــت پیشــرفت قابــل 
ــا  ــود و ب ــی نم ــروژه قدردان ــول پ قب
تاکیــد بــر اینکــه همــه دســتگاه هــا 
ــده  ــال ش ــروژه فع ــریع پ ــرای تس ب
ــه  ــا توج ــروژه ب ــن پ ــت: ای ــد گف ان
ــا  ــی اســتان ب ــت جغرافیای ــه وضعی ب

ــی رود‌. ــش م ــت پی جدی

کرباســی  جمیــل  اســت  گفتنــی 
کارشــناس ارشــد مهندســی بــرق 
اســت و پیــش از این ســابقه مدیریت 
ــه  ــور آب و فاضــاب روســتایی بان ام

را در رزومــه کاری خــود  دارد

2

میز خبر

با حکم مدیرعامل شرکت آبفا کردستان؛ جمیل کرباسی به عنوان سرپرست امور آبفا شهرستان کامیاران منصوب شد
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3

کار و زندگی

بیماری های غده تیروئید، آشنایی با انواع اختلالات و علائم آن‌ها

تیروئید هاشیموتو:	
ــلول‌های  ــه در آن س ــت ک ــی اس ــاری خودایمن ــک بیم ــیموتو ی ــد هاش تیروئی
ــه آن آســیب می‌رســانند. تیروئیدیــت  ــه تیروئیــد حملــه می‌کننــد و ب ــدن ب ب
ــن  ــنی ممک ــر س ــاری در ه ــن بیم ــت. ای ــی اس ــاری ارث ــک بیم ــیموتو ی هاش
ــم  ــود. علائ ــده می‌ش ــال دی ــای میانس ــتر در خانم‌ه ــا بیش ــد. ام ــت رخ ده اس

ــم کــم‌کاری تیروئیــد اســت. تیروئیدیــت هاشــیموتو، مشــابه علائ
2- پرکاری تیروئید:

بــه حالتــی کــه غــده تیروئیــد بیــش از حــد هورمــون هــای تیروئیــدی را تولیــد 
ــاد  ــث ایج ــد باع ــرکاری تیروئی ــود. پ ــی ش ــه م ــد گفت ــرکاری تیروئی ــد، پ کن

علائمــی مــی شــود، ماننــد:

ــت دادن  ــم، از دس ــب نامنظ ــان قل ــد ضرب ــی مانن ــه علائم ــورت تجرب در ص
هوشــیاری، ســرگیجه و تنگــی نفــس، لازم اســت بــه پزشــک متخصــص غــدد 

ــد. مراجعــه کنی
پرکاری تیروئیدی اولیه:

پــرکاری تیروئیــدی اولیــه هنگامــی اتفــاق می‌افتــد کــه غــده تیروئیــد بیــش 
ــه  ــدی اولی ــرکاری تیروئی ــل پ ــد. دلای ــد کن ــدی تولی ــون تیروئی ــد هورم از ح

ــد از: عبارتن

پرکاری تیروئیدی زودرس یا خفیف:
ممکــن اســت بــا کاهــش مــداوم TSH و ســطح طبیعــی هورمــون T4 خــود را 
نشــان دهــد. بــه ایــن الگــو پــرکاری تیروئیــدی تحــت بالینــی گفتــه می‌شــود. 
ــان  ــت زم ــا گذش ــود، ب ــان نش ــی درم ــت بالین ــدی تح ــرکاری تیروئی ــر پ اگ

ــد باعــث تشــدید پوکــی اســتخوان و آریتمــی قلبــی شــود. می‌توان
پرکاری تیروئید در کودکان:

پــرکاری تیروئیــد در کــودکان تقریبــاً نــادر اســت. از میــان هــر ۵۰۰۰ کــودک 
ــم آن در  ــود. علائ ــار می‌ش ــال دچ ــن اخت ــه ای ــر ب ــاً ۱ نف ــوان تقریب ــا نوج ی
ــت و  ــی آن را مدیری ــوان به‌راحت ــت و می‌ت ــالان اس ــابه بزرگس ــودکان مش ک

درمــان کــرد.
گواتر:

گواتــر بزرگ‌شــدن غیرســرطانی غــده تیروئیــد اســت. از علائــم شــایع گواتــر، 
بزرگ‌شــدن غــده تیروئیــد اســت کــه بــا چشــم نیــز دیــده مــی شــود. برخــی 
از افــراد مبتــا بــه گواتــر هیــچ علائمــی نداشــته و برخــی دیگــر دچــار علائــم 
ــث  ــد باع ــادی می‌توانن ــوارد زی ــوند. م ــد می‌ش ــم‌کاری تیروئی ــا ک ــرکاری ی پ
ایجــاد گواتــر شــوند. افــرادی کــه بــه بیماری‌هــای گریــوز، هاشــیموتو، نــدول 
تیروئیــد، تیروئیدیــت و ســرطان تیروئیــد مبتــا هســتند، بیشــتر در معــرض 
ــه  ــدن از دلایــل اصلــی ابتــا ب ــد. کمبــود یــد در ب ــر قــرار دارن ــه گوات ابتــا ب

گواتــر اســت.  
گریوز:

ــال باشــد و  ــش از حــد فع ــد بی ــده تیروئی ــاری، ممکــن اســت غ ــن بیم در ای
بیــش از حــد هورمــون تولیــد کنــد. ایــن بیمــاری ارثــی اســت و ممکــن اســت 
در هــر ســنی در مــردان یــا زنــان ایجــاد شــود، امــا بیشــتر در زنــان بــا ســن 
۲۰ تــا ۳۰ ســال دیــده می‌شــود. ســایر عوامــل خطــر ابتــا بــه گریــوز شــامل 
ــوز، مشــابه  ــم بیمــاری گری ــارداری و ســیگار کشــیدن اســت. علائ اســترس، ب

علائــم پــرکاری تیروئیــد اســت.

ندول های تیروئیدی:
ــش از  ــه بی ــد ک ــی باش ــود گره‌های ــل وج ــه دلی ــد ب ــد می‌توان ــرکاری تیروئی پ
ــخص  ــدی، مش ــدول تیروئی ــود ن ــت وج ــد. عل ــت دارن ــد فعالی ــد در تیروئی ح
نیســت. امــا می‌توانــد شــامل کمبــود یــد و تیروئیدیــت هاشــیموتو باشــد. ایــن 
ــم  ــا خوش‌خی ــتر آن‌ه ــند. بیش ــع باش ــر از مای ــا پ ــد ی ــد جام ــا می‌توانن گره‌ه
ــوارد می‌تواننــد ســرطانی شــوند. هماننــد  ــا در درصــد کمــی از م هســتند، ام
ــان بیشــتر  ســایر مشــکلات مربــوط بــه تیروئیــد، ندول‌هــای تیروئیــدی در زن
ــا افزایــش  از مــردان دیــده می‌شــود و خطــر ابتــا بــه آن در هــر دو جنــس ب
ــاد  ــی ایج ــچ علامت ــدی هی ــای تیروئی ــتر گره‌ه ــد. بیش ــش می‌یاب ــن افزای س
ــزرگ شــوند، مــی تواننــد  ــدازه کافــی ب ــه ان ــن حــال، اگــر ب ــا ای نمی‌کننــد. ب
باعــث تــورم در گــردن و در نتیجــه مشــکلات تنفســی، اختــال و درد هنــگام 

بلــع و گواتــر شــوند.
3-  سرطان غده تیروئید:

ــوع اصلــی دارد: پاپیــاری، فولیکــولار، مــدولاری و  ســرطان تیروئیــد، چهــار ن
آناپلاســتیک. علــت ســرطان تیروئیــد ناشــناخته اســت، امــا برخــی از عوامــل 
خطــر شــامل ســابقه خانوادگــی گواتــر، قــرار گرفتــن در معــرض تابــش زیــاد و 
ســندرم‌های ارثــی خــاص هســتند. متداول‌تریــن علائــم و نشــانه‌های ســرطان 
تیروئیــد شــامل وجــود تــوده در گــردن، مشــکل بلــع، گلــو درد، گــردن درد، 
تــورم غــدد لنفــاوی گــردن، ســرفه و تغییــرات در صــدا باشــد. بــرای کمــک بــه 
تشــخیص قطعــی و تعییــن مرحله‌بنــدی ســرطان تیروئیــد از نمونه‌بــرداری از 
ــکن  ــکن، اس ــی، سی‌تی‌اس ــه فیزیک ــد، معاین ــش تیروئی ــد، آزمای ــت تیروئی باف
PET، ســونوگرافی و MRI اســتفاده می‌شــود. جراحــی، پرتودرمانــی، شــیمی 

درمانــی و درمــان بــا یــد رادیواکتیــو گزینه‌هــای درمانــی هســتند.

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست
بخش دوم

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای مسـابقه را حداکثـر تـا 
تاریـخ بیسـت و پنجم هر ماه بـرای آقای کیوان قاسـمی، 

کارشـناس روابـط عمومی سـتاد ارسـال نمایید.

1- زیاد شده است      2- کم شده است 
3- تغییری نکرده است    4- قابل تعیین نیست

مسابقه شماره 84

پاسخ مسابقه شماره قبل
گزینه )الف( عدد 3 صحیح می باشد

5400 لیتـر بنزیـن بـرای مصـرف 9 اتومبیـل یک 
ماموریـت،  روز   20 مـدت  در  راهسـازی  شـرکت 
اتومبیـل  افـزوده شـدن 3  بـا  اسـت.  داده شـده 
از مـدت ماموریـت کـم مـی شـود؛  دیگـر 2 روز 
تغییـر  دریافتـی  بنزیـن  مقـدار  کـه  صورتـی  در 
: اتومبیـل  هـر  روزانـه  بنزیـن  سـهمیه  نکنـد، 

برندگان شماره قبل:
قمری بیورانی: ستاد 
امین امانی: ستاد  
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فرهنگ و هنر

ی  »تەکیــە«  گونــدی  لــە 
قــەرەداغ لە پارێزگای ســلێمانی 
لــە مێــژووی ٢٢ی ســێی ســاڵی 
١٩٠٢ لەدایــک بــووە، ویســاڵی 
بــە  داوە  زۆری  گرنگییەکــی 
پێنــج خشــتەکییەکانی )تایــەر 
بەگــی جــاف، زێــوەر، خانــی، 
ھەروەھا  ســادق(.  وەفایــی، 
شــارەزایییەکی باشــی ھەبــووە 
لــە زمانــی عەرەبــی و فارســی 
بــە  شــیعرێکی  دا  که چەنــد 
نووســیوە.  فارســی  زمانــی 
لــە   ١٩٧٣ ســاڵی  ویســاڵی 
کۆچــی  ســلێمانی  شــاری 

کــرد. دووایــی 

رۆحی شاد و یادی هه رمان.

شــێخ  کــوڕی  محەممــەد 
شــەھابی  شــێخ  ئەحمــەدی 
مەردۆخــی  عومــەری  شــێخ 
ناســناوی  بــە  کــە  شــاعیر 
ناســراوە ویســاڵی  ئەدەبــی 

ــر ســایر امتهــا  فضیلــت و برتــری امــت حضــرت محمــد)ص( ب
بــه وجــود امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر در میــان آنهــا مــی 
باشــد. پــس اگر اهــل ایــن دو فریضــه ی مبــارک در میــان جامعه 
و خانــواده نباشــیم ،ایــن فضیلــت را از دســت داده و دچــار انــواع 
ــر ایشــان  ــا مــی شــویم. پیامبــر اکــرم درود و ســام خــدا ب ب
بــاد فرمــوده انــد: بــه نیکــی امــر کنیــد و از بــدی و منکــر نهــی 

کنیــد قبــل از اینکــه خــدا را بخوانیــد و جــواب نشــنوید.
)درصــورت تــرک امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر دعاهــا مــورد 

پذیــرش خــدا واقــع نمی گــردد(

ماموستا ویساڵی معرفی مشاهیر ادبیات کردی
و

ئەی نەفس پیر بووم هەتاکەی مەیلی ئەم لاولا بکەم

لازمە ئیتر کە تەرکی ئارەزووی دنیا بکەم

بۆ )ویساڵی( خاڵی لەیلای مەتڵەبی دنیا و دین

هەر وەکوو مەجنوونی شەیدا شۆرشێ بەرپا بکەم

نەفس و شەیتان وا خەریکن بمخەنە سەر ڕێگەیەک

بۆ تەماعی دەنکە گەنمێ پشت لە باخی خوا بکەم

ئارەزووی نەفسی خەسیس خستوومییە گێژاوی گوناه

ڕەحمی خوا دەسگیر نەبێ، مەر ئاه و واوەیلا بکەم

من کە دنیا گرتمی و قەیدی تەماعی کردمە مل

کەی بە ئوممێدم کە تازە ئابڕوو پەیدا بکەم

من بە تاعاتی کەم و جورم و گوناهی زۆرەوە

ڕووم نییە ڕوو لە مەدینە و خاکەکەی بەتحا بکەم

کەی خودا بانگم ئەکەیت بێم بۆ تەوافی بەیتەکەت

تا بە ئاوی زەمزەمت ڕوویی سیاه بەیزا بکەم

زیارەتی )بیت الحرام( و ڕۆزەیی )فخرالانام(

کەی ئەبێ یا ڕەب بە قیسمەت تاکوو جان فیدا بکەم؟

چاوەکەم کوێر بوو لە دووری یەسریب و بەتحا زەمین

کەی بە سوورمەی خاکیان دوو چاوەکەم بینا بکەم؟

من کەوا عاسیم و موجریم، ڕووڕەشی قاپی ڕەسووڵ

ڕۆژی مەحشەر کەی ئەبێ ڕووم، شافیعی داوا بکەم

خۆم ئەزانم نەگبەتیمە چونکە وایە بۆیە وا

ماڵی دۆست وێران ئەکەم، ماڵی عەدوو ئاوا ئەکەم

تۆ کە هەر کوێر بی هەمیشە ڕوو لە ڕێگەی حەق نەکەی

بۆ ڕەزابوونی عەدوو ئیشی خۆم ساوا بکەم

جورمەکەم زۆرە )ویساڵی(، ڕوو لە قاپی کێ بکەم

چاکە هەر ڕووی خۆم لە قاپی خالیقی یەکتا بکەم

	

بسمه تعالی

به جا آوردن فریضه امر به معروف و نهی از منکر

دانا فامیده  تیگه یشتو

کوشش تیکو شان  تیکو شین

پیشانی تویل تیل

گوشه سووچ   تیلا
بیمارستان نه خو شخانه

 خه سته خانه    
تیمارخانه

درمانده داماو   تیماو

موفق شدن هه ل ره خسان تیهینان
آواره   هه لوه دا تینواره

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

4
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راهکارهای مدیریتی

5

باور های محدودکننده در ذهن و 10 روش غلبه بر آنها

بخش اول 
ــراه  ــکاران گرانقدرهم ــتان وهم دوس

با صفحه “راهکار های 	
ــش  ــک دان ــوان ی ــه عن ــی” ب مدیریت
ــی  ــر و کس ــت تغیی ــه مدیری آموخت
در  را  متعــددی  هــای  دوره  کــه 
خصــوص خــود بــاوری و توانمنــد 
ســازی و رشــد شــخصی گذرانــده و یا 
برگــزار نمــوده ام یکــی از مهمتریــن 
و  زندگــی  در  افــراد  چالشــهای 
ــود  ــزی وج ــه ری ــی و برنام هدف یاب
ــار  ــده و چه ــدود کنن ــای مح باوره
ــده  ــه ش ــی نهادین ــای ذهن چــوب ه
در ناخــود آگاه افــراد اســت کــه مانــع 
ــه آرزو  پیشــبرد اهــداف و رســیدن ب
ــدیم   ــر آن ش ــرو ب ــا میشــود از این ه
ــای  ــماره ه ــماره و ش ــن ش ــا در ای ت
ــا اســتفاده از  آتــی ایــن موضــوع را ب
ــای  ــع آن در انته ــه منب ــی ک مطلب
ــی  ــد کم ــد ش ــر خواه ــب ذک مطال
بیشــتر مــورد بررســی قــرار دهیــم . 

)م. عزیــزی(
ــت:  ــار گف ــن یکب ــن فرانکلی  بنجامی
ــه  ــر کاری ک ــد ه ــی توانی ــما م “ش
فکــر مــی کنیــد را انجــام دهیــد.” و 
بــه عنــوان یــک علامــه مشــهور کــه 
ــه  ــی از جمل ــای مختلف ــه ه در عرص
بنیانگــذاری ایــالات متحــده، اختــراع 
ریاســت  تــا  گرفتــه  انتشــارات  و 
ــر  ــا ب ــود، مطمئن ــق ب ــتخانه موف پس
اســاس آن اصــل زندگــی مــی کــرد. 
ــدود  ــه او ح ــن ک ــود ای ــا وج ــا ب ام
مــی  زندگــی  پیــش  ســال   200
ــوزه  ــه هن ــم ک ــوز ه ــا هن ــرد، م ک
ایــن نقــل قــول را مــی شــنویم. ایــن 
ــک  ــوان ی ــه عن ــد ب ــی توان ــه م جمل
جملــه تشــویقی روی زندگــی، حرفــه 
ــان  ــت فرزندانم ــی تربی شــغلی و حت

ــذارد. ــی بگ ــر مثبت تاثی
امــا آنچــه جالــب اســت اینســت کــه 
ــه ایــن فکــر نمــی  مــا هیــچ وقــت ب
کنیــم کــه ممکــن اســت عکــس آن 
هــم بــه همــان انــدازه درســت باشــد: 
ــام  ــد کاری را انج ــی توانی ــما نم ش
دهیــد کــه بــه آن فکــر نکــرده ایــد! 

ــزی  ــه چی ــت ک ــم اینس ــت آن ه عل
ــل مــی شــود کــه  ــه واقعیــت تبدی ب
ــاس  ــم و احس ــاور داری ــه آن ب ــا ب م
و دنیــای مــا را مــی ســازد. بنابرایــن 
بــاور هــای مــا مــی تواننــد مــا را نــه 
ــا و  ــه در کار ه ــر، بلک ــا در تفک تنه
ــت، در زندگــی هــم محــدود  در نهای
ــای  ــاور ه ــه ب ــد. و اینجاســت ک کنن
ــی  ــر رنگ ــش پ ــده نق ــدود کنن مح

پیــدا مــی کننــد.
ــاور هــای محــدود کننــده  ب

ــه چــه معنــا هســتند؟ ب
ــده،  ــای محدودکنن ــاور ه ــع ب در واق
ــد  ــی ان ــا ذهنیات ــادات ی ــکار، اعتق اف
کــه مــا معتقدیــم وحــی منــزل 
ــب  ــا را عق ــی م ــه نوع ــتند و ب هس
ــا  ــا م ــس آن ه ــد. پ ــی دارن ــه م نگ
ــا،  ــه هــدف ه را از رشــد، رســیدن ب
ریســک کــردن یــا بــه دســت آوردن 
ــل  ــا تبدی ــد و ی ــای جدی ــت ه فرص
شــدن بــه چیــزی کــه مــی خواهیــم، 

ــد. ــی دارن ــاز م ب
ــد در  ــی توان ــا م ــاور ه ــن ب ــا ای مث
مــورد شــما بــا: )“مــن آدم هنرمندی 
دنیــای  مــورد  در  یــا  نیســتم”(، 
پیرامــون تــان بــا: )“مــن نمــی توانــم 
ــردم  ــرا م ــم زی ــر ده ــغلم را تغیی ش
ــا در  مــن را قضــاوت مــی کننــد”( ی
مــورد مشــکلات زندگــی بــا جملاتــی 
هــر  تحــت  بایــد  )“مــن  مثــل 
شــرایطی نگــذارم درگیــری و تنــش 
اتفــاق بیفتــد”( مصــداق پیــدا کنــد. 
ــاور  ــم ب ــی خواهی ــی م ــع وقت در واق
ــایی  ــده را شناس ــدود کنن ــای مح ه
ــد”  ــه “بای ــم کلم ــی بینی ــم، م کنی
ــر حــال  ــه ه ــی اســت. ب مقصــر اصل
نتیجــه ایــن “بایــد هــا و نبایــد هــا” 
مــی شــود بــاوری کــه مــا ناخــودآگاه 

ــم. ــاخته ای ــان س در ذهنم
ــاور هــای محــدود کننــده  ب
از کجــا نشــأت مــی گیرنــد؟

همانطــور کــه انتظــار می رود بیشــتر 
بــاور هــای محدودکننــده در جوانــی 
مــا شــکل مــی گیرنــد و مــا در ایــن 
دوران شــخصیت و نحــوه نگرشــمان 
ــی  ــکل م ــون را ش ــان پیرام ــه جه ب

دهیــم. 
پــس مــی تــوان نتیجــه گرفــت 
ــاور هــای  کــه ریشــه هــای خــاص ب
توانــد  مــی  واقعــا  محدودکننــده 
ــاوت  ــر متف ــرد دیگ ــه ف ــردی ب از ف

ــد. باش

ــای  ــاور ه ــی، ب ــور کل ــه ط ب
از  معمــولا  کننــده  محــدود 
ــرد  ــی گی ــأت م ــا نش ــد ج چن

کــه عبارتنــد از:
1- شــیوه تربیتــی شــما و همینطــور 
ــما  ــه ش ــواده ب ــه خان ــی ک ــاور های ب
القــا کــرده انــد و اینکــه شــما چطــور 
ــاور هــا را تفســیر کــرده ایــد.  ایــن ب
ــیعی از  ــف وس ــد طی ــی توان ــن م ای
موضوعــات مثــل احســاس ارزشــمند 
ــران،  ــب دیگ ــدن از جان ــمرده ش ش
انتخــاب مســیر شــغلی تــا نحــوه 
برخــورد در محیــط هــای اجتماعــی 

ــی شــود. را شــامل م
2- چیــز هایــی کــه نــه تنهــا توســط 
معلمــان و اســاتید بلکــه توســط 
خانــواده، دوســتان و همســالان تــان 

ــد. ــی گیری ــاد م ی
بزرگتــر شــدن دائمــا  بــا   شــما 
اطلاعــات، ایــده ها و نظــرات جدیدی 
را در مــورد خودتــان بــه عنــوان یــک 
ــی  ــد و م ــی کنی ــت م ــان دریاف انس
ــاق  ــور اتف ــزی چط ــر چی ــد ه ‌آموزی
مــی افتــد؛ همــه ایــن هــا مــی توانــد 
تصــورات شــما از آنچــه مــی توانیــد 
و نمــی توانیــد انجــام دهیــد را شــکل 

ــد. ده
مخصوصــا  زندگیتــان،  تجربیــات   
آنهایــی کــه بــا نتیجــه بــدی همــراه 
بــوده انــد. ایــن تجربیــات مــی توانــد 
ــه  ــده ای را ب ــدود کنن ــای مح باوره
عنــوان مکانیســم هــای دفاعــی بــرای 
ــس  ــه ح ــی ک پیشــگیری از اتفاقات
مــی کنیــم ناخوشــایند خواهنــد بــود 

ــد. ــان ایجــاد کن در ذهنم
مربــی طــرز فکــر مربــوط بــه کســب 
و کار، نینــا کــوک، معتقــد اســت: 
“بســیاری از بــاور هــای محــدود 
کننــده در دوران کودکــی مــا ایجــاد 
ــتناکی،  ــرز وحش ــه ط ــد و ب ــده ان ش
بخشــی از هویــت مــا مــی شــوند… 
مــا بــه اشــتباه فکــر مــی کنیــم کــه 
ــه  ــان نگ ــا را در ام ــتانها م ــن داس ای
مــی دارد و از طــرد و تحقیــر شــدن 

ــد.  ــان مــی کن حفــظ م
واقعیــت ایــن اســت کــه آن هــا 
ــه  ــتند ک ــی هس ــتان های ــط داس فق
مــا از رویــداد هــا و تجربیــات قبلــی 
بــرای خودمــان در ذهنمــان ســاخته 
ــن  ــدر رفت ــت ه ــه قیم ــه ب ــم ک ای
یــک عمــر زندگــی مــان تمــام مــی 

ــوند.” ش

ــای  ــاور ه ــی از ب ــه های نمون
ــده ــدود کنن مح

چندیــن نمونــه بــاور محــدود کننــده 
کــه بیــن همــه متــداول هــم هســتند 
وجــود دارد، امــا بــه طــور کلــی بــاور 
چارچــوب  از  محدودکننــده  هــای 
ــی  ــن نم ــا “م ــتم” ی ــن… نیس “م
ــن کــه “قســمت  توانــم . ..” یــا ای
ــتند.  ــارج نیس ــوده…” خ ــن ب همی
ــای  ــاور ه ــورد ب ــم در م ــر بخواهی اگ
محدودکننــده صحبــت کنیــم، هیــچ 
محدودیتــی وجــود نخواهــد داشــت!
ــه  ــم گفت ــا ه ــه قب ــور ک ــان ط هم
شــد، ایــن بــاور هــا طیــف گســترده 
را پوشــش مــی  از موضوعــات  ای 
دهنــد. شــما مــی توانیــد بــاور هــای 
محــدود کننده ای در مــورد خودتان، 
ــان، طــرز  ــا شــرایط ت ــا ی ــی ه توانای
تفکــر و برخــورد دیگــران نســبت بــه 
ــع  ــول واق ــورد قب ــان، م ــای ت کاره
ــان از  ــای ت ــدن کاره ــا نش ــدن ی ش
نظــر اجتماعــی و بــه طــور کلــی 
ــید.  ــته باش ــن داش ــی در ذه زندگ

بعضــی از نمونــه هایــی کــه 
ــید  ــنیده باش ــت ش ــن اس ممک
ــان  ــن خودت ــی در ذه ــا حت ی
ــد  ــید، عبارتن ــرده باش ــرور ک م

از:
• مــن لیاقــت دوســت داشــته شــدن 

را نــدارم.
ــوش/  ــی باه ــدازه کاف ــه ان ــن ب • م

ــتم. ــتعداد نیس ــا اس ــا/ ب زیب
• مــن هیــچ وقــت نتوانســتم کســب 

و کار خــودم را راه بینــدازم.
ــع کافــی  ــه/ مناب • مــن زمــان/ تجرب
بــرای دنبــال کــردن علایقــم نــدارم.
ــد تحــت هیــچ شــرایطی  • مــن نبای

شکســت بخــورم.
ــر  ــد زی ــت نبای ــچ وق ــم هی • مهارت

ــرود. ــوال ب س
ــه قــدری پیــر شــده ام کــه  • مــن ب
ــل  ــه تحصی ــاره ادام ــم دوب نمــی توان

بدهــم.
• هیــچ کــس دلــش نمــی خواهــد بــا 
ــرا مــن طــاق  مــن قــرار بگــذارد زی

گرفتــه ام.
• بــرای شــروع یــک ســبک زندگــی 

ســالم دیــر اســت.
• همــه روابــط عاشــقانه بــه شکســت 

ختــم مــی شــوند.



آموزش همگانی

منابع آب و آلاینده ها 

آیا دستگاه تصفیه آب خانگی برای آب شرب مریوان مناسب است ؟

روش های سنتی تصفیه آب

بخش چهارم 

مــرز شــمالی کشــور پهناور مــا را آب 
هــای دریــای خــزر و مــرز جنوبی آن 
ــارس تشــکیل  ــج ف را آب هــای خلی
داده اســت. کــه هــزاران ســال پیــش 
ــت و  ــرای رف ــتفاده ب ــر اس ــاوه ب ع
آمــد و حمــل و نقــل دریایــی از 
خــدادادی  فــراوان  هــای  نعمــت 
اقســام  و  انــواع  نظیــر   ، آنهــا  در 
ماهیهــای لذیــذ و میگــو و بــه ویــژه 
خاویــار معــروف دریــای خــزر بــرای 
تغذیــه اســتفاده مــی شــود. امــا 
متاســفانه هــر دوی ایــن آب هــا بــه 
علــل و عوامــل مختلــف آلــوده شــده 
ــه روز  ــز روز ب ــی آن نی ــد و آلودگ ان

ــد. ــی کن ــدا م ــش پی افزای
دریای خزر :

شــرایط زیســت محیطــی دریــای 
ــت .  ــوب اس ــا مطل ــیار ن ــزر بس خ
ــه  ــس هم ــر عک ــا ب ــن دری ــون ای چ
ــه ســوی آب  ــا هــا کــه راهــی ب دری
هــای آزاد دارنــد ، بســته اســت 
. و چــون بــا تمــام وســعتش در 

همشــهریان  زیــاد  ســوال  پیــرو 
محتــرم مریوانــی درفضــای مجــازی 
درخصــوص دســتگاههای تصفیــه 
آب خانگــی, بــه اطــاع مــی رســاند 
ــی  ــه خانگ ــتگاههای تصفی ــه دس ک
در واقــع آب شــیرین کــن بــوده و در 
ــای  ــا و آبه ــه از آب دری ــی ک مناطق
شــور اســتفاده میکننــد توصیه شــده 
ــهرهای  ــرب ش ــد آب ش ــت, مانن اس
قــم واهــواز کــه میــزان ســختی آب 
ــه  ــتگاه تصفی ــیله دس ــور را بوس ش
میلــی   300 بــه   900 از  خانگــی 
گــرم در لیترکاهــش داده تــا آب 
ــد.  ــرف نمای ــل مص ــیرین و قاب را ش
TDS)میــزان  حاضــر  حــال  در 
ــوان در  ســختی کل( آب شــرب مری
بهتریــن حالــت120 تــا 250 میلــی 
گــرم در لیتــر میباشــد. چنانچــه 
ــتم  ــرروی سیس ــه ب ــتگاه تصفی دس
لولــه کشــی آب شــرب نصــب گــردد 
شــیمیائی  ســاختار  بــر  دســتگاه 
ــن  ــبب ازبی ــته و س ــر گذاش آب تاثی
ــی  ــاح معدن ــیاری از ام ــن بس رفت
ــم  ــیم , منیزی ــه کلس ــد از جمل مفی
, پتاســیم, فلوئــور, آهــن و غیــره 
میشــود و TDS خروجــی دســتگاه 

بــه کمتــر از 70 خواهــد رســید کــه 
ایــن پارامتــر مشــخصه آب خورنــده 
ــه تنهــا فاقــد امــاح  میباشــد کــه ن
مــورد نیــاز بــدن اســت بلکــه ســایر 
ــی در  ــواد غذای ــاح موجــود در م ام
ــل  ــود ح ــی را در خ ــل گوارش مراح
کــرده و از بــدن دفــع مینمایــد.  
حــذف ایــن امــاح معدنــی مفیــد در 
دراز مــدت, ســبب اختــال در رشــد 
آســیبهای  و  کــودکان  اســتخوانی 
ــی  ــروق و پوک ــب وع ــه قل ــدی ب ج
اســتخوان در بزگســالان مــی گــردد.
فرآینــد تصفیــه آب بــر دو اصــل 

اســتوار اســت:
از  بااســتفاده  1- حــذف کــدورت 
ــده( ــد کنن ــت )منعق ــواد کواگالان م
بــا  بیماریــزا  عوامــل  حــدف   -2

گنــدزدا؛ مــواد  از  اســتفاده 
ــه در دســتگاه  ــم ک لازم اســت بدانی
تصفیــه آب خانگــی یــا بهتــر بگویــم 
هــا هیچگونــه  کــن  آب شــیرین 
ــر  ــدزدا ) کل ــت و گن ــاده گواگالان م
و ازن و UV (  بــکار گرفتــه نشــده 
ــض  ــای تعوی ــا از رزینه ــت و تنه اس

یونــی جهــت حــذف امــاح معدنــی 
اســتفاده شــده و درواقــع آب مقطــر 
تولیــد نهائــی ایــن دســتگاه میباشــد. 
کریــم  قــرآن  در  کــه  همانطــور 
خداونــد بــزرگ میفرمایــد همانــا 
آفریدیــم  خــاک  از  را  شــما  مــا 
ــام  ــی تم ــج(, یعن ــوره ح ــه 5 س )آی
امــاح موجــود در خــاک بــرای بــدن 
مــا موجــود و ضــروری میباشــد. 
ــداز  ــی مفی ــواد معدن ــیاری از م بس
وارد  روزانــه  مصرفــی  آب  طریــق 

بــدن میشــود.
ــی  ــاح معدن ــدام از ام ــود هرک کمب
یــا  یــک  بــروز  ســبب  میتوانــد 
چندنــوع بیمــاری دربــدن مــا گــردد.

ــن  ــود آه ــال کمب ــوان مث ــه عن )ب
ــور  ــود فلوئ ــی وکمب باعــث کــم خون
ــود  ــدان و کمب ــث پوســیدگی دن باع
پتاســیم باعــث رقیــق شــدن خــون 

ــردد.( میگ
آوری میشــود کــه آب  یــاد  لــذا 
شــرب لولــه کشــی مریــوان کــه 
و  تامیــن کننــده چــاه  منابــع  از 
تصفیــه خانــه فراهــم میشــود دارای 

اســتانداردهای لازم بــوده و همــه 
ــی  ــزان کاف ــه می ــد را ب ــاح مفی ام
در خــود دارد و نصــب دســتگاههای 
ــه  ــتم لول ــی در سیس ــه خانگ تصفی
ــه  ــوان توصی ــرب مری ــی آب ش کش
ــرای کاهــش  ــه عــاوه ب نمیگــردد. ب
بیماریهــای کلیــوی بایســتی الگــوی 
مصــرف متعــارف 8 لیــوان در شــبانه 
روز را رعایــت کــرده تــا از بــروز 
انــواع بیماریهــا ماننــد ســنگ کلیــه , 
فشــار خــون و ...پیشــگیری نماییــد.

معایب دســتگاه تصفیه آب خانگی:
مفیــد  معدنــی  مــواد  حــذف   -1
ــیم و  ــن , پتاس ــیم , آه ــد کلس مانن

... تــا 90 درصــد
ــدزدا  ــود موادگن ــه نب ــه ب 3- باتوج
ــان  ــرور زم ــه م ــتم ب ــل سیس داخ
)کلونیهــای  بیوفیلــم  لایــه هــای 
جلبکــی(در داخــل فیلترهــا مســتقر 
ــد. ــه مینماین ــی ثانوی ــاد آلودگ وایج

عبــاس عبــدی ـ رئیــس 
ــا  ــت آبف ــرل کیفی اداره کنت

ــوان مری

محاصــره خشــکی قــرار گرفتــه ، 
ــه آن  ــتری ب ــی بیش ــر روز آلودگ ه
ــی  ــن آلودگ ــود . ای ــی ش ــه م اضاف
ــه از  ــد ک ــادی دارن ــوع زی ــا ، تن ه
ــای  ــاه ه ــی از چ ــای نفت ــده ه آلاین
فــراوان نفــت اطــراف آن و غــرق 
شــدن کشــتی نفــت کــش جمهوری 
اســامی ایــران )آذربایجــان( در دی 
ــا ســموم  ــه ت ــاه ســال1396 گرفت م
کشــاورزی و فلــزات ســنگین و مــواد 
ــع  ــده از صنای ــش ش ــیمیایی پخ ش
 ، اورال  از طریــق رودخانــه هــای 
ولــگا ، ارس و فاضــاب هــای بنــادر 
ــه  ــا ک ــن دری ــراف ای ــهری اط و ش
همگــی فاقــد تصفیــه خانــه هســتند 

ــت. ــه اس ــکیل یافت تش
ــی  ــت آلودگ ــه نش ــت ک ــی اس بدیه
هــای هــوا و بــاران هــای اســیدی نیز 
ــزوده مــی شــود. آلودگــی  ــه آن اف ب
ــات وارده  ــزر و صدم ــای خ آب دری
ــث  ــان باع ــتی آبزی ــام زیس ــر نظ ب
شــده کــه از تعدادماهیهــا و گیاهــان 
آبــزی کاســته شــود . بســتر دریــای 
خــزر کــه روزی پوشــیده از گیاهــان 

ــروزه درر  ــوده ، ام ــی ب ــای دریای زیب
ــر  ــی از ه ــا خال ــش ه ــی از بخ بعض
گونــه موجــود زنــده گیاهــی یــا 

ــی باشــد. ــوری م جان
ــا   لایــه هــای آلودگــی در کــف دری
روی هــم انباشــته شــده اســت و 
ــی  ــق بررس ــر طب ــی را ب ــن نفت لج
ایــن  و  اســت.  داده  هاییتشــکیل 
مناطــق را مناطــق مــرده مــی نامنــد 
چــون خالــی از زندگــی اســت و 
ــد  ــی کنن ــد نم ــان در آن رش گیاه
و جانــوران مــی میرنــد. لجــن هــای 
نفتــی حتمــا گورســتان بزگــی از 

ــت. ــده اس ــان ش ــان و آبزی ماهی
 خلیج فارس :

ــا  ــه ب ــارس ک ــج ف ــای خلی  آب ه
شــروع حمــل و نقــل توســط کشــت 
هــای نفتکــش و آمــد و شــد روز 
افــزون کشــتی هــای بــاری موتــوری 
ــان  ، آلودگــی آن آغــاز شــد در جری
ــه علــل و حوادثــی  دو دهــه اخیــر ب
ــد  ــه آن اشــاره خواه ــا ب ــه متعاقب ک
ــوده شــده و نظــام  شــد ، شــدیدا آل

ــده اســت. زیســتی آن آســیب دی
ــه  ــتن پایان ــا داش ــارس ب ــج ف  خلی
ــد  ــت ،درص ــزرگ نف ــال(( ب ))ترمین
هــای  نفتکــش  ترافیــک  حجــم 
ــاص داده  ــود اختص ــه خ ــان را ب جه
ــل  ــد فاص ــز ح ــه هرم ــت . تنگ اس
ــارس هــر  ــای عمــان و خلیــج ف دری
ســال شــاهد عبورتــا هــزار نفتکــش 
ــن محــل اســت . نشــت  هــزار  از ای
تــن در مقیــاس متریــک – مــواد 
ــد  ــت و آم ــم رف ــر تراک ــی در اث نفت
ــه آ?وده  ــن محــل را ب نفتکشــها ، ای
دریایــی  زیســت  محیــط  تریــن 

ــت . ــرده اس ــل ک تبدی
 بــه طــور کلــی درصــد میــزان 
آلودگــی نفتــی جهــان بــه ایــن 
منطقــه اختصــاص دارد کــه ایــن 
مقــدار در واقــع  برابــر میانگیــن 
مقــداری اســت کــه بــرای ایــن 
ناحیــه در نظــر گرفتــه شــده اســت 
. منطقــه دریایــی خلیــج فــارس 
ــه  ــا حلق ــت و گاز ب ــوزه نف دارای ح
ــوران  ــد . ف ــی باش ــدی م ــاه تولی چ
مهــم در شــرایط غیــر معمولــی مــی 

توانــد فاجعــه آفریــن باشــد
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ــعار  ــا ش ــتاد ب ــکار س ــروی هم ــهرام خس ش
مراقــب آب باشــیم بــه قلــه دماونــد صعــود 

کــرد 

 تقدیــر فرمانــدار دهــگلان و شــهردار بلبــان 
ــا  ــور آبف ــر ام ــری مدی ــاد باق ــاد از فره آب
ــود  ــه جهــت حــل مشــکل کمب دهــگلان ب

ــاد ــان آب ــرب بلب آب ش

تجلیــل فرمانــدار، امــام جمعــه و دبیــر 
ــح  ــروآباد از فات ــروف س ــه مع ــر ب ــتاد ام س
خــاق مدیــر آبفــا ایــن شهرســتان بــه 
جهــت همــکاری بــا ســتاد امــر بــه معــروف

برگــزاری کارگاه آموزشــی مدیریــت مصــرف 
آب بــرای کارکنــان مدیریــت درمــان تامیــن 
ــط  ــر رواب ــی کردســتان توســط دفت اجتماع

عمومــی و واحــد امــوزش شــرکت

امتیاز: صاحب 
شرکت آب و فاضلاب استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

اجرایی: دبیر 
کیوان قاسمی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 
الباد نسرین 

دبیر صفحات آموزش همگانی و راهکارهای مدیریتی: 
سید محمد عزیزی

دبیـر صفحه فرهنـگ و هنر: آرمان مهرپناهی
همکار افتخـاری: لیلا صیدمحمدی

گرافیسـت و صفحـه آرا: مهدی رفیقی

آدرس:  سنندج/خیابان امام خمینی)استانداری( 

روبروی دبیرستان دخترانه امام/جنب پست بانک 

شرکت آب و فاضلاب استان کردستان

تلفن:  31042000
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با نهایت تأسف و تأثر
 )سرکار خانم هانا اسکورت(

 همـکار گرامـی سـتاد  پـس از تحمل 
چندین سـال رنـج بیمـاری دار فانی را 

گفت. وداع 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شریف خود( 

پـدر  و  شـرکت  بازنشسـته  همـکار 
گرامی جنـاب آقای محمدرئـوف خود، 

همـکار آبفـا سـنندج دار فانـی را
 وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(


