
ــد  ــدس محم ــاس از مهن ــن اس ــر ای ب
آبفــا  شــرکت  مدیرعامــل  فرهــاد 
ــه  ــر نمون ــوان مدی ــه عن ــتان ب کردس
دســتگاه اجرایــی بــا اهــدای لــوح 

ــد. ــل ش تجلی
ایــن تجلیــل بــا توجــه بــه فعالیتهــا و 
ــرکت  ــر ش ــال اخی ــای یکس ــاش ه ت
آبفــا  کردســتان صــورت گرفتــه اســت.
همچنیــن نظیــر ایــن مراســم در ســایر 
شهرســتانهای اســتان نیــز برگــزار 
ــا  ــکاران آبف ــی آن از هم ــد و ط گردی

ــد. ــر ش ــقز تقدی ــگلان و س ده

ایــن مراســم در هفتــه دولــت بــا 
حضــور دکتــر زارعــی کوشــا اســتاندار 
کردســتان، معاونیــن وی و مدیــران 
دســتگاه هــای اجرایــی اســتان برگــزار 

ــد. ش

در ایــن مراســم کــه بــا عنــوان یــادواره 
ــهدای  ــر و ش ــی و باهن ــهیدان رجای ش
دولــت برگــزار گردیــد، از مدیــران نمونه 
دســتگاه هــای اجرایــی اســتان تقدیــر 

بــه عمــل آمــد.

در مراســمی بــه مناســبت روز کارمنــد 
و بــا حضــور اســتاندار از مدیــران نمونــه 
ــد  ــل ش ــی تجلی ــای اجرای ــتگاه ه دس
و مهنــدس فرهــاد مدیرعامــل آبفــا 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــز ب ــتان نی کردس

ــر شــد. ــه تقدی ــران نمون مدی
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8 پروژه آبرسانی با اعتبار بالغ بر 240 میلیارد ریال در هفته دولت در کردستان به بهره برداری رسید

ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
ــال 8  ــت امس ــه دول ــت: در هفت گف
شهرســتان  در  آب  بخــش  پــروژه 
هــای بانــه، دهــگلان و دیوانــدره بــه 
ــال  ــارد ری ــوع 241 میلی ارزش مجم

ــیدند. ــرداری رس ــره ب ــه به ب
مهنــدس محمــد فرهــاد اظهــار کــرد: 
در شهرســتان بانــه پــروژه هــای 
تهیــه و نصــب و راه انــدازی سیســتم 
کامــل ازن زنــی تصفیــه خانــه آب بــا 
اعتبــار 33.4 میلیــارد ریــال، احــداث 
مخــزن ازن زنــی تصفیــه خانــه آب با 
اعتبــار 12.4 میلیــارد ریــال و انتقــال 
آب چشــمه کانــی اصحــاب بــه ســد 
ســبدلو بــا اعتبــار 50 میلیــارد ریــال 
ــتاندار  ــور اس ــا حض ــه ب ــن هفت در ای

افتتــاح شــدند.
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
ــدازی  ــب و راه ان ــروژه نص ــت: پ گف
بــا  زنــی  ازن  مخــزن  و  سیســتم 

ــن  ــی و همچنی ــای کیف ــدف ارتق ه
ــی از  ــوی آب ناش ــم و ب ــش طع کاه
ــه در دســتور  تغذیــه گرایــی ســد بان
کار قــرار گرفــت تــا سیســتم ازن 
ــر  ــرم ب ــت 3 کیلوگ ــه ظرفی ــی ب زن
ســاعت و مخــزن تزریــق بــه ظرفیــت 

630 مترمکعــب وارد مــدار شــود.
وی در خصــوص طــرح انتقــال آب 
ــد  ــه س ــاب ب ــی اصح ــمه کان از چش
ــه  ــه ب ــا توج ــت: ب ــز گف ــبدلو نی س
کاهــش ظرفیــت آب ســد عبــاس 
آبــاد در ســال گذشــته و مواجــه 
شــدن شــهر بانــه بــا تنــش آبــی ایــن 
ــت  ــرار گرف ــتور کار ق ــروژه در دس پ
کــه در ایــن پــروژه 2100 متــر لولــه 
انجــام شــد و آب را بــه  گــذاری 
ــال  ــه انتق ــر در ثانی ــزان 350 لیت می

ــد. ــی ده م
ــت:  ــه گف ــاد در ادام ــدس فره  مهن
ــروژه  ــز پ ــگلان نی ــتان ده در شهرس
هــای آبرســانی بــه شــهر بلبــان آبــاد 
بــا 500 میلیــارد ریــال، آبرســانی بــه 
ــا  ــاد ب ــان آب ــاد بلب ــی آب روســتای نب
ــون  ــارد و 500 میلی ــار 40 میلی اعتب
روســتای  بــه  آبرســانی  و  ریــال 
ســیس بــا هزینــه 30 میلیــارد و 500 
ــاون  ــور مع ــا حض ــال ب ــون ری میلی
عمرانــی اســتاندار بــه بهــره بــرداری 

ــیدند. رس

ــا  ــل شــرکت آبف ــا حکــم مدیرعام ب
صادقــی  ســیدجلال  کردســتان، 
ــا  ــور آبف ــت ام ــوان سرپرس ــه عن ب
شهرســتان ســقز و آرش مــرادی 
ــا  ــور آبف ــت ام ــوان سرپرس ــه عن ب

دهــگلان منصــوب شــدند

وی افــزود: پــروژه آبرســانی بــه شــهر 
بلبــان آبــاد در 2 فــاز اجــرا شــد 
ــر  ــات حف ــامل عملی ــاز اول ش ــه ف ک
چــاه بــه عمــق 75 متــر بــا دبــی 25 
لیتــر در ثانیــه، اجــرای خــط انتقــال 
ــز و  ــر، تجهی ــول 5.5 کیلومت ــه ط ب
احــداث ایســتگاه پمپــاژ، اتــاق فرمان 
و نیرورســانی و فــاز دوم نیــز شــامل 
تجهیــز 2 حلقــه چــاه و اجــرای خــط 
انتقــال بــه طــول 4.2 کیلومتــر مــی 

باشــد.
ــرد:  ــان ک ــاد خاطرنش ــدس فره مهن
در پــروژه آبرســانی بــه روســتای نبی 
ــز  ــر و تجهی ــات حف ــز عملی ــاد نی آب
و  پمپــاژ  ایســتگاه  احــداث  چــاه، 
مخــزن ذخیــره 300 مترمکعبــی، 
ــام  ــانی انج ــرو رس ــان و نی ــاق فرم ات

شــد.
ــرد:  ــان ک ــاد خاطرنش ــدس فره مهن
پــروژه آبرســانی بــه روســتای ســیس 
شــامل عملیــات حفــر چــاه بــه عمــق 
120 متــر بــا دبــی 25 لیتــر در ثانیه، 
ــه طــول 2.2  ــال ب اجــرای خــط انتق
کیلومتــر ، تجهیــز و احــداث ایســتگاه 
ــاق فرمــان و نیــرو رســانی  پمپــاژ، ات

اجــرا شــده اســت.
مدیرعامــل شــرکت آبفا کردســتان در 
ادامــه گفــت: در شهرســتان دیوانــدره 

آئیــن تودیــع و معارفــه ایــن انتصابات 
در فرمانداریهــای ســقز و دهــگلان بــا 
حضــور فرمانــدار ایــن 2 شهرســتان، 
انســانی،  منابــع  معــاون  اصلانــی 
رحیــم پــور مدیر حراســت و شــریفی 
ــا  ــط عمومــی شــرکت آبف ــر رواب مدی

کردســتان برگــزار گردیــد.
در آئیــن تودیــع و معارفــه مدیــر 
امــور آبفــا ســقز، ضمــن تقدیــر 
حیــدری  احمــد  هــای  تــاش  از 
ــتان،  ــن شهرس ــا ای ــی آبف ــر قبل مدی
بــه  صادقــی  ســیدجلال  حکــم 
عنــوان سرپرســت جدیــد امــور آبفــا 

ــه روســتاهای بســت  نیــز آبرســانی ب
ــوع 20  ــار مجم ــا اعتب ــری ب و آغاج
دولــت  هفتــه  در  ریــال  میلیــارد 
امســال بــا حضــور نماینــده مــردم در 
ــرداری رســیدند  ــه بهــره ب مجلــس ب
ــانی از  ــت آبرس ــتای بس ــه در روس ک
ــا اجــرای خــط انتقــال بــه  چشــمه ب
طــول 9230 متــر و در روســتای 
آغاجــری آبرســانی از طریــق چــاه بــا 
ــه طــول 760  ــال ب اجــای خــط انتق

متــر انجــام شــد

شهرســتان ســقز ابــاغ گردیــد.
صادقــی از نیروهــای بومــی آبفــا 
ــی  ــات کارشناس ــقز دارای تحصی س
ــوابق وی،  ــه س ــت ک ــابداری اس حس
ــس  ــرکت، رئی ــی ش ــور مال ــر ام مدی
ــی،  ــارت مال ــی و نظ ــروه حسابرس گ
ــا  ــای شــرکت آبف رئیــس اداره انباره
ــد و  ــت اداره درآم ــن ریاس و همچنی
ــقز  ــتان س ــترکین شهرس ــور مش ام

ــت. ــوده اس ب
همچنیــن در آئیــن تودیــع و معارفــه 
ــن  ــگلان، ضم ــا ده ــور ابف ــر ام مدی
تقدیــر از تــاش هــای فرهــاد باقــری 

مدیــر قبلــی آبفــا ایــن شهرســتان، 
حکــم آرش مــرادی بــه عنــوان 
آبفــا  امــور  جدیــد  سرپرســت 
ــد ــاغ گردی شهرســتان دهــگلان اب

2

میز خبر

سرپرستان امور آبفا شهرستان های سقز و دهگلان منصوب شدند

آغاز سال تحصیلی و بازگشایی مدارس و دانشگاه ها را به فرزندان همکاران گرامی 

تبریک عرض می نماییم
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کار و زندگی

آلزایمر چیست؟

آلزایمــر بیمــاری تخریــب کننــده ســلول هــای بافــت خاکســتری مغــز اســت. 
ــام آمیلوئیــد  ــه ن ــده رســوب مــاده ای ب ــروز ایــن بیمــاری پیــش رون علــت ب
ــا تنــگل اســت کــه موجــب از بیــن رفتــن ســلول هــای خاکســتری مغــز  ی

میشــود.
علائم بیماری

علائــم اولیــه آلزایمــر اغلــب بــا ســالخوردگی طبیعــی اشــتباه گرفتــه می‌شــود. 
ــدت  ــه کوتاه‌م ــال در حافظ ــاری، اخت ــن بیم ــی ای ــت ابتدای ــن علام رایج‌تری
ــاری  ــرفت بیم ــا پیش ــت. ب ــر اس ــات اخی ــاد آوردن اتفاق ــه ی ــکل در ب و مش
ــی  ــکل در آگاه ــی، مش ــکلات زبان ــامل مش ــد ش ــم آن می‌توان ــر، علائ آلزایم
از موقعیــت )گم‌شــدن(، نوســان خلقــی، از دســت دادن انگیــزه، اهمــال 
ــاری  ــن بیم ــد. ای ــاری باش ــکلات رفت ــود و مش ــه خ ــبت ب ــی نس و بی‌توجه
بســیاری از خصوصیــات رفتــاری و هیجانــی افــراد را نیــز تحــت تاثیــر قــرار 
داده و ســبب بــروز ناراحتی‌هایــی از قبیــل علائــم افســردگی )شــامل فقــدان 
ــود  ــدم وج ــتها و وزن، ع ــش اش ــراری، افســردگی، کاه ــذت، بی‌ق احســاس ل
تمرکــز و احســاس گنــاه(، علائــم روانــی )شــامل توهــم، هذیــان و ســوءظن( و 
نیــز رفتارهایــی مثــل آشــفتگی، ســرگردانی، پرخاشــگری و خشــونت در ایــن 

ــود. ــاران می‌ش بیم
ــری  ــه کناره‌گی ــواده و جامع ــولاً از خان ــار معم ــر، بیم ــدن آلزایم ــا وخیم‌ش  ب
ــت  ــه در نهای ــی‌رود ک ــت م ــی از دس ــای بدن ــج فعالیت‌ه ــد. به‌تدری می‌کن
ــد  ــر می‌توان ــرفت آلزایم ــرعت پیش ــد س ــود. هرچن ــرگ می‌ش ــه م ــر ب منج
متفــاوت باشــد امــا امیــد بــه زندگــی معمــولاً پــس از تشــخیص بیمــاری، ۳ 
ــد  ــدازه میــوه نارگیــل مــی گردان ــا ۹ ســال اســت. ایــن بیمــاری مغــز را ان ت
ــه  ــد ب ــه برس ــه حــرف زدن نیســت چ ــادر ب ــار ق ــدیدتر بیم ــه ش و در مرحل

ــه ایــن بیمــاری مبتــا مــی شــوند. ــان بیشــتر ب حرکــت. زن
روند بیماری

 رونــد بیمــاری را معمــولاً در ســه مرحلــه توصیــف می‌کننــد کــه درخصــوص 
مشــکلات شــناختی و کارکــردی، الگویــی پیشــرونده دارد. ایــن ســه مرحلــه 
عبارتنــد از: اولیــه یــا خفیــف، میانــه یــا متوســط، و متاخــر یــا شــدید. بیماری 
آلزایمــر، قســمت هیپوکامــپ مغــز را هــدف می‌گیــرد کــه بــا حافظــه مرتبــط 
اســت و بــه همیــن دلیــل علائــم اولیــه ایــن بیمــاری، نقــص حافظــه اســت و 

بــا پیشــرفت بیمــاری، نقــص حافظــه شــدت می‌گیــرد. 
1. نخستین علائم:

علائــم اولیــه آلزایمــر اغلــب بــه اشــتباه بــه پیــری یــا اســترس نســبت داده 
می‌شــود. آزمایش‌هــای عصب‌روان‌شناســی می‌توانــد مشــکلات شــناختی 
خفیــف را تــا 8 ســال پیــش از تحقــق معیارهــای بالینــی تشــخیص آلزایمــر، 
شناســایی کنــد. ایــن علائــم اولیــه می‌توانــد بــر فعالیت‌هــای پیچیــده روزمــره 
اثــر بگــذارد. مشــهودترین نقــص، از دســت رفتــن حافظــه کوتاه‌مــدت اســت 
کــه معمــولاً بــه شــکل فراموش‌کــردن اتفاقــات اخیــر و ناتوانــی از یادگرفتــن 

ــروز می‌کنــد. ــد ب اطلاعــات جدی
ــزی،  ــل توجــه، برنامه‌ری ــز مث ــی مغ ــای اجرای ــف در کارکرده مشــکلات ظری
انعطاف‌پذیــری و تفکــر انتزاعــی یــا نقــص در حافظــه معنایی )حافظــه معناها و 
روابــط مفهومــی( نیــز می‌توانــد نشــان‌دهنده مراحــل اولیــه بیمــاری آلزایمــر 
باشــد. بی‌تفاوتــی و افســردگی نیــز ممکــن اســت در ایــن مرحلــه دیــده شــود 
کــه بی‌تفاوتــی در کل مراحــل ایــن بیمــاری جــزو پایدارتریــن علائــم اســت. 
 )MCI( بــه مرحلــه پیشــابالینی آلزایمــر، عنــوان اختــال شــناختی خفیــف
ــی و  ــالخوردگی طبیع ــان س ــی می ــه انتقال ــولاً مرحل ــن معم ــد. ای ــز داده‌ان نی
ــم  ــا طیــف مختلفــی از علائ ــد ب ــس )زوال عقــل( اســت. MCI  می‌توان دمان
ــت  ــه علام ــل ب ــه تبدی ــن حافظ ــت رفت ــه از دس ــی ک ــود و هنگام ــر ش ظاه
اصلــی و شــاخص شــود، بــه آن amnestic MCI گفتــه می‌شــود و معمــولاً 
ــه  ــود. amnestic MCI ب ــی می‌ش ــر تلق ــاری آلزایم ــی بیم ــه مقدمات مرحل

احتمــال بــالای 90 درصــد همــراه بــا بیمــاری آلزایمــر اســت.

2. مرحله اولیه:
ــه آلزایمــر، نقــص فزاینــده یادگیــری و حافظــه در نهایــت  در افــراد مبتــا ب
منجــر بــه تشــخیص قطعــی بیمــاری می‌شــود. در درصــد کمــی از مبتلایــان، 
مشــکلات در زبــان، کارکردهــای اجرایــی، ادراک )ادراک پریشــی( یــا انجــام 
حــرکات شــاخص‌تر از مشــکل حافظــه هســتند. آلزایمــر تمــام قابلیت‌هــای 
حافظــه را بــه یــک انــدازه تحــت تاثیــر قــرار نمی‌دهــد. خاطــرات قدیمی‌تــر 
از زندگــی فــرد )حافظــه رویــدادی(، آموخته‌هــا )حافظــه معنایــی( و حافظــه 
ناآشــکار )حافظــه بــدن در مــورد نحــوه انجــام کارهــا مثــاً اســتفاده از قاشــق 

و چنــگال یــا نوشــیدن از لیــوان( آســیب نســبتا کمتــری می‌بیننــد.
مشــکلات زبانــی در ایــن بیمــاری عمدتــاً بــه شــکل کاهــش دایــره واژگان و 
فصاحــت بــروز می‌کنــد و منجــر بــه ضعــف در مهارت‌هــای شــفاهی و کتبــی 
زبــان می‌شــود. در ایــن مرحلــه، بیمــار معمــولاً قــادر اســت ایده‌هــای اساســی 
ــل نوشــتن،  ــی مث ــد حرکات ــار می‌توان ــد.  بیم ــل کن ــی منتق ــدر کاف ــه ق را ب
نقاشــی کــردن، لبــاس پوشــیدن و غیــره را انجــام بدهــد امــا ممکــن اســت 
در هماهنگــی و برنامه‌ریــزی برخــی حــرکات دچــار مشــکل شــود کــه البتــه 
ــان آلزایمــر اغلــب  ــا پیشــرفت بیمــاری، مبتلای چنــدان محســوس نیســت. ب
می‌تواننــد بســیاری از کارهــا را مســتقلًا انجــام بدهنــد امــا در فعالیت‌هایــی 
ــا  ــه کمــک ی کــه نیازمنــد توانایــی شــناختی بالاســت، ممکــن اســت نیــاز ب

نظــارت داشــته باشــند.
3. مرحله میانه:

ــه  ــود ک ــث می‌ش ــاری باع ــن بیم ــز در ای ــای مغ ــرونده کارکرده زوال پیش
ــره را  ــای روزم ــن کاره ــد رایج‌تری ــادر نباش ــر ق ــی دیگ ــد از مدت ــار بع بیم
ــی(،  ــام پریش ــاد آوردن واژگان )ن ــه ی ــف در ب ــل ضع ــه دلی ــد ب ــام بده انج
مشــکلات گفتــاری بیمــار مشــهود می‌شــود و باعــث می‌شــود فــرد در 
جایگزینــی کلمــات بــه مشــکل بربخــورد. مهارت‌هــای خوانــدن و نوشــتن بــه 
مــرور از دســت می‌رونــد. ترتیــب حــرکات پیچیــده بــدن بــا گذشــت زمــان و 
پیشــرفت بیمــاری کاهــش می‌یابــد و بــه همیــن دلیــل خطــر افتــادن بیمــار 
بــالا مــی‌رود. طــی ایــن مرحلــه، مشــکلات حافظــه بدتــر می‌شــود و ممکــن 
اســت بیمــار اقــوام نزدیــک خــود را نشناســد. نقــص حافظــه بلندمــدت نیــز 

ــود. ــاز می‌ش آغ

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست
بخش اول

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای مسـابقه را حداکثـر تـا 
تاریـخ بیسـت و پنجم هر ماه بـرای آقای کیوان قاسـمی، 

کارشـناس روابـط عمومی سـتاد ارسـال نمایید.

الف: 1                     ب: 2
ج: 3                        د: 4

مسابقه شماره 85

پاسخ مسابقه شماره قبل
گزینه 2 صحیح است

یک قطعه طناب 23 متری را به چند طریق می توان 
بـه طناب هایی به اندازه 2 متر و 7 متر تقسـیم کرد؟

ادامه دارد ...

برندگان شماره قبل:
فردین زندی _ ستاد
محمد امینی - سقز
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فرهنگ و هنر

انتخــاب کــرده. بعــد از اجــازه ی 
تدریــس بــه روســتای )دووســه ره(
برمیگــردد و بــه جــای عمــوی 
خــود ماموســتای روســتا مــی 
شــود. در ســال 1964 روســتای 
ــر  ــه هولی ــرک و ب دووســه ر را ت
بــه  مدتــی  از  بعــد  و  رفتــه 
ماموســتای  و  میــرود  فلوجــه 

ــزرگ شــهر میشــود. مســجد ب

ماموســتا مخلــص مــدت زیــادی 
)شــه  در  خــودرا  زندگــی  از 
ــد  ــی گزران ــی م ــا مریض قلاوه(ب
بیمارســتان  بــه  درمــان  بــرای 
ــا در  ــل میشــود ام ــر منتق هولی
نهایــت در ســال 1985 جــان بــه 
جــان آفریــن تســلیم مــی کنــد و 
ــر داود بــه خــاک  در روســتای پی

ســپرده میشــود.

مــا خلیــل فرزنــد رســول فرزنــد 
مصطفی)مخلص(

شــاعر کــورد زبــان کــه ســال 
1910 در هولیــر دیــده بــه جهان 
ســنجاوی  ازعشــیره  و  گشــود 
هــا بــود.وی در پنــج ســالگی 
پــدرش را ازدســت مــی دهــد 
و مقطــع ابتدایــی تحصیــل را 
نــزد عمویــش ســپری مــی کنــد  
و در ادامــه بــرای فراگیــری علــم 
آن زمــان راه بســیاری از شــهرها 
مــی  پیــش  در  را  روســتاها  و 
 1944_1943 ســال  در  و  گیــرد 
نــزد مــا صالــح در هولیــر اجــازه 

ــرد. ــی گی ــس م ی تدری

در روزهای آغازین شــعر ســرودن  
ــود  ــرای خ ــی( را ب ــص )واف تخل
برمیگزیند و آنگاه درســال 1944 
ــس( را  ــص مخلیص)موخلی تخل

بــرادر مســلمان: یکــی از شــرایط تکلیــف، علــم بــه واجبــات و 
فرایــض دیــن اســت )آگاهــی( بــه گونــه ای کــه شــخص خــود 
یــا بــه واســطه و یــا ســوال از علمــا قــادر بــه شــناخت واجبــات 

خــود باشــد. 
فقهــا مــی گوینــد )کســی کــه در ســرزمین اســامی زندگــی می 
کنــد فــرض در مــورد واجبــات دینــش این اســت کــه بــه احکام 
ــد  ــلمان و فرزن ــاش ای مس ــب ب ــس مواظ ــم دارد.پ ــرعی عل ش
ــرزمین  ــکام در س ــه اح ــل ب ــرار دادن جه ــه ق ــلمان بهان مس

ــرد را معــذور نمــی ســازد. اســامی حجــت نیســت و ف
ــه در  ــی ک ــد. کس ــی کن ــاق نم ــف مالایط ــد تکلی ــا خداون ام
ســرزمین غیــر اســامی  مســلمان میشــود و بــه احــکام دیــن 
آگاهــی نــدارد اگــر واجباتــی را ماننــد نمــاز روزه زکات و حجــاب 
را تــرک کنــد و شــرب خمــر و مســکرات را بنمایــد مــادام اینکه 
بــه گنــاه بــودن آن آگاه نباشــد نــه خداونــد و نــه هیــچ قانونــی 

اورا توبیــخ نمیکنــد.

ماموستا موخلیس معرفی مشاهیر کرد

تـا لـە ڕێـگای عاشـقی‌دا سـەر دانەنێـی سـەر ناکەوی

دەسـت و بـردی گـەر نەکـەی ڕیـت ئاخـری بەرناکەوی

گەوهەری عیشـق و تەبیعەت پـەروەری ڕێک ناکەون

گـوڵ لە جێگای شـۆڕەکات قەت نـاڕوێ و هەر ناکەوی

هەرچـی ئـەوڕۆ مەسـتی بادەی چـاوی دڵـداری نەبی

قـەت سـبەی لێوی بـە بادەی ئـاوی کەوسـەر ناکەوی

تـا هەناسـەم پـێ نـەگا تـا نەپشـکوێ لێـوی نیـگار

دەرناکـەوی گرژینـەوی  نـەدا  لـێ  بـای  تـا  غونچـە 

عاشـقان مەتاعـی  بـازاڕی  گەرمـە  تـا  موخلیسـا 

فرسـەتە ئـەوڕۆ و سـبەی بەڵکـو وەهـا هـەر ناکـەوی

گەر گوڵی من بولبولم، وەر ئاتەشی پەروانەمه
خۆ ئەگەر لەیلای منیش مەجنوونی ئەو چاوانەمه 

بسمه تعالی

لَ يُكَلِّفُ الَلّ نَفْسًا إِلَّ وُسْعَهَا

خداوند هیچکس را مکلف نمی نماید مگر به اندازه وسعش

روحش شاد و یادش گرامی

آتشدان ئاگردان    ته زگا

شدت گرما و سرما توند و تیژی هه وا        ته شق

آتش ئاگر  ته ش

پنهان کردن شاردنه وه     ته قه ت کردن
تگرگ گللیره ته رزه 

امیدوار به هومید ته مادار

سن عومر     ته مه ن
آب کم عمق ئاوی  که قوول نه بی ته نکاو

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

4
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راهکارهای مدیریتی

5

باور های محدودکننده در ذهن و 10 روش غلبه بر آنها

بخش اول 
ــر  ــه ب ــه گام غلب ــل گام ب مراح
بــاور هــای محــدود کننــده
ــای  ــاور ه ــخیص ب ــه تش ــن ک ــا ای ب
ایــن علــت کــه در  بــه  محــدود 
در  و  بســته  نقــش  مــان  ذهــن 
ــرده  ــان ریشــه ک ــره م ــی روزم زندگ
ــد دشــوار اســت، امــا خبــر خــوب  ان
ــر آن  ــوان ب ــی ت ــه م ــت ک ــن اس ای
هــا غلبــه کــرد. بــا ایــن حــال، مثــل 
بســیاری از کار هــا، انجــام ایــن یکــی 
ــن  ــم ای ــرد و مه ــی ب ــان م ــم زم ه
ــه  ــید و مرحل ــور باش ــه صب ــت ک اس

ــد. ــش بروی ــه پی ــه مرحل ب
بــه طــور کلــی کلیــد غلبــه بــر 
بــاور هــای محدودکننــده، تأمــل، 
اســت.  بازنگــری  و  خودآگاهــی 
شــما بایــد نــه تنهــا بــاور هــای 
شناســایی  را  تــان  محدودکننــده 
بــر  را  شــان  مســئولیت  و  کــرده 
ــد از ذهــن  ــد، بلکــه بای عهــده بگیری
ــرای  ــد و ب ــان کنی ــرون ش ــان بی ت
ــف  ــا را مجــددا تعری پیشــرفت آن ه

کنیــد.
در  ادامــه یــک فرآیند گام بــه گام در 
مــورد چگونگی انجــام ایــن کار آورده 
ــه  ــال، توج ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ش
ــه  ــه ضــروری اســت ک ــن نکت ــه ای ب
ــده  ــای محدودکنن ــاور ه ــر ب ــه ب غلب
نســخه واحــد و جامعــی نــدارد. مثــا 
ــا ایــن  برخــی افــراد ممکــن اســت ب
ــد و  ــار بیاین ــی خــوب کن ــد خیل رون
ــن  ــای جایگزی ــم روش ه ــی ه برخ
مثــل تراپــی، مدیتیشــن و ســایر 
روش هــای رشــد شــخصی بــرای 
ــال  ــر ح ــه ه ــد. ب ــد باش ــان مفی ش
در نهایــت خواهیــد فهمیــد کــه چــه 
ــواب  ــر ج ــما بهت ــرای ش ــکاری ب راه

مــی دهــد!
ــد  ــاب کنی ــی را انتخ 1- موضوع
آن  بــه  خواهیــد  مــی  کــه 

بپردازیــد
بــا انتخــاب موضوعــی کــه مــی 

خواهیــد بــه آن بپردازیــد شــروع 
ــان  ــغل ت ــورد ش ــا در م ــد. مث کنی
فکــر کنیــد و ببینیــد چــه بــاور 
ــما  ــت ش ــن اس ــکاری ممک ــا و اف ه
ــاز  ــان ب ــداف ت ــه اه ــیدن ب را از رس
دارنــد. موضوعــات دیگــر مــی توانــد 
ــط  ــقانه، رواب ــی عاش ــه زندگ در زمین
ــور  ــی، ام ــط خانوادگ ــتانه، رواب دوس
مالــی، ســامتی، ســرگرمی یــا افــکار 
ــان  ــی و جه ــورد زندگ ــی در م عموم

ــد. ــان باش ــراف ت اط
ــی  ــاس م ــما از درون احس ــاید ش ش
ــاک و  ــی ب ــر ب ــک زن تاج ــد ی کنی
ــا  ــتید، ام ــس هس ــه نف ــاد ب ــا اعتم ب
وقتــی زمــان آن فــرا مــی رســد کــه 
ــت  ــن هوی ــا ای ــرون ب ــای بی در دنی
زندگــی کنیــد، ممکــن اســت دچــار 
ســندروم ایمپاســتر شــوید. اگــر ایــن 
حــس برایتــان آشــنا اســت، مطمئــن 
ــر  ــتید . خب ــا نیس ــما تنه ــید ش باش
ــد  ــی توانی ــه م ــن اســت ک خــوب ای
ایــن مشــکل را پشــت ســر بگذاریــد. 
در ادامــه نحــوه مواجهــه بــا آن را 

ــم. ــی دهی ــح م توضی
ــده  ــاور هــای محــدود کنن 2- ب
ــوع را  ــورد آن موض ــان در م ت

ــید بنویس
هنگامــی کــه موضــوع تــان را انتخاب 
مــی کنیــد، تمــام بــاور هــای محدود 
ــه  ــه روزان ــه آن ک ــوط ب ــده مرب کنن
ــر  ــا ب ــد ی ــی رس ــان م ــن ت ــه ذه ب
شــما تأثیــر مــی گــذارد را بنویســید. 
چــه چیــزی شــما را در ایــن قســمت 
از زندگــی متوقــف کــرده اســت ؟ در 
گذشــته در مــورد ایــن مســئله چــه 
ــت  ــد؟ وق ــی آوردی ــی م ــه های بهان
ــث  ــه باع ــی ک ــار های ــد و رفت بگذاری
ــر  ــد، س ــی بگیری ــه منف ــده نتیج ش
منشائشــان و همینطــور چالــش های 
تکــراری کــه بــا آن روبــرو شــده ایــد 

ــی کنیــد. و علــت شــان را ارزیاب

ــا  3- بررســی کنیــد ببینیــد آی
بــاور محــدود کننــده تــان 
شــما را از آســیب مصــون نگــه 

ــر ــا خی ــته ی داش
ــاور  ــک ب ــه ی ــان بپرســید ک از خودت
ــا حــالا از شــما در زندگــی  چطــور ت
تــان محافظــت کــرده و یــا بــه شــما 
کمــک کــرده اســت. مــارک منســون، 
ظریــف  “هنــر  کتــاب  نویســنده 
ــور  ــن ط ــا ” ای ــه ه ــی از دغدغ رهای

توضیــح مــی دهــد کــه: “مــا دوســت 
داریــم خودمــان را قربانــی بــاور هــای 
محــدود کننــده مــان تصــور کنیــم، 
امــا حقیقــت ایــن اســت کــه مــا ایــن 
ــرا آن  ــم زی ــه ای ــا را پذیرفت ــاور ه ب
ــا خدمــت مــی  ــه م ــه نوعــی ب هــا ب

کننــد.
بــه طــور کلــی، مــا بــه دلایــل مشــابه 
ــت از  ــرای محافظ ــم ب ــت داری دوس
خودمــان در برابــر مبارزه و شکســت، 
ــان  ــده م ــادات محدودکنن ــه اعتق ب
اغلــب  هــم  طرفــی  از  بچســبیم. 
ــان را  ــده م ــدود کنن ــادات مح اعتق
ــی  ــث م ــرا باع ــم زی ــی کنی ــا نم ره
شــوند حــس کنیــم خــاص هســتیم، 
ــه  ــته توج ــت و شایس ــا ماس ــق ب ح
ویــژه ایــم . . . بــاور هــا فقــط در 
صورتــی پابرجــا مــی ماننــد کــه 
حــس کنیــم بــه نوعــی بــه مــا 

ــد. ــی کنن ــک م کم
ــه  ــور ب ــان چط ــد باورت ــس ببینی پ
شــما خدمــت مــی کنــد و از خودتان 
ــور  ــن ط ــا ای ــا واقع ــه آی ــید ک بپرس
ــا  ــش را دارد ی ــا ارزش ــت و اص اس

ــر. خی
ــاور  ــه ب ــا ب ــت م ــی هس ــان های زم
ــد  ــان پایبن ــده م ــای محــدود کنن ه
ــت  ــاس امنی ــرا احس ــم زی ــی مانی م
از  شــدن  خــارج  و  کنیــم  مــی 
محــدوده امــن مــان بــه معنــای 
رویارویــی بــا چیــز هــای ناشــناخته و 
ترســناک اســت. بــا خودتــان صــادق 
ــده  ــای محــدود کنن ــاور ه باشــید؛ ب
ــی  ــما کمــک م ــه ش ــور ب ــما چط ش

ــد. کنن
ــاور هــای محــدود کننــده  4- ب
ــا را  ــد، آن ه ــان را دور بریزی ت
ــان  ــد و جایگزینش ــر دهی تغیی

ــد کنی
بعــد از کمــی تأمــل در مــورد فلســفه 
و اســتدلال پشــت یــک بــاور محــدود 
کننــده ، از خودتــان بپرســید: ” اگــر 
مــن اشــتباه کنــم، چــه؟ اگر درســت 
ــن فکــر کنیــد  ــه ای نباشــد چــه؟”. ب
ــد  ــی توان ــدر م ــاور چق ــن ب ــه ای ک
ــر بســپارید  ــه خاط ــد. ب درســت باش
کــه فلســفه یــک بــاور محــدود 
کننــده چیســت و آیــا قابــل تعمیــم 
ــاور هــا فقــط  ــن ب اســت. معمــولا ای
ــتند  ــی هس ــتان های ــا داس ــکار ی اف
کــه خودتــان بــرای خودتــان ســاخته 

ــی نیســتند. ــا واقع ــد و لزوم ای
بعــد بــه یــک ســری جایگزیــن 
بــرای بــاور محــدود کننــده تــان 

ــک  ــب ی ــد و آن را در قال ــر کنی فک
ــد.  ــر دهی ــوی تغیی ــاور درســت و ق ب
مثــا بــه جــای ایــن کــه فکــر کنیــد 
ــی  ــیوه زندگ ــک ش ــروع ی ــرای ش “ب
ــن  ــه “م ــت”، آن را ب ــر اس ــالم دی س
یــک ســبک زندگــی ســالم نداشــته 
ام، امــا مایلــم از همیــن حــالا شــروع 

ــد. ــر دهی ــم ” تغیی کن
بــا ایــن حــال، بخــش اعظــم و مهــم 
ــد  ــما بتوانی ــه ش ــت ک ــن اس کار ای
ــده را  ــازی ش ــای بازس ــاور ه ــن ب ای
ــازی و  ــاده س ــی پی ــای واقع در دنی
بــه آن هــا عمــل کنیــد. همــان طــور 
ــر  ــد: “اگ ــی گوی ــی م ــه عمــر ایتان ک
ــدود  ــاور مح ــاف ب ــان خ در رفتارت
ــد،  ــل نکنی ــان عم ــی ت ــده قبل کنن
ــد.  ــه کنی ــر آن غلب ــد ب ــی توانی نم
ــما  ــن ش ــه ای ــد ک ــر اســت بدانی بهت
هســتید کــه بــاور هــای محــدود 
کننــده را بــرای خودتــان خلــق مــی 
ــت  ــما اس ــار ش ــن رفت ــا ای ــد ام کنی
ــد. و  ــی کن ــت م ــا را تثبی ــه آن ه ک
ــه  ــت ک ــار شماس ــن رفت ــم ای ــاز ه ب
مــی توانــد آن هــا را از بیــن ببــرد. ”
ــای  ــاور ه ــن ب ــا تلقی ــور ب چط
جدیــد را در ذهــن مــان ایجــاد 

ــم ــن کنی ــا را تمری و آن ه
بــاور هــای  آزمایــش  بــر  عــاوه 
ــک  ــا کم ــد ب ــی توانی ــن م جایگزی
تلقیــن بــاور هــای جدیــدی را ایجــاد 
و تمریــن کنیــد. بــا تلقیــن مثبــت و 
تکــرار آن در طــول زمــان، بیشــتر و 
بیشــتر بــه ایــن باورهــا اعتقــاد پیــدا 

ــرد. ــد ک خواهی
ــن  ــن ای ــورد تلقی ــم در م ــه مه نکت
ــا یــک  اســت کــه مــی شــود آن را ب
ــرد.  ــط ک ــده مرتب ــاور محــدود کنن ب
مثــا اگــر بــاور داریــد کســی شــما را 
دوســت نــدارد، مــی توانیــد بنویســید 
ــان  ــا خودت ــد ب ــدای بلن ــا ص ــا ب ی
و  ارزشــمند  “مــن  کنیــد:  تکــرار 

ــتم.” ــتنی هس ــت داش دوس

کاریکاتور



آموزش همگانی

 Water Economics اقتصاد آب

اقتصــاد، مطالعــه چگونگــی اســتفاده 
جوامــع از منابــع کمیــاب بــرای 
ــع  ــا ارزش و توزی ــای ب ــد کاله تولی
گوناگــون  افــراد  بیــن  در  آنهــا 
ــک  ــی ی ــه کالای ــرای اینک ــت . ب اس
کالای اقتصــادی بــا شــد دو ویژگــی 
اساســی موردنیــاز اســت: ســودمندی 
ــا شــند  )عوامــل اقتصــادی معتقــد ب
افزایــش  باعــث  آن  مصــرف  کــه 
شــود(و  مــی  آنهــا  ســودمندی 
کمبــود )در دســترس بــودن محــدود 
ــر انتخابهــای اقتصــادی در  دلالــت ب
ــد(؛ و آب  ــته باش ــص آن داش تخصی
 ،2011 دارد)  را  ویژگــی  دو  هــر 
ــی  ــش مهم ــاد نق Farolfi( . اقتص
در زمینــه مدیریــت آب دارد، اول 
ابــزار تحلیلــی  بــه عنــوان یــک 
قدرتمنــد کــه از تخصیــص آب و 
تصمیــم گیریهــای سیاســت گــذاری 
قالــب  حمایــت میکنــد و دوم در 
ابزارهــای سیاســت گــذاری )قیمــت 
گــذاری آب، بازارهــا و ماننــد آن( 
 )   al et and Berbel,  2007(
ــه  ــادی ب ــگاه اقتص ــی ن ــیر تاریخ س
ــرات  ــار تغیی ــان دچ ــذر زم آب درگ
ــوی  ــه نح ــت . ب ــده ا س ــی ش اساس
کــه طــی چنــد دهــه اخیــر آب 
ــوان کالا  ــه عن ــل از آن ب ــا قب ــه ت ک
ــه1990  ــد از ده ــی ش ــناخته نم ش
میــادی بــه بعــد کالایــی اقتصــادی 
و اجتماعــی نامگــذاری شــده کــه از 
مهمتریــن دلایــل ایــن امــر میتوانــد 
افزایــش تقاضــا و کاهــش در عرضــه 
ایــن منبــع حیاتــی بــا شــد. مفهــوم 
آب بــه عنــوان یــک کالای اقتصــادی 
در جلســات مقدماتــی اجــاس زمین 
ــه  ــرو در ســال 1992 ب در ریودوژانی
وجــود آمــد. ایــن موضــوع در حیــن 
ــورد آب و  ــن در م ــس دوبلی کنفران
ــه  ــد و ب ــرح ش ــت مط ــط زیس محی
ــه  ــول چهارگان ــی از اص ــوان یک عن
دوبلیــن تصویــب شــد. اصــل اول 
بیــان میکنــد آب ضــروری و محــدود 
اســت و نیــاز بــه یــک رویکــرد 
و  دارد  مدیریــت  بــرای  یکپارچــه 
اصــل چهــارم میگویــد آب یــک 

 Zaag 2006( )کالای اقتصــادی اســت
ــک  ــاط ی ــن ارتب و Savenije ( در ای
نهــاد غیردولتــی بــه اســم مشــارکت 
Partnership Wa�  جهانـ�ی آب )

ــال 1998 آب  ter Global ( در س
را یــک کالای اقتصــادی و اجتماعــی 
نامیــد. بنابرایــن بــا درک منــا ســب 
از عــدم تعــادل در منابــع و مصــارف 
ــتفاده از  ــه اس ــدرن ب ــع م آب جوام
رویکردهــا و ابزارهــای علــم  اقتصــاد 
در جهــت مدیریــت منابــع آبــی روی 
ــرا،  ــر، پرکونت ــد. از ســوی دیگ آوردن
ــل  ــه نق ــرک )2000( ب ــو و کال بارل
اظهــار   Hanemann (2005(از
میکننــد کــه “آب یــک حقیقــت 
ــت  ــیم اس ــل تقس ــی و غیرقاب جهان
ــان  ــع آب شــیرین جه ــه مناب و اینک
ــای آن  ــه ه ــام گون ــن و تم ــه زمی ب
ــه  ــه مثاب تعلــق دارد و نمیبایســتی ب
نظــر  اقتصــادی در  یــک  کالای  
ــاط  ــن ارتب ــود  . در همی ــه ش گرفت
Hanemann 2006 معتقــد  اســت 
کــه بــا یــد حــد وســط دیدگاههــای 
ــرا  ــرد؛ زی ــرار بگی ــر ق ــد نظ ــوق م ف
ــیار  ــی  بس ــرف آب کالای ــک ط از ی
گرانبهــا اســت و از طــرف دیگــر 
و  خصوصیــات  برخــی  دارای  آب 
ویژگیهــای اقتصــادی اســت کــه 
ــان  ــد ن ــا مانن ــایر کالاه آن را از س
ــن  ــر ای ــد. ب ــز میکن ــن متمای و زمی
اســاس لازم اســت ابتــدا ماهیــت آب 
ــادی  ــک کالای  اقتص ــوان ی ــه عن ب
مــورد بررســی قرارگیــرد.  درادبیــات 
اقتصــادی قیمــت یــک کالا درتلاقــی 
عرضــه و تقاضــا شــکل میگیــرد. 
بــه بیــان دیگــر آب دارای تابــع 
ــه  ــت. ب ــه اس ــع عرض ــا و تاب ــا ض تق
ــی کــه مصــرف کننــدگان  مقــدار آب
ــا ثابــت  در قیمــت هــای مشــخص ب
بــودن ســایرعوامل )ســلیقه درآمدهــا 
ــد آن  ــه خری ــل ب ــد آن( مای و مانن

ــد.  ــای آب میگوین ــده تقاض ش
منحنــی تقاضــا تمایــل بــه پرداخــت 
نهایــی بــرای مقادیــر مختلــف را 
ــای  ــی تقاض ــد. ازطرف ــان میده نش
تقاضــا  از  آب  بــرای  کشــاورزان 
ــرای محصــولات تولیــدی مربوطــه  ب
آن  میــزان  و  میگیــرد  سرچشــمه 
تحــت تأتیر قیمــت  کالا و تکنولوژی 
تولیــد محصــول تعییــن می شــود. به 
همیــن دلیــل در ادبیــات اقتصــادی 
تقاضــا بــرای نهــاده آب میتوانــد بــه 
ــارف  ــی )مص ــای نهای ــورت تقاض ص
شــرب و تفریحی(یــا تقاضای مشــتق 

شــده )مصــارف کشــاورزی و صنعت( 
ــه  ــر ب ــرف دیگ ــود. از ط ــف ش تعری
ــروش در  ــرای ف ــاده ب ــدار آب آم مق
ــرض  ــا ف ــخص ب ــای مش ــت ه قیم
ثابــت بــودن ســایر شــرایط )قیمــت 
عوامــل عــدم اطمینــان و ماننــد 
ــه آب گفتــه مــی شــود.  آن( عرض
تولیــد واحدهــای بیشــتر منجــر بــه 
ــود  ــی ش ــی م ــه نهای ــش هزین افزای
ــتر را  ــای بیش ــده واحده و تولیدکنن
فقــط در مقابــل قیمــت هــای بالاتــر 
شــیب  بنابرایــن  میکنــد.  تولیــد 
منحنــی عرضــه در کوتــاه مــدت 
ــا  ــده ی ــودی اســت. عرضــه کنن صع
تولیدکننــده براســاس وهزینــه هــای 
ــه در  ــودی ک ــیه س ــا ش ــد و ح تولی
نظــر گرفتــه یــک ارزش ذهنــی) 
وارد  و  دارد  فــروش(  بــه  تمایــل 
بــازار مــی شــود. مصــرف کننــده یــا 
متقاضــی نیــز براســاس مطلوبیــت یا 
فایــده موردانتظــار یــک ارزش ذهنی 
ــر  ــه پرداخــت( دارد کــه ب )تمایــل ب
اســاس آن وارد بــازار مــی شــود. 
آب  بــرای  بــازار  تعادلــی  قیمــت 
قیمتــی اســت کــه عرضــه و تقاضــا 
ــادل میرســند.  ــه تع در آن قیمــت ب
ــی  ــی دو منحن ــت از تلاق ــن قیم ای
عرضــه و تقاضــا حاصــل مــی شــود 
)ســلطانی 1397و ســجادی فــر و 
داودآبــادی 1397( . شــرط حداکثــر 
کــردن مطلوبیــت حاصــل از مصــرف 
آب ایجــاب میکنــد کــه مصــرف 
کننــده تــا حــدی آب مصــرف کنــد 
ــر  ــی آن براب ــازده نهای ــه ارزش ب ک
قیمــت آن شــود؛ زیــرا هنگامــی 
ــازده نهایــی آب بیشــتر  کــه ارزش ب
ــده  ــد تولیدکنن ــا ش ــت آن ب از قیم
بــه ازای مصــرف هــر واحــد کمتــر از 
ــی  ــازده نهای ــزان ارزش ب ــه می آب ب
ــان  ــل زی ــت، متحم ــای قیم آن منه
مــی شــود و بنابرایــن انگیــزه بــرای 
ــد  ــد خواه ــتر آب پدی ــرف بیش مص

ــد. آم
 بــر ایــن اســاس از دیــدگاه اقتصادی 
قیمــت مناســب زمانــی حاصــل مــی 
شــود کــه ایــن دو در تــوازن باشــند 
)Young  )2005 صــرف نظــر از 
در  مطلــوب  کمــال  بــرآورد  روش 
مصــرف پایــدار آب هنگامــی حاصــل 
مــی شــود کــه ارزشــها بــا هزینــه ها 
ــند  ــری برس ــه و براب ــد موازن ــه ح ب
ــا ارزش  ــر ب ــه کل براب ــی هزین یعن
ــای  ــد )راهنم ــا ش ــرف ب ــدار مص پای
ــرای  ــادی آب ب ــن ارزش ا قتص تعیی

ــاورزی 1390(.  ــارف کش مص
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تقدیــر مــردم روســتای ســیس از مدیرعامــل 
و پرســنل شــرکت آبفــا و امــور آبفــا دهگلان 

بــه جهــت آبرســانی بــه این روســتا

ــتان  ــن شهرس ــم ازادارات ای ــور 7 تی ــا حض ــه ب ــابقاتی ک ــوان در مس ــا مری ــال آبف ــم فوتس تی
ــرد. ــب ک ــی را کس ــام قهرمان ــام اول و ج ــد، مق ــزار گردی برگ

ــدی _ ارکان  ــا وحی ــدری _ وری ــادح حی ــدی _ م ــان احم ــوان: پیم ــا مری ــم آبف ــامی تی اس
ــش و ارســان فرجــی زاده ــو احمــدی _ ســینا دان ــه پوشــی _ ئاک ــادل کهن خســروری _ ع

آنیــا پرونــدی فرزنــد محســن پرونــدی همــکار امــور آبفــا دهــگلان در مســابقات ســطح بنــدی 
ژیمناســتیک اســتان مقــام قهرمانــی را کســب کــرد.

مدیــرکل حراســت و امــور محرمانــه شــرکت 
ــم  ــین رحی ــور از حس ــا کش ــی آبف مهندس
ــه  ــتان ب ــا کردس ــت آبف ــر حراس ــور مدی پ
ــف  ــام وظای ــتای انج ــاش در راس ــت ت جه

ــود. ــی نم ــه نحــو شایســته قدردان ب

 بــه مناســبت روز کارمنــد از آقایــان فرهــاد باقــری و مســعود امیــری همــکاران آبفــا دهــگلان 
و زاهــد لحمــی و مصطفــی کریمــی و پیمــان ریشــه صاحــب همــکاران آبفــا ســقز تجلیــل 

شــد.

امتیاز: صاحب 
شرکت آب و فاضلاب استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

اجرایی: دبیر 
کیوان قاسمی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 
الباد نسرین 

دبیر صفحات آموزش همگانی و راهکارهای مدیریتی: 
سید محمد عزیزی

دبیـر صفحه فرهنـگ و هنر: آرمان مهرپناهی
همکار افتخـاری: لیلا صیدمحمدی

گرافیسـت و صفحـه آرا: مهدی رفیقی

آدرس:  سنندج/خیابان امام خمینی)استانداری( 

روبروی دبیرستان دخترانه امام/جنب پست بانک 

شرکت آب و فاضلاب استان کردستان

تلفن:  31042000

1401 شـهریور   / نهـم  سـال   /  89 شـماره  کردسـتان/  اسـتان 

فاضالب و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / ماهنامـه 

تقدیر و تشکر

موفقیت

7


