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زنگ آب در مدارس 
دفاتر تحقیقات بازوی سقز و بانه نواخته شد 

فکری شرکتهای آبفا در 
استانها هستند 

همین صفحه

مشاهیر کورد 
شایق )شاهۆ(

18 روش برای شاد 
زیستن

تفاهمنامه همکاری میان شرکت آبفا و دانشگاه کردستان امضا شد

تفاهمنامه همکاری میان شرکت آبفا و دانشگاه کردستان امضا شد

افتتــاح 14 پــروژه آبرســانی در 
ــار  ــا اعتب ــار ب ــتان بیج شهرس

ــال ــارد ری 150 میلی

مانور عملیاتی مدیریت 
بحران سیلاب به میزبانی 
صنعت آب و برق کردستان 
برگزار شد 

7
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قــرارداد همــکاری بــا دانشــگاه هــای 
مختلــف کشــور آن را امــری مبــارک 
و از الزامــات صنعــت آب و فاضــاب 

ــرد. ــوان ک عن
پرداخــت  داشــت:  اظهــار  وی 
آب،  کمبــود  مباحــث  بــه  بیشــتر 
ــی در  ــع آب ــت از مناب ــظ و حراس حف
فرهنــگ  تبییــن  آلودگیهــا،  برابــر 
ــش  ــال دان ــه آب و انتق ــرف بهین مص
انتظــارات  مهمتریــن  فنــاوری،  و 
صنعــت آب و فاضــاب از دانشــگاه 
این‌تفاهمنامــه  چهارچــوب  در 

اســت.
از  اینکــه  بــر  تاکیــد  بــا  ســیاحی 
نخبــگان دانشــگاهی در صنعــت آب 
اســتفاده مــی کنیــم، گفــت: بایــد 
و  دانشــگاه  میــان  درســتی  درک 
شــرکتهای آب و فاضــاب بــه وجــود 

بیایــد.

مشــترک  همــکاری  تفاهمنامــه 
میــان  فاضــاب  و  آب  زمینــه  در 
ــا  ــرکت آبف ــتان و ش ــگاه کردس دانش

ایــن اســتان بــه امضــا رســید.
ســیاحی  احمــد  جلســه  ایــن  در 
ــعه  ــات، توس ــر تحقیق ــرکل دفت مدی
صنعــت  بــا  ارتبــاط  و  فنــاوری 
کشــور،  آبفــا  مهندســی  شــرکت 
ــورش  ــل، ک ــاد مدیرعام ــد فره محم
ــع  ــات و مناب ــاون تحقیق ــی مع اصلان
مدیــر  بهمنــی  پــگاه  و  انســانی 
تحقیقــات شــرکت آبفــا کردســتان 
ــگاه  ــس دانش ــادرزاده رئی ــد ق و حام
حضــور  وی  معاونیــن  و  کردســتان 

داشــتند‌.
ســیاحی مدیــرکل دفتــر تحقیقــات، 
توســعه فنــاوری و ارتبــاط بــا صنعــت 
آبفــا کشــور در  شــرکت مهندســی 
ایــن جلســه بــا اشــاره بــه انعقــاد 

ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
آبــی  منابــع  اینکــه  بیــان  بــا  نیــز 
ــد آلودگــی  همــواره در معــرض تهدی
برقــراری  گفــت:  دارنــد،  قــرار 
ارتبــاط مطلــوب میــان صنعــت و 
ــا  ــا ب ــود ت ــی ش ــب م ــگاه موج دانش
کمــک دانشــگاه از چالشــها ســریعتر 

گــذر کنیــم.
در  کــرد:  خاطرنشــان  فرهــاد 
ــات  ــه امکان ــن تفاهمنام ــتای ای راس
شــرکت آب و فاضــاب در اختیــار 
دانشــگاه  دانشــجویان  و  اســاتید 
ــرکت  ــه ش ــک ب ــرای کم ــتان ب کردس

آبفــا قــرار مــی گیــرد‌.
قــادرزاده رئیس دانشــگاه کردســتان 
آب  و  آب  اقتصــاد  بــه  توجــه  نیــز 
مجــازی را از نیازهــای امــروز عنــوان 
کــرد و گفــت: بــا ســرمایه جوانــی کــه 
در اختیــار دانشــگاه هــا هســتند، 

مــی توانیــم زبــان مشــترک مناســبی 
ــرار کنیــم. ــا بخــش اجــرا برق ب

وی خواســتار هــم افزایــی بیشــتر 
و  شــد  صنعــت  و  دانشــگاه  بیــن 
ــت  ــد در نهای ــه بای ــت: تفاهمنام گف
موجــب ایجــاد منفعــت بــرای مــردم 

و عبــور از تنگناهــا شــود.
تفاهمنامــه  جلســه  پایــان  در 
همــکاری مشــترک میــان مدیرعامل 
دانشــگاه  رئیــس  و  آبفــا  شــرکت 

شــد. امضــا  کردســتان 
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ــتایی در  ــانی روس ــروژه آبرس 14 پ
شهرســتان بیجــار بــا هــدف تأمیــن 
آب بیــش از 5400 نفــر بــا اعتبــار 
15 میلیــارد تومــان بــه بهــره 

ــید. ــرداری رس ب
در مراســم افتتــاح ایــن پــروژه هــا 
فرمانده ســپاه‌ اســتان و شهرســتان، 
ــام جمعــه و تعــدادی  ــدار، ام فرمان
و  اســتانی  مســئولین  از  دیگــر 

مدیــرکل دفتــر تحقیقــات، توســعه 
فنــاوری و ارتبــاط بــا صنعــت 
شــرکت مهندســی آبفــا کشــور 
ــر  ــر نقــش مهــم دفات ــد ب ــا تاکی ب
ــا  ــای آبف ــرکت ه ــات در ش تحقیق
ــرکتها  ــری ش ــازوی فک ــا را ب آنه

ــت. دانس
هــای  پــروژه  بررســی  جلســه 
تحقیقاتــی شــرکت آبفــا کردســتان 
بــا حضــور احمــد ســیاحی مدیرکل 
ــاوری  ــات، توســعه فن ــر تحقیق دفت
و ارتبــاط بــا صنعــت شــرکت 
ــت  ــور و هیئ ــا کش ــی آبف مهندس
همــراه وی، مدیرعامــل شــرکت 
ــع  ــاون مناب ــتان، مع ــا کردس آبف
انســانی و تحقیقــات و فنــآوری، 
مدیــر تحقیقــات، محققین شــرکت 
دانشــگاه  اســاتید  از  تعــدادی  و 

ــد. ــزار ش ــتان برگ کردس
ــر  ــرکل دفت ــه مدی ــن جلس در ای
تحقیقات، توســعه فنــاوری و ارتباط 
بــا صنعــت شــرکت مهندســی آبفــا 

شهرســتانی حضــور داشــتند و طــی 
آن ۱۴ پــروژه آبرســانی بــه 14 

ــد. ــاح ش ــتا افتت روس
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــانی  ــت: آبرس ــم گف ــن مراس در ای
ــا هــدف رفــع  بــه ایــن روســتاها ب
تنــش آبــی و در قالــب طــرح 
جهــاد آبرســانی در دســتور کار 
ــی آن  ــت و ط ــرار گرف ــرکت ق ش
ــزن،  ــداث مخ ــون اح ــی چ اقدامات
حفــاری و لولــه گــذاری خــط 
انتقــال و شــبکه، اجــرای حوضچــه 
و شــیرالات و نصــب کنتــور انجــام 

ــد. ش
ــره  ــا به ــزود: ب ــاد اف ــد فره محم
بــرداری همزمــان از ایــن 14 پروژه، 
ــز،  ــتاهای کهری ــه روس ــانی ب آبرس

ــت و  ــه اهمی ــاره ب ــا اش ــور ب کش
ــات  ــای تحقیق ــه ه ــگاه کمیت جای
بایــد  ایــن کمیتــه  در  گفــت: 
ــت  ــرای هدای ــر ب ــراد خــوش فک اف
تحقیقاتــی  کارهــای  راهبــری  و 

ــند. ــته باش ــور داش حض
احمــد ســیاحی بــا اشــاره بــه 
ــاتید  ــر از اس ــور 2 نف ــزوم حض ل
دانشــگاهی مرتبــط بــا صنعــت 
آب و فاضــاب در کمیتــه هــای 
تحقیقــات شــرکتهای آبفــا اســتانی 
ــدی  ــت بن ــه اولوی ــت: توجــه ب گف
ــن  ــی و تامی ــای تحقیقات ــروژه ه پ
اعتبــارات مــورد نیــاز ایــن کمیتــه 
هــا بایــد مــورد توجــه قــرار بگیرد.‌

ــرای  ــل گــذاری ب ــزوم ری ــر ل وی ب
مشــارکت پرســنل شــرکتهای آبفــا 
در مســائل تحقیقاتــی تاکیــد کرد و 
گفــت: آئیــن نامــه جامــع پرداخت 
ــای  ــه کاره ــه کســانی ک ــاداش ب پ
ــاب  ــه و چــاپ کت ــی، مقال تحقیقات

دارنــد تدویــن و تصویــب شــود.

ــد،  ــی کن ــاهگدار، ینگ ــازه، ش گاوب
ــون،  ــل، همای ــه، زین چشــمه آدین
ــاس،  ــه، کاکاعب ــاد، چولج جعفرآب
حســن تیمــور، قزانقــره، شــبرتو و 

ــد. ــق ش ــتری محق شوش
ــدی  ــره من ــه به ــاره ب ــا اش وی ب
5400 نفــر مــردم ایــن روســتاها از 
ــه  ــالم ب ــتی و س ــرب بهداش آب ش
صــورت پایدار خاطرنشــان کــرد: در 
ســایر روســتاهای ایــن شهرســتان و 
سراســر اســتان نیــز هــم در قالــب 
ــم از  ــانی و ه ــاد آبرس ــرح جه ط
محــل هــای اعتبــاری دیگــر پــروژه 
هــای آبرســانی بــه روســتاهای 
ــرا  ــال اج ــی در ح ــش آب دارای تن

ــت. اس
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
هــم بــا بیــان اینکــه وظیفه شــرکت 
آبفــا تامیــن، تصفیــه و توزیــع آب 
ــرای مشــترکان اســت،  باکیفیــت ب
ــن  ــه ای ــیدن ب ــرای رس ــت: ب گف
ــآوری،  ــه فن ــز ب ــد مجه ــدف بای ه
ــه روز باشــیم. ــات ب دانــش و امکان

محمــد فرهــاد بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــش در  ــن دان ــی از ای ــش مهم بخ
ــا  ــی آبف ــرکت مهندس ــار ش اختی
کشــور اســت، افــزود: بــا اســتفاده 
بایــد  علــم  و  فنــاوری  ایــن  از 

ــم. ــن کنی ــات را نوی تاسیس
وی در ادامــه بــا اشــاره بــه اینکــه 
ــی  ــاب و بازچرخان ــتفاده از پس اس
ــم  ــای مه ــش ه ــه بخ آب از جمل
ــت:  ــت، گف ــا اس ــرکت آبف در ش
ــزو  ــهری ج ــاب ش ــوزه فاض در ح
ــتیم و 78  ــرو هس ــرکتهای پیش ش
ــع  ــهری جم ــاب ش ــد فاض درص
آوری و در قالــب 10 تصفیــه خانــه 

ــانی  ــاد آبرس ــرح جه ــزود: در ط اف
ــانی  ــتان، آبرس ــتاهای اس ــه روس ب
ــار 528  ــا اعتب ــتا ب ــه 169 روس ب
ــراردادی  ــان و طــی ق ــارد توم میلی
ــت و  ــرا اس ــال اج ــه در ح 30 ماه
تاکنــون در سراســر اســتان حــدود 

ــرفت دارد. ــد پیش 47 درص

ــود. ــی ش ــه م ــدار تصفی در م
ــود 3  ــه وج ــاره ب ــا اش ــاد ب فره
ــه فاضــاب در دســت  ــه خان تصفی
ســنندج،  شــهرهای  در  ارتقــا 
ــرح  ــت: در ط ــقز گف ــوان و س مری
ــاب  ــه فاض ــه خان ــای تصفی ارتق
شــهر ســنندج بخــش مایــع پــروژه 
در ســفر اخیــر رئیــس جمهــور بــه 
ــید  ــرداری رس ــره ب ــه به ــتان ب اس
ــان  ــا پای ــز ت ــد نی ــش جام و بخ
ســالجاری وارد مــدار خواهــد شــد.
در ادامــه ایــن جلســه پــگاه بهمنی 
ــرکت  ــات ش ــر تحقیق ــر دفت مدی
آبفــا کردســتان گزارشــی از آخریــن 

ــه داد. وضعیــت ایــن حــوزه ارائ
در  حاضــر  محققیــن  همچنیــن 
ــات  ــه تحقیق ــه ارائ ــز ب ــه نی جلس

خــود پرداختنــد.

میز خبر

14 پروژه آبرسانی در شهرستان بیجار با اعتبار 150 میلیارد ریال به بهره‌برداری رسید

دفاتر تحقیقات بازوی فکری شرکت های آب و فاضلاب در استانها هستند
مدیرکل دفتر تحقیقات، توسعه فناوری و ارتباط با صنعت شرکت مهندسی آبفا کشور 
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دبیــر ســتاد احیــای فریضتیــن 
ــر  ــروف و نهــی از منک ــه مع ــر ب ام
آب  تامیــن  گفــت:  کردســتان 
ــروف  ــوارا مع ــت و گ ــرب باکیفی ش
بزرگــی اســت کــه توســط شــرکت 
ــای  ــود و ج ــی ش ــام م ــا انج آبف
تقدیــر دارد. علــی اصغــر حســینی 
ــروف و  ــه مع ــر ب ــتاد ام ــر س دبی
نهــی از منکــر کردســتان در دیــدار 
بــا مدیرعامــل شــرکت آبفــا اســتان 
بــا اشــاره بــه تــاش شــرکت آب و 
فاضــاب کردســتان بــرای آبرســانی 
باکیفیــت بــه مردم شــهر ســنندج، 
ایــن موضــوع را بزرگتریــن معروفــی 
ــی  ــیوه مطلوب ــه ش ــه ب ــت ک دانس

ــی شــود. ــرا م اج

ــن  ــه همی ــرد: ب وی خاطرنشــان ک
ــروف  ــه مع ــر ب ــه ام ــل در هفت دلی
از شــرکت آبفــا کردســتان بــه 
عنــوان انجــام دهنــده یکــی از 
ــد  ــل خواه ــزرگ تجلی ــات ب معروف
ــت: در  ــه گف ــینی در ادام شد.حس
ــن  ــامت اداری و همچنی ــوزه س ح
حجــاب و عفــاف نیــز طبق بررســی 
ــا  ــه شــرکت آبف هــای انجــام گرفت
کردســتان وضعیــت مناســبی دارد.  
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
هــم در ایــن جلســه بــا اشــاره بــه 
ــر انجــام  تاکیــدات دینــی مبنــی ب
ــرات  ــز از منک ــح و پرهی کار صحی
ــئله  ــن مس ــه ای ــه ب ــت: توج گف
زندگــی  بــر  تاثیــر مســتقیمی 

ــردم دارد. م

محمــد فرهاد خاطرنشــان کــرد: در 
حــوزه اجرایــی نیــز قانــون تکالیفی 
ــا را در  ــد آنه ــرده و بای ــع ک وض
مجموعــه پیــاده کنیــم کــه بودجــه 
ایــن کار از محــل اعتبــارات فرهنگی 

شــرکت تامیــن مــی شــود. 
فرهــاد، تکریــم اربــاب رجــوع، 
ســازمانی  درون  رفتــار  ارتقــاء 
رعایــت  همچنیــن  و  مناســب 
پوشــش مطلــوب و حجــاب و عفاف 
را از اولویــت هــای شــرکت آبفــا در 

ــرد. ــوان ک ــی عن ــه فرهنگ زمین
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
با اشــاره بــه تهیه پوشــش مناســب 
تاکیــد  شــرکت  بانــوان  بــرای 
کــرد: در بحــث ســامت اداری 

و انضبــاط مالــی و اعتمادســازی 
میــان شــهروندان نیــز خوشــبختانه 
ــم. ــات مهمــی انجــام داده ای اقدام
در ادامــه ایــن جلســه اعضــای 
ــان  ــه بی ــه ب ــن جلس ــر در ای حاض
نقطــه نظــرات و دیــدگاه هــای خود 
در خصــوص احیــای فریضتیــن 
ــروف و نهــی از منکــر  ــه مع ــر ب ام

ــد. پرداختن
در پایــان ایــن جلســه احــکام 
مســئولیت اعضــای جدیــد شــورای 
ــروف و نهــی از منکــر  ــه مع ــر ب ام
ــتان  ــتان کردس ــا اس ــرکت آبف ش

ــد. ــل گردی ــاغ و تحوی اب

دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر استان:

تامین آب باکیفیت توسط آبفا کردستان بزرگترین معروف است

33

گوناگون

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثـر تـا تاریخ 
بیسـت و پنجم هر ماه از طریق اتوماسـیون برای آقای کیوان 
قاسـمی کارشـناس روابط عمومی سـتاد ارسـال فرمایید. 

در این شکل چند مربع وجود دارد؟
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پدافنــد  و  بحــران  مدیریــت  آموزشــی  مانــور 
ــر اســاس برنامه‌هــای دفتــر مدیریــت  غیرعامــل ب
بــا  و  نیــرو  وزارت  غیرعامــل  پدافنــد  و  بحــران 
توســط  ســیل  حادثــه  بــرای  ســناریو  تدویــن 
شــرکت‌های صنعــت آب و بــرق اســتان کردســتان 
ــد.  ــرا ش ــی اج ــورت عملیات ــه ص ــک ب ــطح ی در س

اندیشــی  هــم  بلوکهــای  دوروزه  همایــش 
غــرب کشــور  انــرژی  و  دفاتــر آب  مدیــران 
شــرکت  انــرژی  دفتــر  مدیــر  حضــور  بــا 
ــران و  ــور و مدی ــاب کش ــی آب و فاض مهندس
کارشناســان دفاتــر انــرژی شــرکتهای آب و 
ــاه ،  ــتان ، کرمانش ــتانهای کردس ــاب اس فاض
ــا  ــی آبف ــه میزبان ــتان ب ــدان و لرس ــام ، هم ای

کردســتان برگــزار شــد.
ــر  ــر دفت ــریفی مدی ــاد ش ــه فره ــن جلس در ای
فاضــاب  و  آب  مهندســی  شــرکت  انــرژی 
کشــور در خصــوص اهــداف وبرنامــه هــای 
بلوکهــای هــم اندیشــی دفاتــر انــرژی آب و 

ارائــه داد. فاضــاب کشــور توضیحاتــی 
و  بــرداری  بهــره  معــاون  شــالپوش  حمیــد 
هــم  کردســتان  آبفــا  شــرکت  آب  توســعه 
گزارشــی از وضعیــت پرســنلی دفتــر انــرژی و 
ــه  ــرژی و تل ــاخصهای ان ــرد و ش ــریح عملک تش
ــرای  ــوص اج ــتان در خص ــا کردس ــری آبف مت
طرحهــای تنــش آبــی شــهرهای ســنندج ، 

ــراری  ــرایط اضط ــام ش ــد از اع ــور، بع ــن مان در ای
ــا  ــرق ب ــت آب و ب ــد صنع ــران ارش ــه مدی بلافاصل
اضطــراری،  شــرایط  مدیریــت  ســتاد  تشــکیل 
ــا  ــد و کمیته‌ه ــال کردن ــی را فع ــای اجرای کمیته‌ه
پــس از ارزیابــی اولیــه حادثــه بــا اســتقرار در 
ــف  ــرای وظای ــه اج ــده ب ــی ش ــای پیش‌بین محل‌ه

خــود پرداختنــد.

ــرورت  ــطح آن ض ــه و س ــاد حادث ــه ابع ــه ب ــا توج ب
و  شــد  احســاس  معیــن  اســتان‌های  فراخــوان 
مطابــق برنامــه اســتان‌های آذربایجــان غربــی، 
ــان  ــتان، گی ــل، کردس ــرقی، اردبی ــان ش آذربایج
و  فراخوانــده  نیــرو  وزارت  ســوی  از  زنجــان  و 
شــرکت‌های صنعــت آب و بــرق بــا نیــروی انســانی 
ــی  ــای پیش‌بین ــزات در محل‌ه ــب و تجهی متناس
ــد. ــات پرداختن ــرای عملی ــه اج ــتقر و ب ــده مس ش

در  معیــن  هــای  اســتان  از  نفــر   130 حــدود 
ایــن مانــور مشــارکت داشــتند کــه همگــی در 

یافتنــد. اســتقرار  نظــر  مــورد  محل‌هــای 
بــا توجــه بــه اهمیــت مانــور، تیمــی از کارشناســان 
خبــره از وزارت نیــرو و شــرکت‌های مادرتخصصــی 
ارزیابــی  را  مانــور  برگــزاری  جزئیــات  کشــور، 
کــرده و نتایــج بعــد از انجــام تحلیل‌هــای لازم 
ــی  ــه حاک ــج اولی ــه نتای ــد. البت ــد ش ــام خواه اع
ــرای  ــده ب ــی ش ــداف پیش‌بین ــه اه ــت ک از آن اس
برگــزاری مانــور در ســطح قابــل قبــول بــوده و 
ــت. ــته اس ــتان داش ــطح اس ــی در س ــاب خوب بازت

مریــوان ، دیوانــدره و بانــه ارائــه داد.
وی همچنیــن در خصــوص مهندســی مجــدد 
و  شــهرها  آب  انتقــال  و  تامیــن  تاسیســات 
روســتاهای اســتان و تامیــن بــرق اضطــراری 
ــتان  ــی اس ــات حیات ــی از تاسیس ــت برخ جه

ــرد. ــان ک ــی بی توضیحات
سیســتمهای  دفتــر  مدیــر  عثمانــی  ناصــر 
کنتــرل و انــرژی آبفــا کردســتان هــم گزارشــی 
از پیــاده ســازی سیســتم تلــه متــری آبفــا 
مطالعاتــی  طــرح  تشــریح  و  کردســتان 
ــتان  ــری اس ــه مت ــده تل ــی ش ــکاری و بوم ابت
کردســتان کــه توســط کارشناســان تلــه متــری 
ــت را  ــده اس ــرا ش ــی واج ــرژی طراح ــر ان دفت

ــود. ــه نم ارائ
ایــن  ادامــه  نیــز،  دوم  روز  در  همچنیــن   
همایــش در محــل تصفیــه خانــه فاضــاب 
ســنندج بــا محوریــت بررســی دلایــل وآســیب 
ــد. ــزار ش ــا برگ ــی الکتروپمپه ــی خراب شناس

مانور عملیاتی مدیریت بحران سیلاب به میزبانی صنعت آب و برق کردستان برگزار شد

همایش بلوکهای هم اندیشی مدیران دفاتر آب و انرژی غرب کشور به میزبانی آبفا کردستان برگزار شد
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مەلا حەسەن کوڕی مەلا عەبدولقادر کوڕی مەلا ئەوڕەحمان ناسراو به شایق و جا به دوایی )شاهۆ(

ساڵی 1882ی زایینی لە بیارە لە دایک بووە و ماوەیەک لە خزمەتی شێخ عەبدولقادری شەمزینیدا ده رسی ور گردوه سەرەتا 

نازناوی »شایق« هەڵدەبژێرێ، دواتر دەیکاتە )شاهۆ( دۆستایەتی نزیکیشی لەگەڵ شاعیری بەناوبانگ، ئەحمەد موختار جافدا بووە 

و ناوەرۆکی شێعرەکانی، دڵداری، ئایینی و نیشتمانیه که به داخه وه ڕۆژی 23ی حوزەیرانی ساڵی 1971 کۆچی دوایی دەکات و لە 

هەیوانی مەرقەدی شێخ عومەر و شێخ نەجمەدین و شێخ عەلائەدین لە بیارە بە خاک دەسپێردرێت

رۆحی شاد و یادی هه رمان.

خداوند در سوره بقره آیه ی 238 می فرماید:
برنمازهــا مواظبــت کنیــد، یعنــی بــرادای نمازهــای پنــج 
ــا  ــروط آنه ــت ارکان وش ــا رعای ــود و ب ــات خ ــه در اوق گان
ــته  ــتمرار داش ــت و اس ــب، مداوم ــوع قل ــا خش ــراه ب هم
باشــید) بــه ویــژه نمــاز میانــه ( کــه بــه قــول اکثــر علمــا و 
صحابــه نمــاز عصــر اســت، زیــرا قبــل از آن دونمــاز و بعد 
از آن نیــز دونمــاز وجــود دارد در نمازهــای پنــج گانــه.در 
ــوب  ــان محب ــی گم ــه، ب ــت ک ــده اس ــریف آم ــث ش حدی
ــاز در اول  ــا آوردن نم ــد بج ــزد خداون ــال ن ــن اعم تری

وقــت مــی باشــد.
بــرای خداونــد فروتنانــه بایســتید یعنــی در نمازهایتــان 
بــا وقــار و خشــوع بــر پــا بایســتید )اگــر عــذری نداشــته 

) شید با
ســکوت وطاعــت و خشــوع و پایبنــدی نداشــتن حــرکات 

اضافــی در نمــاز فــرض و واجــب اســت.

ماموستا شاهو معرفی مشاهیر کرد

ئەلا ئەی دولبەری شەنگم! وەرە تا بم بە قوربانت

فیدای کاکۆڵی گرژ و لوول نیساری چاوی فەتتانت

هیلال ئاسا قەدم خەم بوو لەژێر باری خەمی دووریت

دە سا تۆ بی و خوا! ڕەحمێ ئەوا مردم لە هیجرانت

بە تابووری موژەی چاو و بە زوڵفی چین لەسەر چینت

دڵ و دینت لە دەس سەندم، خوا بمکا بە قوربانت!

ئەوەند شێواوە ئەحواڵم نزیکە هەر وەکوو مەجنوون

بە جارێ وێڵ و شەیدا بم لە سەحرا و بیابانت

شەو و ڕۆژ ناڵە ناڵی دڵ لە سینەم دێ بە مەحزوونی

ئەویش گۆیا بریندارە بە زەخمی تیری موژگانت

بە تاڵان چوو هەموو عەقڵم بە غەمزەی چاوەکەت جانا

سەرم مابوو بە ساغی، وا ئەویشم خستە مەیدانت

بە باڵا سەروی بوستانی، بە ڕوومەت ماهی تابانی

ئەڵێی سالاری خووبانی، بە لەنجە و لار و عینوانت

منی سەودا زەدەی عەشقت، نزیکە خۆ بە مەرگی تۆ

بە جارێ شێت و شەیدا بم، لەبۆ خاڵی لەبی جوانت

ڕەزام ڕۆحم بدەم بیللا، لە موژدەی وەسڵی باڵاتا

ئەگەر یاریم بدا تالیع، سەعاتێ بم بە مێوانت

دەمی وا وشکە )شایق(، وەختە بپڕووزێ و لە دەس دەر چێ

ئەگەر تێر ئاو نەکەی ساتێ لە چەشمەی ئاوی حەیوانت

بسمه تعالی

نماز

پرخواب خه و خه و خاوین

پاک ته میس خاوین

باخت دوران خچان

ساکت و بی حرکت کرو مات خپ

لاشخور خه رته ل خرته ل

زغال خه لوز خلوز

آرام خندیدن ورده خه نه خنانه وه
کرشمه ناز    خنج

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر
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 مدیریتی

و واقعــی را از هــم تفکیــک کنــد. 
بنابرایــن شــما مــی توانیــد حتــی 
بــا خنــده هــای ســاختگی هــم شــاد 

زندگــی کنیــد. 
وقتــی کــه هــر روز ده دقیقــه بخندید 
مــی  را  برنامــه  ایــن  مغزتــان  بــه 
ــت  ــب اس ــز مرت ــه چی ــه هم ــد ک دهی
ــان  ــی ت ــبک زندگ ــه آن س و در نتیج
تغییــر مــی کنــد. مــی توانیــد در روز 
را  آن  و  بخوانیــد  لطیفــه  چندیــن 
ــد. ــف کنی ــز تعری ــران نی ــرای دیگ ب

آموختن
کلاس  و  آموزشــی  هــای  دوره  بــه 
هایــی برویــد کــه دوســت داریــد. 
ــه  کار, هنــر, ورزش و هــر فعالیتــی ک
دلخواهتــان اســت را یــاد بگیریــد 
و انجــام دهیــد. حــس رضایــت از 

مراحــل شــاد زیســتن اســت.

کار کنید
ــتن، کار  ــاد زیس ــای ش ــی از رازه یک
مــرور  بــه  بیــکاری  اســت.  کــردن 
زمــان باعــث از دســت رفتــن انگیــزه 
و نادیــده گرفتــن اهــداف مــی شــود. 
کار کــردن مــداوم و بــا برنامــه ریــزی 
عــاوه بــر انگیــزه مضاعــف باعــث 
ــان  ــه خودت ــبت ب ــه نس ــود ک ــی ش م

ــد.  ــدا کنی ــری پی ــس بهت ح
ــود  ــه ش ــه گفت ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
افــراط در کار نیــز باعــث خســتگی, از 
دســت رفتــن انــرژی و از بیــن رفتــن 
شــادی مــی شــود. بنابرایــن بایــد 
ــار  ــب در کن ــزی مناس ــه ری ــا برنام ب
ــته  ــز داش ــان را نی ــردن تفریحت کار ک

ــید. باش

ورزش کنید
روزانــه بیســت دقیقــه ورزش کنیــد. 
ــم  ــی ه ــرکات نرمش ــاده روی و ح پی

در رفــع خســتگی موثــر هســتند و 
هــم باعــث گــردش بهتــر خــون و 
ایجــاد حــس نشــاط مــی شــوند. 
از شــنا کــردن هــم غافــل نشــوید 
و حداقــل در مــاه یــک مرتبــه بــه 

اســتخر برویــد.

خواب کافی
بــی خوابــی, کــم خوابــی و یــا خــواب 
زیــاد عواملــی هســتند کــه روی خلق 
گذارنــد.  مــی  تاثیــر  افــراد  خــو  و 
خوابتــان  بــرای  منظمــی  برنامــه 
داشــته باشــید و در طــی روز بیــن ۷ 
ــواب  ــر خ ــد. اگ ــاعت بخوابی ــا ۸ س ت
شــبانه کمــی داریــد بــا خوابیــدن در 

ــد. ــران کنی ــر آن را جب عص

برنامه ریزی
ــرای انجــام  داشــتن برنامــه منظــم ب
ــا  ــد ت ــی کن ــک م ــما کم ــه ش ــا ب کاره
وقتتــان  و  داشــته  بهتــری  حــس 
را بهتــر تنظیــم کنیــد. بــا برنامــه 
دســت  در  زمــان  کنتــرل  ریــزی 
ــرای تمــام  شماســت و مــی توانیــد ب
فعالیــت هــای دلخواهتــان زمانــی را 
در نظــر بگیریــد. حتمــا در برنامــه 
بــه  را  ســاعتهایی  هایتــان  ریــزی 
گــردش, دیــدن خانــواده و دوســتان, 
ســینما, پــارک, دیــدن تئاتــر و رفتــن 
دهیــد.  اختصــاص  کنســرت  بــه 
برنامــه ریــزی نقــش موثــری در شــاد 
زیســتن و موفقیــت در زندگــی دارد.

رژیم غذایی
ــد  ــی توان ــان م ــی ت ــم غذای ــوع رژی ن
ــذارد.  ــر بگ ــان تاثی ــق و خویت ــر خل ب
ــت,  ــد گوش ــالم مانن ــی س ــواد غذای م
ماننــد  ســبزیجاتی  لبنیــات, 
ــا را  ــوه ه ــم و می ــو, کل ــفناج, کاه اس
بگنجانیــد.  غذاییتــان  برنامــه  در 

زیــرا  کنیــد  اســتفاده  آجیــل  از 
بــه  آن  در  موجــود   E ویتامیــن 
کمــک  افســردگی  از  جلوگیــری 
ــل  ــه دلی ــز ب ــات نی ــد. مرکب ــی کن م
بــه کاهــش   C داشــتن ویتامیــن 
اضطــراب و اســترس کمــک مــی 
مصــرف  کلــی  طــور  بــه  کنــد. 
ــد  ــبز دارن ــرگ س ــه ب ــبزیجاتی ک س
بــرای کاهــش افســردگی و میــل 
ــد  ــتن مفی ــاداب زیس ــه ش ــتر ب بیش
ــود در  ــک موج ــید فولی ــت. اس اس
ســبزیجات باعــث افزایــش گــردش 
خــون مــی شــود و در نتیجــه آن 

احســاس شــادی مــی کنیــد.

محیط زندگی
مســتقیم  تاثیــر  اطــراف  محیــط 
ــه  ــراد دارد. خان ــه اف ــر روی روحی ب
کــه  بــوده  آرام  مکانــی  همیشــه 
ــغله کاری را  ــد از مش ــاعتهای بع س
ــگ  ــرد. رن ــاه ب ــه آن پن ــوان ب مــی ت
ــان  ــوع چیدم ــه, ن ــای خان ــاق ه اط
خریــدن  و  اســتفاده  وســایل, 
ــه  ــد هم ــت داری ــه دوس ــایلی ک وس
ایــن فاکتورهــا مــی توانــد بــر  میزان 
خانــه  محیــط  در  شــما  راحتــی 
تاثیــر بگــذارد. بنابرایــن توصیــه 
ــاد  ــای ش ــگ ه ــه از رن ــود ک ــی ش م
و متنــوع بــرای دیوارهــای اطــاق 
اســتفاده کنیــد. وســایلی را بخریــد 
کــه بهتــر بــا آن ارتبــاط برقــرار مــی 
کنیــد و حتمــا از گل هــای طبیعــی 
در خانــه اســتفاده کنیــد. همچنین 
چیــدن وســایل تزئینــی نیــز تاثیــر 
رضایــت  میــزان  روی  بــر  خوبــی 
شــما از محیــط مــی گــذارد و در 
ــر  ــس بهت ــد ح ــث تولی ــه باع نتیج

ــود. ــی ش ــتن م ــاد زیس ــرای ش ب

ادامه دارد ....

18 روش برای شاد زیستن  
قسمت اول 

بــودن  گاهــی فکــر میکنیــم شــاد 
کار دشــواری اســت کــه از پــس آن 
برنمــی آییــم.  بزرگتریــن عامــل ایــن 
ــورد  ــودن در م ــا آگاه ب ــر ن ــرز تفک ط

ــت .  ــادی اس ــوم ش مفه
ــه  ــر لحظ ــی از ه ــتن؛ یعن ــاد زیس ش
یعنــی  داشــتن.  رضایــت  زندگــی 
ــازید و در  ــوب را بس ــای خ ــه ه لحظ
ــد. در  ــف نکنی ــد توق ــای ب ــه ه لحظ
ایــن مقالــه ســعی داریــم چندیــن 
روش و توصیــه بــرای داشــتن زندگی 
ــان  ــما همراه ــا ش ــالم را ب ــاد و س ش

ــم. ــان بگذاری ــز در می عزی

رازهای شاد زیستن
خــود  از  بارهــا  کنــون  تــا  حتمــا 
شــاد  چگونــه  کــه  ایــد  پرســیده 
رازهــای  دنبــال  بــه  و  باشــیم؟ 
زندگــی شــاد گشــته ایــد. شــاداب 
بــا  کــه  اســت  فرآینــدی  زیســتن 
تــاش و تمریــن بــه وجــود مــی آیــد 
و ادامــه پیــدا مــی کنــد. هرکســی 
ممکــن اســت الگــو رفتــاری مختــص 
بــه خــودش را داشــته باشــد و یــا 
علایقــی کــه میــزان نشــاط و شــادی 
او بوجــود مــی آورد.  مــا در  را در 
ادامــه ۱۸ روش کلــی و کلیــدی برای 
ــاط  ــا نش ــالم و ب ــی س ــتن زندگ داش

بــرای شــما همراهــان آوردیــم.

دوری از استرس
کــه در شــما  افــرادی  و  از محیــط 
کننــد دوری  مــی  تولیــد  اســترس 
موقــع  بــه  را  کارهایتــان  کنیــد. 
ــای  ــت کاره ــا انباش ــد ت ــام دهی انج
ناتمــام در شــما باعــث بــروز اســترس 

نشــوند.
 خندیدن

حتمــا شــما هــم شــنیده ایــد کــه 
ــی  ــده مصنوع ــت خن ــادر نیس ــز ق مغ
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ــردن  ــاظ ک ــا لح ــه ب ــت ک ــوزان اس آم
دانش‌آمــوزان  ایــن  خانواده‌هــای 
بزرگــی  جمعیــت  همــکاران،  و 
ــتند. ــنواره هس ــام جش ــب پی مخاط
اگــر  افــزود:  صادقــی  ســیدجلال 
ــه  ــه را ب ــرف بهین ــام مص ــم پی بتوانی
دانش‌آمــوزان  میــان  در  خوبــی 
نهادینــه کنیــم قطعــا آن‌هــا نیــز قادر 
هســتند کــه موضــوع مصــرف صحیح 
را بــه درون خانواده‌هــای خــود بــرده 
و بــه ایــن ترتیــب هــدف نهایــی ایــن 

می‌شــود. محقــق  جشــنواره 
اهــداف  از  یکــی  گفــت:  وی 
ــوزش  ــنواره، آم ــن جش ــزاری ای برگ
مدیریــت مصــرف آب و روش‌هــای 
دانش‌آمــوزان  بــه  مصــرف  بهینــه 

افزایــش  همچنیــن  و  محصــان  و 
ــت  ــوزان از وضعی ــناخت دانش‌آم ش

اســت. اســتان  آب  منابــع 
در جشــنواره زنــگ آب شهرســتان 
بخــش  مدیــر  پنــاه  کریــم  بانــه، 
گفــت:  بانــه  آبفــا  امــور  فاضــاب 
ایــن  برگــزاری  بــا  داریــم  قصــد 
ــودکان  ــی ک ــطح آگاه ــنواره، س جش
را در ارتبــاط بــا نقــش و اهمیــت آب 
ــا را  ــم و آنه ــش دهی ــی افزای در زندگ
بــا مفاهیــم صرفه‌جویــی و اصــاح 
آشــنا  بیشــتر  الگــوی مصــرف آب 

کنیــم.
مفاهیــم  انتقــال  وی  گفتــه  بــه 
آمــوزش داده شــده بــه خانواده‌هــا از 
طریــق دانش‌آمــوزان، جــا انداختــن 

زنگ آب در مدارس شهرستانهای سقز و بانه به صدا درآمد
راســتای  در  آب  زنــگ  مراســم 
نخســتین  جشــنواره  پانزدهمیــن 
ــه آب  ــه ب ــب توج ــدف جل ــا ه واژه ب
مایــه  ایــن  از  حراســت  و  حفــظ  و 
ــقز و  ــای س ــتان ه ــات در شهرس حی

بانــه برگــزار شــد.
ایــن برنامــه در قالــب پانزدهمیــن 
جشــنواره فراگیــری “نخســتین واژه” 
مشــارکت  بــا  دانش‌آمــوزان  ویــژه 
ــوزش و  ــه، آم ــقز و بان ــا س ــور آبف ام
پــرورش و ســایر ادارات مرتبــط ایــن 

ــد. ــزار ش ــتان برگ دو شهرس
ســقز،  شهرســتان  جشــنواره  در 
مدیــر امــور آبفــا ایــن شهرســتان 
مراســم  ایــن  پیــام  کــرد:  اظهــار 
دانــش  بــرای  آب  بهینــه  مصــرف 

و  آب  مصــرف  صحیــح  فرهنــگ 
ــارکت‌پذیری و  ــه مش ــش روحی افزای
همچنیــن ارتبــاط کــودکان و اولیــا و 
ــا مجموعــه آب و فاضــاب  مربیــان ب
و برجســته کــردن نقــش آن‌هــا در 
صحیــح  مصــرف  و  منابــع  حفــظ 
آن از دیگــر اهــداف برگــزاری ایــن 

جشــنواره اســت.
توزیــع بســته‌های آموزشــی میــان 
و  اولیــا  و  مربیــان  و  دانش‌آمــوزان 
ــگ آب  ــدن زن ــه ش ــن نواخت همچنی
و  آبفــا  شــرکت  مســئولان  توســط 
برنامه‌هــای  و  پــرورش  و  آمــوزش 
شــاد فرهنگــی ویــژه دانــش آمــوزان 
جشــنواره  بخش‌هــای  دیگــر  از 

نخســتین واژه بــود.
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 بــه مناســبت هفتــه بســیج، مهنــدس 
از  مدیرعامــل  فرهــاد  محمــد 
نمــود قدردانــی  شــرکت  بســیجیان 

چهارمیــن مانــور دفــاع از مقــر شــرکت 
آبفــا کردســتان همزمــان بــا سراســر 

ــد ــزار ش ــور برگ کش

حضــور همــکاران شــرکت در مراســم 
ــت ــه درخ ــارد اصل ــک میلی ــت ی کاش

معاینات دوره‌ای همکاران آبفا 
دیواندره

ــت  ــه صنع ــای مومنان ــک ه ــع کم توزی
بیــن خانــواده  بــرق کردســتان  و  آب 
شــب  مناســبت  بــه  نیازمنــد  هــای 
یلــدا100 بســته کمــک مومنانــه شــامل 
اقــام اساســی بــه مناســبت شــب یلــدا 
ــاب،  ــای آب و فاض ــرکت ه ــط ش توس
آب منطقــه ای و توزیــع بــرق اســتان 
میــان خانــواده هــای نیازمنــد شــهر 

ــد. ــع ش ــنندج توزی س

همــکار  محمــدی  شــاه  ســیران 
کنــار  در  ســنندج  آب  خانــه  تصفیــه 
آزمــون  کتــاب  دیگــر  مترجــم  چنــد 
هــای اســتاندارد میکروبیولــوژی آب 
انــد.  نمــوده  ترجمــه  را  فاضــاب  و 
ایــن کتــاب در ســال 1402 و در 430 
صفحــه منتشــر و تاکنــون بــه چــاپ 
ــن  ــات ای ــت. موضوع ــیده اس ــوم رس س
کتــاب شــامل آب – تجزیــه و آزمایــش؛ 
ــش و آب –  ــه و آزمای ــاب – تجزی فاض

اســت. شناســی  میکــروب 

در جشــنواره تجلیــل از پژوهشــگران و 
فنــآوران برتــر اســتان کردســتان از دو 
ــرکت،  ــگر ش ــکاران پژوهش ــر از هم نف
محمــد کمانگــر و میثــم اشــرفی تقدیــر 

شــد.
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