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مراسم گرامیداشت روز 
زن ویژه کارکنان صنعت 

آب و برق کردستان 
برگزار شد

زیرساخت های ترویج 
فریضه نماز در شرکت 
آبفا کردستان فراهم 

شده است

صفحه 2

18 روش برای شاد شوکری فەزڵی   
زیستن

یکی از موفقترین حوزه های عملکردی دولت در کردستان وزارت نیرو و بخش آب و فاضلاب است 

گزارشی از تلاش خستگی ناپذیر امداد و حوادث آبفا سنندج در ترمیم شکستگی خیابان طالقانی

7 اقــدام اساســی بــرای تحــول 
کمــی و کیفــی در آب شــرب و 
فاضــاب کردســتان بــا هزینــه 
18 هــزار میلیــارد ریــال اجــرا 

شــد 

گزارشی از تلاش خستگی 
ناپذیر امداد و حوادث آبفا 
سنندج در ترمیم شکستگی 
خیابان طالقانی

4
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ســاعاتی  بــرای  را  ســنندج  شــهر 
بــا  بــود،  کــرده  آبــی  بــی  دچــار 
ــتگی  ــا شکس ــپ ه ــن اکی ــی ای آمادگ

ــد. ــع گردی رف
شــامگاه  کــه  عملیــات  ایــن  در 
دوشــنبه بــه پایــان رســید اکیــپ 
هــای امــداد و حــوادث شــرکت آبفــا 
کردســتان حضــور داشــتند و پــس 
شکســتگی  چندســاعته  تــاش  از 
مذکــور ترمیــم و آب شــرب در شــبکه 

جریــان یافــت.
گفتنــی اســت شــرکت آبفا کردســتان 
ــبت  ــتگی، نس ــاز شکس ــان آغ از هم
از  موضــوع  رســانی  اطــاع  بــه 
ــبکه  ــون و ش ــو و تلویزی ــق رادی طری
از صبــر  و  اقــدام  اجتماعــی  هــای 
تــا رفــع و  و همراهــی شــهروندان 

ترمیــم شکســتگی تشــکر نمــود.

 150 انتقــال  خــط  شکســتگی 
خیابــان  شــرب  آب  میلیمتــری 
طالقانــی شــهر ســنندج پــس از چند 
ــای  ــه نیروه ــی وقف ــاش ب ــاعت ت س
شــرکت آبفــا کردســتان ترمیــم و آب 

شــرب در شــبکه برقــرار گردیــد.
 18 دوشــنبه  روز  شکســتگی  ایــن 
ــنندج رخ  ــهر س ــز ش ــاه در مرک دی م
داد کــه بــه واســطه ایــن شکســتگی، 
آب شــرب منطقــه نســبتا وســیعی از 
قســمت مرکــزی شــهر ســنندج قطــع 

شــده بــود.
ــپ  ــتگی اکی ــدای شکس ــان ابت از هم
هــای امــداد و حــوادث شــرکت آبفــا 
بــا حضــور در محــل حادثــه عملیــات 
از  ترمیــم را آغــاز نمودنــد و پــس 
ــه  ــتگی ک ــن شکس ــیار، ای ــاش بس ت
منطقــه وســیعی از قســمت مرکــزی 
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ــی  ــت: یک ــتان گف ــتاندار کردس اس
ــوزه  ــن ح ــن و موفقتری از مهمتری
ــتان  ــت در اس ــرد دول ــای عملک ه
ــژه  ــرو و بوی ــتان، وزرات نی کردس

ــت. ــاب اس ــش آب و فاض بخ
اســماعیل زارعــی کوشــا بــا اشــاره 
ــد  ــال آب س ــط انتق ــروژه خ ــه پ ب
آزاد بــه ســنندج، ایــن پــروژه را از 
ــردی  ــای عملک ــاخصترین طرحه ش
دولــت ســیزدهم در اســتان دانســت 
ــا پیــش از  ــروژه ت و گفــت: ایــن پ

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب 
ــال  ــی 2 س ــت: ط ــتان گف کردس
اخیــر 7 اقــدام مهــم در حــوزه 
آب و فاضــاب اســتان انجــام شــد 
ــه موجــب ایجــاد تحــول کمــی  ک
ــای شــاخص هــای  و کیفــی و ارتق
ــالم  ــرب س ــدی از آب ش ــره من به
تصفیــه  و  پایــدار  بهداشــتی  و 

ــت. ــده اس ــاب ش فاض
ــدام  ــن اق ــاد مهمتری ــد فره محم
انجــام شــده در بخــش آب را تغییــر 
منبــع تأمیــن آب شــرب شــهر 
ــه ســد  ســنندج از ســد قشــاق ب
ــوان  ــرو عن ــت آب نی ــا مدیری آزاد ب
ــا  ــروژه ب ــن پ ــت: ای ــرد و گف ک
ــرب  ــت آب ش ــود کیفی ــدف بهب ه
ــز  ــوان مرک ــه عن ــنندج ب ــهر س ش
اســتان در ســال گذشــته و اعتبــار 
ــور  ــا حض ــال ب ــارد ری 8500 میلی
ــه بهــره بــرداری  رئیــس جمهــور ب

ــید. رس

ــرکت  ــی ش ــت دارای ــه مدیری جلس
ــتان  ــتان کردس ــاب اس آب و فاض
بــا حضــور کیــوان ســفری مجــری 
ــی  ــی فیزیک ــت دارای ــرح مدیری ط
ــاب  ــی آب و فاض ــرکت مهندس ش
کشــور برگــزار شــد.در ایــن جلســه 
ــی و عملکــردی  شــاخص هــای مال

دولــت ســیزدهم پیشــرفت زیــادی 
نداشــت و بــه دلیــل مشــکلات 
ــده  ــف مان ــا متوق ــاری تقریب اعتب

ــود. ب
افــزود: مشــکل آب شــرب  وی 
شــهر ســنندج از ابتــدای دهــه 
90 دغدغــه جــدی مــردم بــود 
ــن  ــرای تأمی ــه ب ــه ای ک ــه گون ب
ــا  ــمه ه ــه چش ــود ب ــرب خ آب ش
ــا  ــد؛ ام ــی بردن ــاه م ــا پن و قناته
ــادی  ــات جه ــا اقدام خوشــبختانه ب
ــر از  ــی کمت ــتان، ط ــت در اس دول
یکســال پــروژه انتقــال آب ســد آزاد 
ــنندج از 15  ــه س ــه خان ــه تصفی ب
ــه 100 درصــد پیشــرفت  درصــد ب

ــید. ــام رس ــه اتم و ب
بیــان  بــا  کردســتان  اســتاندار 
نیــم  و  دوســال  طــی  اینکــه 
ــای  ــروژه ه ــارات پ ــته اعتب گذش

ــه  ــه خان ــزود: احــداث تصفی وی اف
ــا  ــوان ب ــهر مری ــراری ش آب اضط
ــار  ــا اعتب ــر و ب ــت 250 لیت ظرفی
500 میلیــارد ریــال بــا هــدف 
ــوان  ــرق مری ــرب ش ــن آب ش تأمی
ــزار  ــر 55 ه ــغ ب ــی بال ــا جمعیت ب
ــر  ــد گاران دیگ ــق س ــر از طری نف
ــش  ــم در بخ ــی و مه ــروژه حیات پ
آب بــود کــه در ایــن دو ســال وارد 

ــد. ــدار ش م
مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب 
کــرد:  خاطرنشــان  کردســتان 
ــرب  ــه آب ش ــه خان ــداث تصفی اح
ــن  ــدف تأمی ــا ه ــدره ب ــهر دیوان ش
و  بهداشــتی  آب شــرب ســالم، 
پایــدار جمعیــت 51 هزارنفــری 
ایــن شــهر و 72 روســتای مجتمــع 
ــارد  ــار 2500 میلی ــا اعتب ــو ب اوبات
ــاخص در  ــروژه ش ــر پ ــال، دیگ ری
ــان مــاه  ــود کــه در آب بخــش آب ب
ــس  ــفر رئی ــاری و در دور دوم س ج

ــی  ــی م ــف و در 10 گام اجرای تعری
ــن شــاخصها در  شــود.با اجــرای ای
شــهرهای ســنندج و مریــوان و 
ــتانها در  ــایر شهرس ــه س ــم ب تمعی
نهایــت موجــب بهبــود بهــره وری، 
ــان  ــش زم ــد و کاه ــش درآم افزای

ــود. ــد ب ــا خواه ــام فرآینده انج

آب و فاضــاب در اســتان بیــش 
از 4500 میلیــارد تومــان بــوده 
اســت، گفــت: در این مــدت 2576 
ــوزه  ــروژه در ح ــان پ ــارد توم میلی
آب و فاضلاب در اســتان کردســتان 

ــید. ــرداری رس ــره ب ــه به ب
زارعــی کوشــا بــا تأکیــد بــر اینکــه 
ــاظ  ــه لح ــت ب ــزان فعالی ــن می ای
اعتبــاری و حجــم کار در رفــع تنش 
ــه  ــای نیم ــروژه ه ــی و پ ــای آب ه
تمــام در حــوزه آب و فاضــاب بــی 
ــان  ــت، خاطرنش ــوده اس ــابقه ب س
ــال  ــروژه انتق ــر پ ــاوه ب ــرد: ع ک
ــه تصفیــه  آب شــرب از ســد آزاد ب
خانــه ســنندج، پــروژه هــای ارتقــاء 
ــه شــماره 2 ســنندج،  ــه خان تصفی
راه انــدازی تصفیــه خانه آب شــرب 
دیوانــدره زودتــر از موعــد و احــداث 
تصفیــه خانــه اضطــراری شــهر 
مریــوان از دیگــر پــروژه هــای مهــم 

ــره  ــورد به ــتان م ــه اس ــور ب جمه
ــت. ــرار گرف ــرداری ق ب

فرهــاد تصریــح کــرد: تکمیــل 
ــل  ــراری پ ــاژ اضط ــتگاه پمپ ایس
ــن  ــدف تأمی ــا ه ــنندج ب ــیخ س ش
ــروری  ــع ض ــرای مواق ــدار ب آب پای
ــت 1/6  ــا ظرفی ــاق ب ــد قش از س
مترمکعــب در ثانیــه با اعتبــار 250 
ــه  ــال تصفی ــال و اتص ــارد ری میلی
خانــه آب شــماره 2 بــه 1 ســقز بــا 
هــدف انتقــال 600 لیتــر بــر ثانیــه 
ــه  ــه شــماره 2 ب آب از تصفیــه خان
ــار  ــا اعتب ــقز ب ــهر س ــازن ش مخ
ــروژه  ــر پ ــال دیگ ــارد ری 800 میلی
ــرداری  ــه بهــره ب هــای برجســته ب
رســیده در ایــن 2 ســال در بخــش 

ــت. ــوده اس ــتان ب آب اس
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
در ادامــه گفــت: 2 پــروژه مهــم نیز 
در بخــش فاضــاب در ایــن مــدت 

اجــرا شــده در حــوزه آب در دولــت 
ــد. ــی رون ــه شــمار م ســیزدهم ب

ــه 99/99  ــه اینک ــاره ب ــا اش وی ب
درصــد جمعیــت شــهری و 80 
درصــد جمعیــت روســتایی اســتان 
ــد  ــره من ــدار به ــرب پای از آب ش
96/5 درصــد  افــزود:  هســتند، 
جمعیــت شــهری اســتان نیــز، 
زیــر پوشــش خدمــات جمــع آوری 
ــد.  ــرار دارن ــاب ق ــتی فاض بهداش
اســتاندار کردســتان تصریــح کــرد: 
ــار  ــا اعتب ــانی ب ــاد آبرس ــرح جه ط
528 میلیــارد تومــان بــرای تأمیــن 
آب شــرب 169 روســتا، دیگــر 
ــت در بخــش آب  ــروژه مهــم دول پ
ــر 47  ــال حاض ــه در ح ــت ک اس
درصــد پیشــرفت دارد و در ایــن 
ــتیم  ــتانهایی هس ــزو اس ــروژه ج پ
ــد.  ــی داشــته ان کــه عملکــرد خوب

ــامل  ــه ش ــت ک ــده اس ــاح ش افتت
ــه  ــی تصفی ــی و کیف ــای کم ارتق
ــه  ــه فاضــاب شــهر ســنندج ب خان
ــب در  ــزار مترمکع ــزان 150 ه می
شــبانه روز بــرای جمعیــت 700 
هــزار نفــری ایــن شــهر بــا هــدف 
حفــظ ســامتی و بهداشــت مــردم، 
حفــظ محیــط زیســت و جلوگیــری 
از تغذیــه گرایــی ســد ژاوه بــا 
اعتبــار 5000 میلیــارد ریــال و بهره 
ــه فاضــاب  ــرداری از تصفیــه خان ب
روســتای قلیــان ســنندج بــا اعتبــار 

ــال اســت. ــارد ری 400 میلی

میز خبر

یکی از موفقترین حوزه های عملکردی دولت در کردستان وزارت نیرو و بخش آب و فاضلاب است

7 اقدام اساسی برای تحول کمی و کیفی در آب شرب و فاضلاب کردستان با هزینه 18 هزار میلیارد ریال اجرا شد

فاز اجرایی سیستم مدیریت دارایی در شرکت آبفا کردستان کلید خورد

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان
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مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب 
ــر  ــد ب ــا تاکی ــتان ب ــتان کردس اس
ــا  ــرکت آبف ــی ش ــالت اجتماع رس
کردســتان بــرای ترویــج نمــاز 
گفــت: خوشــبختانه زیرســاخت 
هــای لازم بــرای تحقــق ایــن امــر 
ــده  ــا ش ــرکت مهی ــه ش در مجموع

ــت. اس
جلســه مشــترک شــورای فرهنگــی 
ــا ســتاد  شــرکت آبفــا کردســتان ب
ــور  ــا حض ــتان ب ــاز اس ــه نم اقام
حراســت،  مدیــر  مدیرعامــل، 
مدیــر روابــط عمومــی شــرکت 
ــاز  ــه نم ــتاد اقام ــس س ــا، رئی آبف
اســتان و ماموســتایان شــرکت آبفــا 

ــد. ــزار ش ــتان برگ کردس
در ایــن جلســه محمــد فرهــاد 
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــترهای لازم  ــه بس ــان اینک ــا بی ب
بــرای توجــه بــه احــکام و فرائــض 

دینــی در شــرکت آبفــا ایجــاد 
شــده، گفــت: در شــورای فرهنگــی 
ــرای  ــی ب ــات مختلف ــرکت اقدام ش
ــم انجــام شــده  ــن مه ــه ای ــل ب نی

ــت. اس
از  ای  دوره  بازدیــد  افــزود:  وی 
تابعــه  امــور  و  هــا  نمازخانــه 
شــرکت، برگــزاری منظــم جلســات 
ــاز،  ــه نم ــی و اقام ــورای فرهنگ ش
ــه   ــتاد اقام ــا س ــه ب ــد تفاهمنام عق
نمــاز اســتان، اعــزام ائمــه جماعــت 
شــهر  در   12 مفتــاح  دوره  بــه 
مشــهد، تقدیــر از همــکاران فعــال 
ــته  ــه بس ــاز،  تهی ــوزه  نم در ح
هــای معیشــتی کمکهــای مومنانــه 
ــه  ــور ائم ــدا، حض ــب یل ــژه ش وی
جماعــات در مدارس جهــت آموزش  
ــث  ــرف آب در مباح ــت مص مدیری
دینــی، دعــوت از فرزنــدان همکاران 
جهــت حضور در کلاســهای قرآنی و 

احــکام نمــاز، تهیــه کلیپ و موشــن 
ــا موضــوع نمــاز و وضــو،  گرافــی ب
برگــزاری هفدهمیــن جشــنواره 
سراســری قرآنــی وزارت نیــرو ویــژه 
ــی دو  ــکاران و راهیاب ــدان هم فرزن
فرزنــد همــکار بــه مرحلــه کشــوری 
و برگــزاری مســابقه کتابخوانــی 
ــرکت از  ــان ش ــژه کارکن ــاز وی نم
مهمتریــن اقدامــات انجــام شــده در 

ــوده اســت. ــدت ب ــن م ای
ــر  ــی مدی ــر عظیم ــن اکب همچنی
ســتاد اقامــه نمــاز اســتان بــا تقدیر 
از توجــه شــرکت آبفــا بــه فریضــه 
ــی  نمــاز گفــت: نمــاز جــزو عبادات
اســت کــه انســان را از پلیــدی دور 
ــن  ــد بیشــتر در ای ــد و بای مــی کن

زمینــه تــاش کنیــم.
وی بــا بیــان اینکــه دشــمنان 
ــرای  ــی ب ــائل دین ــبهاتی در مس ش
جوانــان ایجــاد مــی کننــد، افــزود: 

وظیفــه همــه مــا رفــع ایــن 
ــب  ــای مناس ــا روش ه ــبهات ب ش

ــت. اس
ــر اینکــه کار  ــا تاکیــد ب عظیمــی ب
فرهنگــی و فرهنگســازی در حــوزه 
نمــاز بایــد مســتمر و مداوم باشــد، 
ــا  ــرکت آبف ــم ش ــت: امیدواری گف
بــرای خانــواده هــای همــکاران نیــز 
ــا  ــد ت ــدارک ببینن ــی ت ــه های برنام
آنهــا نیــز در مســائل دینــی بیشــتر 

جــذب شــوند.
ــر از  ــن جلســه از ۵ نف ــه ای در ادام
ــرکت  ــاز در ش ــه نم ــالان عرص فع
ــوح،  ــدای ل ــا اه ــتان ب ــا کردس آبف

ــد. ــل آم ــه عم ــر ب تقدی

‌مدیرعامل شرکت آبفا کردستان:

زیرساخت های ترویج فریضه نماز در شرکت آبفا کردستان فراهم شده است
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گزارش

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثـر تـا تاریخ 
بیسـت و پنجم هر ماه از طریق اتوماسـیون برای آقای کیوان 
قاسـمی کارشـناس روابط عمومی سـتاد ارسـال فرمایید. 
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با توجه به منطق حاکم بر اعداد به جای علامت سوال چه عددی 
را باید جایگزین کرد؟
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مراسم گرامیداشت روز زن ویژه کارکنان صنعت آب و برق کردستان برگزار شد

44

بــه مناســبت ولادت حضــرت فاطمــه، روز زن و تکریــم مقــام والای مــادر، مراســم تجلیــل از بانــوان همــکار صنعــت آب و بــرق کردســتان بــا حضــور 
بانــوان شــرکت آب و فاضــاب اســتان برگــزار شــد. در ایــن مراســم مدیــران عامــل صنعــت آب و بــرق اســتان، مدیــران روابــط عمومــی و جمعــی از 

بانــوان شــاغل در ایــن صنعــت حضــور داشــتند.
رئیــس مرکــز قــرآن و عتــرت وزارت نیــرو در ایــن مراســم بــا ابــراز خشــنودی از مجموعــه توانمنــد زنــان در وزارت نیــرو گفــت: ایــن بانــوان در عرصــه 
هــای مختلــف موجــب افتخــار هســتند و همپــای مــردان در ایــن عرصــه نقــش آفرینــی مــی کننــد. مهــدی قبــادی افــزود: امــروز نقــش آفرینــی زنــان 
در صنعــت آب و بــرق کشــور و بــه طــور خــاص در اســتان کردســتان مشــهود اســت و اثــر و بازدهــی مناســب زنــان تحصیلکــرده در ایــن صنعــت، 

انســان را بــه وجــود مــی آورد.
وی بــا اشــاره بــه جایــگاه ممتــاز زنــان در وزارت نیــرو خاطرنشــان کــرد: مهمتریــن و حساســترین بخــش وزارت نیــرو و پســت کلیــدی معاونــت منابــع 

انســانی و تحقیقــات وزارت در اختیــار بانــوان بــوده و بــه ایــن مســئله در صنعــت آب و بــرق اســتان کردســتان هــم توجــه شــده اســت.
قبــادی بــا یــادآوری نقــش آفرینــی زنــان در دوران جنــگ و ســازندگی تصریــح کــرد: پــس از آن نیــز در عرصــه هــای مختلــف، زنــان حجــاب و عفــاف 

خــود را اثبــات نمــوده انــد.
رئیــس مرکــز قــرآن و عتــرت وزارت نیــرو، حضــور باشــکوه زنــان در عرصــه هــای قرآنــی را چشــمگیر دانســت و گفــت: امــروز زنــان در کشــور مظهــر 
مقاومــت و صبــر هســتند. وی افــزود: زن اگــر در زندگــی مــی خواهــد در جنبــه هــای مختلــف موفــق عمــل کنــد بایــد از قــرآن اســتقامت جویــد و 

ارتبــاط خــود را بــا قــرآن نزدیکتــر کنــد؛ چراکــه ســبک زندگــی بــر مبنــای قــرآن موجــب موفقیــت در حیــات فــردی و اجتماعــی مــی شــود.
در ایــن مراســم از مشــاور بانــوان مدیــران عامــل، تعــدادی از بانــوان پیشکســوت، ایثارگــر و بانــوان مــروج جوانــی جمعیــت تجلیــل شــد کــه از شــرکت 

آبفــا کردســتان از  بهــاره پیشــکاری، بهــار رشــیدی، ســمیه منصــوری نیــا همــکاران و ســارا یخچالــی همســر همــکار تقدیــر گردیــد.
اجــرای مراســم دف نــوازی و اهــدای شــاخه گل بــه مناســبت روز زن توســط مدیــران عامــل بــه بانــوان حاضــر از دیگــر بخــش هــای مراســم تکریــم 

بانــوان صنعــت آب و بــرق اســتان کردســتان بــود.
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شوکری فەزڵی   ناسراو به )هه ممی(، شاعیر و نووسەر و وەرگێڕێکی کورد بووە )١٨٨٢-١٩٢٦(

  شوکری فەزڵی بە کوردی و تورکی و عەرەبی و فارسی شیعری نووسیوە    

شوکری فەزڵی کوڕی مەحمود ئاغای کوڕی ئەحمەد ئاغایە کە لە سلێمانی ژیاوە و بە رەچەڵەک خەڵکی شاری سنەیە،ساڵی ١٨٨٢ 

لە گەڕەکی فەزڵ لەشاری بەغدا لەدایکێکی عەرەب لەدایک بووە، لە تەمەنی منداڵیدا سەید ساڵحی خاڵی کە کارمەندێکی 

گەورەی ده وله تی عوسمانی بووه ھێناویەتە سلێمانی و لەوێ خراوەتە بەرخوێندن . شوکری فەزڵی نزیکەی ٣٠ ساڵ لە سلێمانی 

ماوەتەوە و ئاشنایەتییەکی زۆری لەگەڵ شاعیران و رووناکبیرانی ئەو سەردەمەدا پەیدا کردووە. لە قۆناغی خوێندندا ھاوپۆلی 

شیخ مه حموودی حه فید بووه. ساڵی ١٩٢٢ بە فەرمانی بەڕێوەبەری گشتی مەعاریف، شوکری فەزڵی لەگەڵ ته وفیق وه هبی 

و دوو کەسی تردا ئەرکی وەرگێڕانی کتێبی قوتابخانەکانیان پێ سپێردراوە کە لە عەرەبییەوە بیکەن بە کوردی. لە ژیانی 

فەرمانبەریدا گەلێ پۆستی پێسپێردراوە. لە رۆژنامە و گۆڤارە عەرەبییەکاندا بەردەوام وتار و نووسینی بڵاوکردۆتەوە،لە رۆژنامەی 

)تێگەیشتنی ڕاستی( دا کە مێجەرسۆن لە بەغدا دەری کردووە، شوکری فەزڵی رۆڵێکی گەورەی بینیوە. ئەم شاعیرە گەورەیە بە 

یەکێک لە روناکبیرە ھەرە بوێر و چاونەترسەکانی سەردەمی خۆی دائەنرێ. باشترین بەڵگەش شیعرە بەناوبانگەکەیەتی کە ساڵی 

١٩٢٣ پێشکەشی شێخ مەحمودی کردووە، شەڕە شیعرەکانیشی لەگەڵ شێخ رەزای تاڵەبانیدا کەلێنێکی گەورەی پڕکردۆتەوە و به 

داخه وه له 1926 دا لە بەغدا کۆچی دوایی کرد.

روحی شاد و یادی هه رمان

خلفای راشدین)رض(
ــن  ــی اب ــام عل ــق )رض( و ام ــر صدی ــام ابوبک  روزی ام
ابــی طالب)رض(بــرای دیــدار بــا پیامبــر رهســپار منــزل 
ایشــان شــدند چــون بــه در خانــه رســیدند امــام ابوبکــر 
گفــت شــما اول بفرماییــد وارد شــوید،امام علــی در 
جــواب فرمودنــد چگونــه  بر کســی ســبقت گرفتــه و وارد 
ــد  ــاره اش فرموده ان ــدا )ص( درب ــول خ ــه رس ــوم ک میش
خورشــید در طلــوع و غروبــش برتــر از ابوبکــر را ندیــده 
ــم از  ــو افت ــه جل ــن چگون ــد م ــم فرمودن ــت،ابوبکر ه اس
کســی کــه حضــرت)ص( دربــاره اش فرمــوده مــن فاطمــه 
بهتریــن زنــان را بــه عقــد کســی در مــی آورم کــه بهترین 

مــردان اســت.

شوکری فەزڵی    معرفی مشاهیر کرد

لـە دووریـت تـا بـە کـەی عاشـق خەریکـی زار و ڕۆڕۆ بـێ

بـە ماچـێ بـێ، بکـە دەرمانـی زامـی کوشـتەکەت جانـا

سەراسـەر عالەمـت خسـتۆتە حیـرەت ئـەی پـەری! چونکە،

لوتفـێ بکـە ئاخـر بـە دەسـتی فیرقەتـت،  هیلاکـم مـن 

مـن حەیاتـی  ڕشـتەی  بـووە  کۆتـا  غەمـی،  میقـرازی  بـە 

لـە کونجـی میحنەتی غەمدا هەتا کەی دەسـتەئەژنۆ بێ

تـۆ بـێ برینـداری خەدەنگـی فیرقەتـی  هەتـا کـەی دڵ 

کەسـێ نەیـدی بـەری عەرعـەر ترنـج و سـێو و لیمـۆ بـێ

هەتا کەی جان و دڵ نەشـئەی شـەرابی وەسـڵەتی تۆ بێ

جەوابـی ئـەو نییـە) هـه ممی( هەتـا کەی »هـای« و »یاهۆ« بێ؟

بسمه تعالی

درسهای از زندگی رهبران اسلام
خصوصی تایبه تی     خوخوتی

خویشتن دار خوددار   خوراگر

پنهان شدن خوشارتن خوشاردنه وه

آفریده شدن دروست بوون خولقان

خاکستر خوله که وه  خوله میش

آموزشگاه فیرگه    خویندگه

بیمارستان نه خوه ش خانه خه سته خانه
کسان دیگر خه لقی  خه لکی

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن
با نهایت تأسف و تأثر 

)جناب آقای شهاب گوش بر( 
همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 

فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر
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ــد و  ــدم بزنی ــی ق ــاعاتی را در پارک س
یــا خودتــان اقــدام بــه درســت کــردن 
ــتن  ــد. کاش ــک کنی ــه ای کوچ باغچ
ــر  درخــت و باغبانــی تاثیــر مثبتــی ب

روحیــه تــان مــی گــذارد.
در لحظه زندگی کنید

افــراد شــاد همیشــه بــه زمــان حــال 
توجــه دارنــد. در اکنــون زندگــی مــی 
ــات  ــه جزئی ــردن ب ــر ک ــا فک ــد. ب کنن
نمــی  بــد  را  خــود  حــال  گذشــته 
ــی  ــه وقت ــد ک ــی دانن ــا م ــد. آنه کنن
نبایــد  میگیــرد  تمــاس  گذشــته 
ــازه ای  ــرف ت ــرا ح ــش را داد زی جواب
ــر  ــی فک ــدارد. از طرف ــن ن ــرای گفت ب
ــاد  ــث ایج ــز باع ــده نی ــه آین ــردن ب ک
ــه  ــود. برنام ــی ش ــراب م ــس اضط ح
ریــزی و داشــتن هــدف خــوب اســت 
امــا بهتــر اســت کــه بخــش کوچکــی 
از زندگــی را شــامل شــود. بیشــترین 
و  حــال  زمــان  روی  را  تمرکزتــان 

لــذت بــردن از زندگــی بگذاریــد.

به خودتان عشق بورزید
هــر کــدام از مــا بارهــا در طــی زندگی 
ــته و  ــی داش ــیا تعلقات ــراد, اش ــه اف ب
داریــم. امــا ســهم مــا از ایــن تعلقــات 
و دوســت داشــتن هــا چقــدر اســت. 
طــرف  از  کــه  داشــتنی  دوســت 
ــتنی  ــت داش ــد. دوس ــان باش خودم
دهیــم.  هدیــه  خودمــان  بــه  کــه 
را دوســت  کــه خودشــان  افــرادی 
زندگیشــان  اول  اولویــت  و  دارنــد 
آدم  هســتند,  علایقشــان  و  خــود 
ــی  ــه نفس ــاد ب ــا اعتم ــاد و ب ــای ش ه
هســتند. اگــر شــما بــه خودتــان بهــا 
دهیــد حتمــا دیگــران هم برای شــما 
ــه  ــما ب ــر ش ــوده و اگ ــل ب ــرام قائ احت
خودتــان عشــق بورزیــد دیگــران هم 
شــما را دوســت خواهنــد داشــت. 
بوجــود آوردن و رشــد دادن صفاتــی 

راهکارهای
 مدیریتی

ــوخ  ــی, ش ــبینی, مهربان ــد خوش مانن
طبعــی و… مــی توانــد در بــه وجــود 
بــه  نســبت  بهتــر  حــس  آمــدن 
خودتــان تاثیــر بگــذارد و شــاداب 
زیســتن را برایتــان بــه ارمغــان آورد.

مقایسه نکردن
یکــی از آفــت هــای از دســت رفتــن 
زندگــی  کــردن  مقایســه  آرامــش 
ــی  ــر کس ــت. ه ــران اس ــا دیگ ــود ب خ
فرهنــگ,  پیشــینه,  بــه  توجــه  بــا 
ــی  ــرایط موقعیت ــر ش ــواده و دیگ خان
کنــد.  مــی  تجربــه  زندگــی  در  را 
ــس  ــد ح ــث تولی ــردن باع ــه ک مقایس
حســادت, خشــم و حســرت شــده 
کــه حــس هــای منفــی بــه شــمار 
مــی رونــد و حــس خــوب و شــادی را 
تــا مــدت هــا از بیــن مــی بــرد. دوری 
از مقایســه کــردن را مــی تــوان یکــی 
ــتن  ــاد زیس ــای ش ــن رازه از مهمتری

دانســت.
بخشیدن و فراموش کردن

کینــه ورزی یــا کینــه تــوزی بیــش از 
آنکــه بــه دیگــران آســیب برســاند بــه 
ــر  ــد زد. اگ ــه خواه ــما صدم ــود ش خ
ــته  ــت برداش ــری دس ــخوار فک از نش
و دیگــران را بــه خاطــر اشــتباهی 
کــه مرتکــب شــده انــد، ببخشــید 
هــای  شــعله  کنیــد،  فرامــوش  و 
خامــوش  شــما  وجــود  در  خشــم 
صــورت  ایــن  در  شــد،  خواهــد 
ــای  ــر ه ــار فک ــان از ب ــن و روحت ذه
گذشــته رهــا مــی شــود و راحــت تــر 

ــده  ــاختن آین ــرای س ــد ب ــی توانی م
ای روشــن تمرکــز داشــته باشــید، 
مطمئنــا انجــام ایــن کار بیشــتر از 
آنکــه بــرای دیگــران منفعــت داشــته 
ــد  ــما خواه ــود ش ــع خ ــه نف ــد ب باش

ــود. ب
خود واقعی تان باشید.

آن  از  تــر  ارزشــمند  انســان  عمــر 
اســت کــه بخواهــد بــا زندگــی کــردن 
بــه جــای یــک فــرد دیگــر، زمــان 
خــود را هــدر دهیــد، حــال از جملــه 
راه هــای شــاد زیســتن ایــن اســت که 
خودتــان باشــید و بــه دنبــال گرفتــن 
دوســت  نباشــید،  دیگــران  تاییــد 
داشــتن خــود، وقــت گذاشــتن بــرای 
خــود و شــناخت بهتــر از خودتــان 
ــخت  ــی س ــت کم ــن اس ــه ممک اگرچ
بــه نظــر رســد، امــا مــی توانــد شــما 
را در داشــتن یــک زندگــی شــاد و 

ــد. ــادی نمای ــک زی ــالم کم س
پذرفتن ایده آل نبودن

ــه  ــادی ب ــل زی ــراد تمای ــی از اف خیل
ایــده آل گرایــی دارنــد، آنهــا همــواره 
ــواده،  ــد در محیــط خان دوســت دارن
در  و  دوســتان  جمــع  کار،  محیــط 
تحصیــات خــود بهتریــن باشــند، 
ــی و  ــه عال ــل ب ــن می ــه ای ــی ک در حال
ــیب  ــد آس ــده آل بــودن مــی توان ای

ــد. ــته باش ــال داش ــه دنب ــی را ب های
هــر انســانی بایــد بپذیــرد، کامــل 
ــق  ــال مطل ــه کم ــیدن ب ــودن و رس ب
اغلــب غیــر ممکــن اســت و هیــچ 
کســی نمــی توانــد از خــود یــا دیگران 
انتظــار داشــته باشــد کــه همــواره 
ــی عیــب و نقــص باشــد، از ایــن رو  ب
ــد  ــا امی ــی زود ن ــردی خیل ــن ف چنی
ــه مــرور دچــار افســردگی و  شــده و ب
غــم مــی شــود. شــما بایــد بپذیریــد 
کــه زندگــی واقعــی بــا ایــده آل هــای 
تــان از زندگــی فاصلــه داشــته و قــرار 
نیســت کــه همــه چیــز و همــه کــس 
مطابــق اســتاندارد هــای شــما عمــل 

ــد. ــار نماین و رفت

18 روش برای شاد زیستن  
قسمت دوم و پایانی 

شنیدن موسیقی
اهــرم  یــک  عنــوان  بــه  موســیقی 
قــوی بــرای آزاد ســازی ذهــن عمــل 
مــی کنــد. موســیقی ملایــم بخشــی 
از مغــز را فعــال کــرده و حــس شــادی 
تولیــد مــی کنــد. شــنیدن موســیقی 
بــه منظــم شــدن ضربــان قلــب و 
فشــار خــون کمــک مــی کنــد و از 
ــی  ــری م ــز جلوگی ــترس نی ــروز اس ب

ــد. نمای
زیبایی ظاهری

چهــره  در  فقــط  ظاهــری  زیبایــی 
لبــاس  بلکــه  خلاصــه نمــی شــود 
را  ظاهــر  از  مهمــی  بخــش  نیــز 
ــور  ــن فاکت ــد. اولی ــی ده ــکیل م تش
خــوب,  لبــاس  انتخــاب  بــرای 
از  کنیــد  ســعی  اســت.  راحتــی 
پارچــه هایــی اســتفاده کنیــد کــه بــا 
پوشــیدن ســاعتهای متوالــی نیــز در 
آن احســاس راحتــی کنیــد. رنــگ 
عواملــی  مهمتریــن  از  نیــز  لبــاس 
اســت کــه در شــادی و زیبایــی موثــر 
ــره  ــای تی ــگ ه ــیدن رن ــت. پوش اس
ــث  ــورمه ای باع ــکی و س ــد مش مانن
و  شــده  افســردگی  حالــت  ایجــاد 
در مقابــل اســتفاده از رنــگ هــای 
ــود.  ــی ش ــه م ــژه زرد توصی ــاد بوی ش
ــر و  ــع س ــه موق ــاح ب ــن اص همچنی
صــورت, مرتــب و تمیــز بــودن لبــاس 
هــا, عطــر زدن و گاهــی تغییــر در 
ظاهــر و مــدل مــو مــی توانــد بــه 
بــه  داشــتن حــس خــوب نســبت 
تاثیــر  نفــس  بــه  اعتمــاد  و  خــود 

بگــذارد. 
طبیعت گردی

در هفتــه یــک روز را بــه طبیعــت 
هــوای  دهیــد.  اختصــاص  گــردی 
پــاک, محیــط سرســبز مــی توانــد 
حــس  و  نشــاط  بــر  خوبــی  تاثیــر 
دســتگاه  باشــد.  داشــته  خــوب 
گــردش خــون, دســتگاه تنفــس و 
ــر  ــاک بهت ــوای پ ــس ه ــا تنف ــب ب قل
توانیــد  مــی  کننــد.  مــی  عمــل 

وقتی گذشته تماس میگیرد نباید 
جوابش را داد زیرا حرف تازه ای 

برای گفتن ندارد!
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از هدررفــت آب بایــد از خانــواده هــا 
آغــاز شــود. وی بــا هشــدار نســبت به 
اینکــه ایران جــزو کشــورهای کم آب 
اســت، گفــت: بایــد بــا توجــه بــه ایــن 
مســئله بــرای جلوگیــری از هدررفــت 

ــم. ــدام‌ کنی آب اق
فرمانــدار بیجــار بــا اذعــان بــه اینکــه 
قیمــت  بــالا  ارزش  علیرغــم  آب 
کــرد:  خاطرنشــان  دارد،  ارزانــی 
مصــرف اصولــی و اســتفاده بهینــه 
ــام تابســتان و اوج  ــژه در ای از آب بوی
گرمــا از اهمیــت بالاتــری برخــوردار 

ــت. اس
مراســم  ایــن  پیــام  گفــت:  وی 
دانــش  بــرای  آب  بهینــه  مصــرف 
ــردن  ــاظ ک ــا لح ــه ب ــت ک ــوزان اس آم
دانش‌آمــوزان،  ایــن  خانواده‌هــای 
پیــام  مخاطــب  بزرگــی  جمعیــت 

هســتند. جشــنواره 
ــام  ــم پی ــر بتوانی ــزود: اگ ــان اف محبی
مصــرف بهینــه را بــه خوبــی در میــان 

ــا  ــم قطع ــه کنی ــوزان نهادین دانش‌آم
آنهــا نیــز قــادر هســتند کــه موضــوع 
درون  بــه  را  آب  صحیــح  مصــرف 
ــن  ــه ای ــرده و ب ــود ب ــای خ خانواده‌ه
ترتیــب هــدف نهایــی ایــن جشــنواره 

محقــق می‌شــود. 
مدیــر امــور آبفــا بیجــار هــم در ایــن 
جشــنواره گفــت: یکــی از اهــداف 
ــوزش  ــنواره، آم ــن جش ــزاری ای برگ
مدیریــت مصــرف آب و روش‌هــای 
دانش‌آمــوزان  بــه  مصــرف  بهینــه 
افزایــش  همچنیــن  و  محصــان  و 
ــت  ــوزان از وضعی ــناخت دانش‌آم ش

منابــع آب اســت.
قصــد  افــزود:  اصفهانــی  حســین 
برنامــه،  ایــن  برگــزاری  بــا  داریــم 
ســطح آگاهــی کــودکان را در ارتبــاط 
بــا نقــش و اهمیــت آب در زندگــی 
افزایــش دهیــم و آنهــا را بــا مفاهیــم 
الگــوی  اصــاح  و  صرفه‌جویــی 

مصــرف آب بیشــتر آشــنا کنیــم.

زنگ آب در مدارس شهرستان بیجار کردستان نواخته شد
راســتای  در  آب  زنــگ  مراســم 
نخســتین  جشــنواره  پانزدهمیــن 
ــه آب  ــه ب ــب توج ــدف جل ــا ه واژه ب
مایــه  ایــن  از  حراســت  و  حفــظ  و 
حیــات در شهرســتان بیجــار برگــزار 

شــد.
ایــن برنامــه بــا عنــوان “نخســتین 
بــا  دانش‌آمــوزان  ویــژه  واژه” 
فاضــاب  و  آب  امــور  مشــارکت 
ــایر  ــرورش و س ــوزش و پ ــار، آم بیج
ادارات مرتبــط در مجتمــع فرهنگــی 
هنــری ایــن شهرســتان برگــزار شــد.

در جشــنواره زنــگ آب شهرســتان 
شهرســتان،  فرمانــدار  بیجــار، 
ــا  ــرکت آبف ــی ش ــط عموم ــر رواب مدی
کردســتان، مدیــر امــور آبفــا بیجــار، 
تعــدادی دیگــر از مدیــران ادارات، 
حضــور  دانش‌آمــوزان  و  مربیــان 
محبیــان  محمدحســین  داشــتند. 
مراســم  ایــن  در  بیجــار  فرمانــدار 
برگــزاری  بانیــان  از  تقدیــر  ضمــن 
جشــنواره اظهــار کــرد: جلوگیــری 
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وی افــزود: انتقــال مفاهیــم آمــوزش 
ــق  ــا از طری ــه خانواده‌ه ــده ب داده ش
انداختــن  جــا  دانش‌آمــوزان، 
و  آب  مصــرف  صحیــح  فرهنــگ 
ــارکت‌پذیری و  ــه مش ــش روحی افزای
همچنیــن ارتبــاط کــودکان و اولیــا و 
ــا مجموعــه آب و فاضــاب  مربیــان ب
در  آنهــا  نقــش  کــردن  برجســته  و 
حفــظ منابــع و مصــرف صحیــح آن از 
دیگــر اهــداف برگــزاری ایــن برنامــه 

ــت. اس
مصــرف  آمــوزش  کتــاب  توزیــع 
دانش‌آمــوزان،  میــان  آب  صحیــح 
توســط  آب  زنــگ  شــدن  نواختــه 
فرمانــدار، مســئولان شــرکت آبفــا 
و آمــوزش و پــرورش و برنامه‌هــای 
شــاد فرهنگــی ویــژه دانــش آمــوزان 
جشــنواره  بخش‌هــای  دیگــر  از 
پانزدهــم نخســتین واژه در بیجــار 

ــود. ب
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ــم  ــان و ک ــای نابینای ــت ورزش ه هیئ
بینایــان کردســتان از مهنــدس فرهــاد 
بــه جهــت حمایــت هــای شــرکت آبفــا 
المللــی  بیــن  مســابقات  در  اســتان 

ــرد ــی ک ــنندج قدردان ــال س گلب

اســتان  اســامی  شــورای  رییــس 
کردســتان از ســیدجلال صادقــی مدیر 
ــت  ــه جه ــقز ب ــا س ــور آبف ــنل ام و پرس
پیگیــری  و  روزی  شــبانه  تلاشــهای 
نیازهــای شــهروندان در حــوزه آب و 

فاضــاب قدردانــی نمــود.

ــده انتظامــی اســتان کردســتان   فرمان
و  همراهــی  از  لوحــی  اهــدای  بــا 
همــکاری مســعود زندســلیمی رئیــس 
مرکــز امــداد و حــوادث آبفــا ســنندج و 

ــود. ــر نم ــکاران وی تقدی هم

فرمانــدار ســروآباد و اعضــای شــورا 
از  مــرز  دلــه  روســتای  دهیــار  و 
امــور  مدیــر  عبدالهــی  محمدبصیــر 
ــد ــر نمودن ــتان تقدی ــن شهرس ــا ای آبف

مهنــدس محمــد فرهــاد مدیرعامــل 
ســفر  در  کردســتان  آبفــا  شــرکت 
دســتگاه  مدیــران  ســایر  و  اســتاندار 
و  ســارال  بخــش  از  اجرایــی  هــای 
ــد  ــدره بازدی ــتان دیوان ــزی شهرس مرک
و بــا مــردم ایــن منطقــه دیــدار و بــه 
درخواســت هــا و مطالبــات آنــان پاســخ 

داد.

مدیــر  و  جمعــه  امــام  فرمانــدار، 
طــی  بیجــار  پــرورش  و  آمــوزش 
هــای  تــاش  از  مشــترک  لوحــی 
حســین اصفهانــی مدیــر امــور آبفــا 
ــکاری  ــت هم ــه جه ــتان ب ــن شهرس ای
در برنامــه هــای آمــوزش و پــرورش 

نمودنــد تقدیــر 
آبفــا  امــور  خدمــت  میــز  برگــزاری 
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