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صفحه 2

شرکت آبفا کردستان رتبه برتر پژوهش را در نمایشگاه دستاوردهای پژوهش و فناوری و فن بازار و تقاضای ساخت و تولید کسب کرد

آئین تجلیل از برگزیدگان مسابقات قرآن و نماز مرحله استانی وزارت نیرو در شرکت آبفا کردستان برگزار شد

2 درجه کمتر 
برگزاری 2 دوره آموزشی 
مشترک صنعت آب و برق 
استان

مدیرعامــل،  فرهــاد  محمــد  مراســم  ایــن  در 
منتخــب،  همــکاران  همســران  و  همــکاران 
ــتان،  ــاز اس ــه نم ــتاد اقام ــر س ــی مدی ــر عظیم اکب
ــاز و  ــه نم ــر اقام ــان دبی ــال خادمی ــتا جم ماموس
از ماموســتایان شــرکت حضــور  جمعــی دیگــر 

داشــتند.
ــا  ــرکت آبف ــل ش ــم مدیرعام ــن مراس ــدای ای در ابت
ویــژه  توجــه  همــواره  کــرد:  اظهــار  کردســتان 
ای بــه حــوزه دیــن و قــرآن داریــم و انتخــاب 
عنــوان  بــه  کردســتان  آبفــا  همــکاران شــرکت 
ــت آب  ــاز در صنع ــرآن و نم ــده ق ــب و برگزی منتخ

و بــرق موجــب افتخــار شــرکت ابفــا اســت.
ــن  ــه ای ــتر ب ــه بیش ــزوم توج ــر ل ــد ب ــا تأکی ــاد ب فره
کــرد:  خاطرنشــان  آبفــا  مجموعــه  در  حــوزه 
ــوی  ــرکت از س ــی در ش ــائل دین ــبختانه مس خوش
ــرار  ــتقبال ق ــال و اس ــه و اقب ــورد توج ــان م کارکن
دارد کــه ایــن امــر نشــان از نهادینــه شــدن قــرآن و 

ــت. ــا اس ــرکت آبف ــی در ش ــم دین تعالی

ــه  ــوط ب ــه مرب ــا ک ــن رقابته ــت در ای ــی اس گفتن
ــزار   ــتانی برگ ــش اس ــرق و در بخ ــت آب و ب صنع
شــد، محمدطاهــا قائــم پنــاه در بخــش بــرادران 
در رشــته قرائــت تحقیــق، رتبــه اول و در رشــته 
ــوم  ــه س ــه رتب ــج البلاغ ــرح نه ــرآن و ش ــیر ق تفس
محمدحســین  همچنیــن  آورد.  دســت  بــه  را 
ــه دوم و  ــق رتب ــت تحقی ــته قرائ ــدی در رش محم
افشــین دیبــه خســروی در رشــته قرائــت ترتیــل 

ــد. ــب کردن ــه دوم را کس رتب
در بخــش خواهــران نیــز، دو نفــر از همســران همکار 
شــرکت آبفــا کردســتان موفــق بــه کســب رتبه شــدند 
کــه بــر ایــن اســاس، شــب بــو ویســی در رشــته قرائت 
ترتیــل رتبــه اول و فریبــا  ا.. ویســی هــم رتبــه دوم را 

بــه دســت آوردنــد.
در پایــان ایــن جلســه از منتخبــان این مســابقات 

بــا اهــدای لــوح تقدیــر بــه عمــل آمد.

مراســم معرفــی و تقدیــر از برنــدگان پانزدهمیــن 
دوره مســابقات سراســری قــرآن کریــم و نمــاز 
وزارت نیــرو، ویــژه همــکاران و همســران صنعــت 
آب و بــرق) مرحلــه اســتانی( مربــوط بــه همکاران 

شــرکت آبفــا کردســتان برگــزار شــد.
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ــت  ــر ۱۲ اولوی ــال اخی ــی ۲ س ــت: ط گف
ــه  ــتان برنام ــا اس ــرکت آبف ــی در ش پژوهش
ــورد آن انجــام شــده  ــه ۶ م ــزی شــده ک ری
و ۶ مــورد آن در قالــب پایــان نامــه و طــرح 

ــت. ــرا اس ــال اج ــی در ح تحقیقات
ــه همــکاران و  ــورد مقال ــه چــاپ ۱۷ م وی ب
محققیــن در مــجلات بیــن المللــی و داخلــی 
اشــاره نمــود و گفــت: حمایــت از ۶ شــرکت 
ــاپ  ــف و چ ــت از تالی ــان، حمای ــش بنی دان
ــط  ــده توس ــت ش ــراع ثب ــاب و ۴ اخت ۳ کت
همــکاران و انعقــاد ۲ تفاهمنامــه علمــی 
پژوهشــی بــا دانشــگاه علــوم پزشــکی و 
دانشــگاه کردســتان از دیگــر فعالیتهــای 
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــات ش ــوزه تحقیق ح

ــت. اس

در ارزیابــی صــورت گرفتــه در بیســت و 
دســتاوردهای  نمایشــگاه  دوره  پنجمیــن 
پژوهــش و فنــآوری و فــن بــازار و نمایشــگاه 
ــتان  ــا کردس ــد، آبف تقاضــای ســاخت و تولی
بــه عنــوان شــرکت برتــر پژوهشــی معرفــی و 

ــد. ــل ش تجلی
ــه در  ــگاه ک ــن نمایش ــه ای ــن اختتامی در آئی
محــل نمایشــگاه دائمــی بیــن المللــی تهــران 
برگــزار شــد، شــرکت آب و فــاضلاب اســتان 
ــه دلیــل انجــام پژوهــش هــای  کردســتان ب
ــر در  ــوان شــرکت برت ــق عن ــردی و موف کارب

ــود. ــه را کســب نم ــن زمین ای
پــگاه بهمنــی مدیــر دفتــر توســعه مدیریــت 
و تحقیقــات شــرکت آبفــا کردســتان در 
ــب  ــن مطل ــان ای ــا بی ــه نمایشــگاه ب اختتامی

ــگاه ۴ روزه ۴  ــن نمایش ــت در ای ــی اس گفتن
ــا کردســتان،  ــراع همــکاران شــرکت آبف اخت
ــان  ــی و رمض ــن امان ــوری، امی ــد ا...ن اس
رجبــی و ســه کتــاب تالیــف شــده بــا 
حمایــت شــرکت آبفــا کردســتان در معــرض 

ــد. ــته ش ــش گذاش نمای
ــور  ــا کش ــی آبف ــرکت مهندس ــل ش مدیرعام
ــر  ــات وزی ــانی و تحقیق ــع انس ــاون مناب و مع
ــه  ــدگان غرف ــن بازدیدکنن ــرو از مهمتری نی
ــگاه  ــن نمایش ــتان در ای ــا کردس ــرکت آبف ش
بودنــد و کارشناســان شــرکت آبفــا کردســتان 
ــر  ــات حاض ــوص اختراع ــی در خص توضیحات

ــد. ــه نمودن ارائ
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مقاومت میکروبی چیست؟
 هنگامــی کــه باکتریها، ویروســها، قارچهــا و انگل 
ــه  ــه و دیگــر ب ــر یافت ــان تغیی ــرور زم ــه م ــا ب ه
داروهــای موجــود پاســخ ندهند مقاومــت میکروبی 
رخ داده اســت. یکــی از عواقــب پدیــده مقاومــت 
ــا  ــک ه ــی بیوتی ــر شــدن آنت ــی اث ــی، ب میکروب
ــر  ــی و ســخت ت ــای ضــد میکروب ــایر داروه و س
شــدن یــا غیــر ممکــن شــدن درمــان بیماریهــای 

عفونــی خواهــد بــود.
ــن  ــد. ای ــده ای ــت ش ــار عفون ــد دچ ــور کنی تص
ــد  ــت شــایع مانن ــک عفون ــد ی ــت مــی توان عفون
ــا یــک عفونــت  عفونــت دســتگاه ادراری باشــد ی
ــه  ــد ک ــور کنی ــالا تص ــل. ح ــد س ــر مانن جدیت
پزشــکان بــه شــما بگوینــد کــه ایــن عفونــت بــه 
درمــان پاســخ نمــی دهــد! بــه ایــن معنــی کــه 
هیــچ داروی موثــری در بهبود و درمــان این عفونت 
وجــود نــدارد. ایــن عــدم پاســخ بــه درمــان، بــه 
ــی ایجــاد شــده اســت.  ــت میکروب ــال مقاوم دنب
ایــن مســاله از ایــن نظــر اهمیــت دارد کــه درمان 
عفونــت هــای مقــاوم مــی توانــد دشــوار و گاهــی 
غیرممکــن بــوده و حتــی مرگ بیمــار را بــه همراه 
داشــته باشــد. بایــد بدانیــد مقاومــت میکــروبى به 
معنــاى مقاومــت بــدن مــا در برابــر آنــتى بیوتیک 
هــا یــا ســایر ضــد میکــروب هــا نیســت؛ بلکــه 
ــه  ــد ک ــاق می‌افت ــی اتف ــی زمان ــت میکروب مقاوم
ــی مــی شــوند کــه  ــا دچــار تغییرات میکــروب  ه
ــا  ــی داروه ــد میکروب ــرات ض ــر اث ــا در براب از آنه
ــروب  ــای میک ــه رده ه ــد. هم ــت می‌کن محافظ
هــا مــی تواننــد مقاومــت ایجــاد کننــد. قــارچ ها 
ــر  ــا در براب ــروس ه ــا، وی ــارچ ه ــر ضــد ق در براب
ضــد ویــروس هــا، انــگل هــا در برابــر ضــد انــگل 
هــا و باکتــری هــا در برابــر آنتــی بیوتیــک هــا.

ــی  ــه اصل ــی زیرمجموع ــی بیوتیک ــت آنت مقاوم
ــه طــور خــاص  ــی اســت کــه ب مقاومــت میکروب
ــک  ــی بیوتی ــه آنت ــه ب ــی ک ــری های ــرای باکت ب
هــا مقــاوم مــی شــوند، اطلاق مــی شــود. آنتــی 
بیوتیــک هــا در جمعیــت هــای باکتریایــی باعــث 
مــرگ باکتــری هــای آســیب پذیــر مــی شــوند و 
بــه ایــن ترتیــب بــا حــذف باکتــری هــای ضعیف 
ــه آن  ــه هــر دلیــل ب ــر، باکتــری هایــی کــه ب ت
آنتــی بیوتیــک مقــاوم هســتند، بــه تکثیــر خــود 

ــد. ــی یابن ــش م ــه داده و افزای ادام
ــه یکــی از  ــه ایــن دلیــل ب ــی ب مقاومــت میکروب
ــی در  ــت عموم ــکلات بهداش ــن مش ــوری تری ف
جهــان تبدیــل شــده اســت کــه نــه تنهــا سلامت 
انســان، بلکــه صنایــع مرتبــط بــا مراقبــت هــای 
بهداشــتی، دامپزشــکی و کشــاورزی را نیــز تحــت 

تأثیــر قــرار مــی دهــد.
مقاومــت میکروبــی یــک تهدیــد جهانی محســوب 
مــی شــود، چــون مــی تواننــد بــا افــراد و مــواد 
غذایــی جابجــا شــده و بــرای مــردم در هر کشــور 

و منطـقـه ای ایـجـاد مـشـکل کنـنـد.
داروهای ضد میکروبی کدامند؟

 کلیــه داروهایــی کــه بــرای پیشــگیری و درمــان 
عفونــت در انســان، حیوانــات یــا گیاهان اســتفاده 
ــای  ــا، داروه ــک ه ــی بیوتی ــامل آنت ــوند ش میش
ضــد ویروســی، داروهــای ضــد قــارچ و ضــد انگل، 

داروی ضــد میکروبــی محســوب مــی شــوند.

چــرا مقاومــت میکروبی یــک مشــکل جهانی 
؟ ست ا

1. ظهــور و گســترش عوامــل بیمــاری زای مقــاوم 
بــه درمــان، توانایــی مــا را بــرای درمــان عفونتهای 
رایــج و شــایع، مــورد تهدیــد قــرار داده، امــکان 
درمــان را از مــا گرفتــه و سلامــت و حتــی جــان 
بیمــاران را تهدیــد مــی نمایــد. پدیــده مقاومــت 
میکروبــی یکــی از 10 چالــش اصلــی پیــشِِ روی 
بهداشــت و سلامــت عمومی برای انســان محســوب 
مــی شــود. ایــن موضــوع علاوه بــر افزایــش میزان 
مــرگ و ناتوانــی و طولانــی شــدن دوره بیمــاری، 
منجــر بــه اقامــت طولانیتــر در بیمارســتان، نیــاز 
ــکلات  ــر و مش ــای گرانت ــتفاده از داروه ــه اس ب

اقتصــادی بیشــتر بــرای مبتلایــان مــی گــردد.
2. بــدون داشــتن داروهــای ضــد میکروبــی 
موثــر، موفقیــت اقدامــات درمانــی بــرای کنتــرل 
عفونتهــای ایجــاد شــده در جراحــی هــای بــزرگ 
ــا مخاطــره جــدی  و شــیمی درمانــی ســرطانها ب

بـرو خواـهـد ـشـد. روـ
3. از ســوی دیگــر داروی ضــد میکروبــی جدیــدی 
ــی  ــد میکروب ــداد داروی ض ــده و تع ــف نش کش
چندانــی در خــط تولیــد صنایــع داروســازی جهان 
قــرار نگرفته اســت. علاوه بر آن دسترســی مشــکل 
بــه داروهــای ضــد میکروبــی بــا کیفیــت نیــز در 
ســطح جهــان یــک مشــکل جــدی محســوب می 

. د شو
ــوان  ــه روز ت ــک، روز ب ــی بیوتی ــای آنت 4. داروه
درمانــی خــود را از دســت داده و گســترش 
ــای  ــروز عفونته ــه ب ــر ب ــی، منج ــت داروی مقاوم
ــردد.  ــی گ ــاران م ــرگ بیم ــعلاج و م ــب ال صع
اگــر مــردم نحــوه فعلــی مصــرف آنتــی بیوتیــک 
خــود را تغییــر ندهنــد، معــدود داروهــای جدیــد 
ــر بخشــی خــود را از دســت  ــه ســرعت اث ــز ب نی

ــد داد. خواهن
ــروز  ــده ب ــریع کنن ــل تس ــن عوام ــم تری مه

ــی ــت میکروب ــده مقاوم پدی
ــدازه داروهــای  ــا بیــش از ان ــط و ی • اســتفاده غل

ــات ــی در انســان و حیوان ضــد میکروب
ــه  ــی ب ــدم دسترس ــا ع ــی ی ــف در دسترس • ضع
ــاضلاب و  ــع بهداشــتی ف آب ســالم، سیســتم دف
بهداشــت چــه بــرای انســان و چــه بــرای حیوانات

ــرل و  ــت کنت ــات لازم جه ــودن اقدام ــی ب • ناکاف
پیشــگیری از بــروز عفونــت هــا بــه ویــژه در مراکز 
ــن  ــی و همچنی ــتی درمان ــات بهداش ــه خدم ارائ

مــزارع
• دسترســی ناکافــی بــه داروهــا و بــه ویــژه نــوع 
ــرای  ــواد لازم ب ــنها و م ــا، واکس ــت آنه باکیفی

هـ شـخیص بیماریـ تـ
• پاییــن بودن ســطح آگاهــی و دانــش در خصوص 

مقاومــت میکروبی
• فقــدان ضوابــط قانونــی بــرای مقابلــه بــا موضوع 

ــت میکروبی مقاوم
• مقاومــت رو بــه رشــد میکروبها با انتشــار پســاب 
ــه طــور صحیــح  هــای صنایــع داروســازی کــه ب
تصفیــه نشــده انــد، بــه ویــژه در کشــورهایی کــه 

داروهــای فلــه ای تولیــد مــی شــوند
نقــش و مســئولیت مــردم و جامعــه مــا بــرای 

مقابلــه بــا مقاومــت میکروبــی چیســت ؟
ــه  ــر اینک ــد، مگ ــرف نکنی ــک مص ــی بیوتی - آنت
ــی  ــد. آنت ــاز داری ــه آن نی ــید ب ــن باش مطمئ
ــرماخوردگی،  ــان س ــه درم ــادر ب ــا ق ــک ه بیوتی
ســردرد، آنفلوانــزا ،برونشــیت و بســیاری از عفونت 

ــتند. ــی نیس ــی و سینوس ــای گوش ه
- همــواره داروهــای ضــد میکروبــی )آنتــی بیوتیک 
هــا، داروهــای ضــد ویروســی، ضــد قــارچ و ضــد 
ــک  ــتور پزش ــا دس ــارت و ب ــی( را تحــت نظ انگل

مصــرف کنیــد.
- بــه پزشــکان بــرای تجویــز آنتــی بیوتیک فشــار 
نیاوریــد؛ بــه ویــژه زمانــی کــه توصیــه مــی کنند 

بــه آنتــی بیوتیــک نیــاز ندارید.
- بــه هیــچ عنــوان ســرخود و بــا توصیــه دوســتان 
ــک  ــی بیوتی ــرف آنت ــه مص ــدام ب ــان اق و اطرافی
ــان  ــد هم ــی کنی ــر م ــر فک ــی اگ ــد، حت نکنی
بیمــاری اســت کــه در گذشــته ســابقه ابــتلا بــه 
ــان آن را  ــد درم ــی توانی ــد و م ــته ای آن را داش

ــد. تکــرار کنی

آنچه باید در مورد مقاومت میکروبی بدانید
علم و سلامت

دفتر ایمنی و بهداشت

33

کار و زندگی

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثر 
از طریـق  مـاه  پنجـم هـر  و  بیسـت  تاریـخ  تـا 
اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشناس 

روابـط عمومـی سـتاد ارسـال فرمایید.

پاسخ مسابقه شماره قبل: گزینه د

برندگان شماره قبل:
سیروان یوسفی _ سنندج
حسین حسینی _ کامیاران

مسابقه شماره 106 

در جـدول زیـر به جـای علامت سـؤال کدام 
گزینـه قرار مـی گیرد؟

الف: 3       ب: 2      ج: 4      د: 1
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ــرق و گاز  ــع ب ــری از قط ــرژی و جلوگی ــرف ان ــش مص ــی در کاه ــری اجتماع ــئولیت  پذی ــتای مس ــتان در راس ــتان کردس ــاضلاب اس ــرکت آب و ف ــان ش ــران و کارکن مدی
ــتند. ــط« پیوس ــای محی ــه ای دم ــش دو درج ــی »کاه ــش مل ــه پوی ــهروندان، ب ش

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان بــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار داشــت: ایــن کار بــا هــدف ایفــای نقــش هــر شــخص در جلوگیــری از افــت فشــار گاز، قطــع بــرق و کاهــش 
آلودگــی هــوا انجــام شــده اســت.

محمــد فرهــاد افــزود: بــا توجــه بــه ناتــرازی انــرژی وظیفــه همــه مــا اســت کــه تــا جــای امــکان بــرای مدیریــت مصــرف انــرژی قــدم برداریــم و پیوســتن بــه ایــن پویــش 
گامــی مهــم در ایــن راســتا بــه شــمار مــی رود.

وی بــا دعــوت از تمامــی شــهروندان اســتان بــرای پیوســتن بــه ایــن پویــش خاطرنشــان کــرد: حــق تمامــی مــردم بهــره منــدی از انــرژی اســت و بــا اجــرای ایــن پویــش 
امیدواریــم همــگان بــه طــور یکســان از انــرژی برخــوردار شــوند.

مدیران و کارکنان شرکت آبفا کردستان به پویش »کاهش دو درجه ای دمای محیط« پیوستند
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لوتفــی لــە ســاڵی ١٩٠٥ لــە دێــی پەڵکانــەی 
ناوچەی قەرەحەسەنی کەرکووک لەدایکبووە. 
ــاڵان  ــەش س ــتووەتە ش ــی گەیش ــە تەمەن ک
بــەر  خســتوویەتییە  حوجــره  لــه  باوکــی 
خوێندنــی قورئان و چەند کتێبێکی ئایینیی 
لــەلای خوێنــدووە. پاشــان چووەتــە شــاری دووز 
لــە خزمــەت مــەلا جەلالەدیــن خوێندوویەتی. 

دواتــر بــەرەو شــاری کەرکــووک چــووە و چووەتە 
مزگەوتی نائیب ئۆغڵی، لەلای شــێخ ســەتاری 
شــێخ محەممەدی کــەرەدان ماوەیــەک بووەتە 

فەقێ.

)شــێخ  ڕاســپاردەی  لەســەر  دواییــدا  لــە 
عەبدولکەریمــی دارەخورمــا(ی خاڵــی لەگــەڵ 
شــێخ مســتەفا کــە نــاودارە بــە )شــێخ کاکــە( 
نێــردراون بــۆ دیبەگــەی ســەر بــە قــەزای 
مەخمــوور. ماوەیــەک لــەلای مــەلا عەلائەدیــن 
ھەندێــک کتێبــی ئایینیی خوێنــدووە. پاشــان 
ڕووی کردووەتــە گونــدی خاڵۆبازیانــی و لــەلای 
مــەلا شــەریفی مەنســووری چەنــد ســاڵێکی 
خوێنــدووە. دواتــر گەڕاوەتــەوە کەرکــووک و لــە 
مزگەوتــی ئیمــام قاســم بــووە بە موســتەعید 

ھەورامــی(دا  محەممــەدی  )مــەلا  لــەلای  و 
ــۆ  ــووە ب ــی. پاشــان چ ــەک خوێندوویەت ماوەی
خانەقــای ســەید ئەحمــەد و لــەلای مــەلا 
ســلێمانی تــورک خوێندوویەتــی، کــە ئــەم 
مامۆستایەشــی کۆچــی دواییــی دەکات لەلای 
مــەلا عەلــی ئەفەنــدی مودەڕیــس دوا بابەتی 
ئەم کتێبانەی وەکو »فەنناری« و »سەعدوڵڵا« 
و »ئیعانــە« تــەواو دەکات و بــه کاری ئایینــی و 
شــیعر وتــن و  نووســین مه شــغول ده بێــت و 

بـه جێـمـاوه لـێ ـ نـرخ ـ بـه ـ دیوانێـکـی ـ

پاشــان لــە ڕێکەوتــی ٢٣ی ئایــاری ١٩٨٩ لــە 
نەخۆشــخانەی ئازادی شــاری کەرکووک کۆچی 
دوایــی کــرد و لــە گۆڕســتانی ڕەحیمــاوا بەخاک 

ســپێردرا. روحــی شــاد و یــادی هــه رمــان

کــرد کاری  دڵــدا  و  جــەرگ  نــاوی  لــە  وا  ئەبــرۆی  تیــری 

ڕووی لــە ماڵــی غەیــرە کــرد و بــێ خەبــەر لــە حاڵــی مــن

تیــر چەشــنی  نیگاهــی  نیــم  چاوەکانــی،  ڕفێنــە  دڵ 

ــی دڵ ــوو موڵک ــاک ب ــەوت و ڕوون ــە دەر ک ــاری ب ــەوقی ڕوخس ش

هاتــەوە بــوو  بــزر  لێــم  ســولەیمان  تەیــری  وەکــوو  دڵ 

چی ئەکەی لوتفی ئەوا چوو و تۆی بە جێ هێشــت و ئەســەف

هــەر وەکــوو دوژمــن لــە مــن دەســتی وەشــان و غــاری کــرد

کــرد خــاری  و  ســەنگ  تووشــی  بەجــارێ  دڵمــی  شووشــەیی 

کــرد فیــراری  ئــەو  زوڵمــی  داخــی  لــە  عالــەم  نیوەیــی 

کــرد پێــواری  ســەر  بــە  و  هــات  غــەزەب  هــەوری  پارچەیــی 

کــرد هــاواری  دوور  لــە  هــەر  لەلایــە  بەڵقیســی  کارتــی 

کــرد چنــاری  ســەر  عەزمــی  بەجــارێ  وەحشــی  کــەوی  وەک 

خــدا را ســپاس می گوییــم کــه در تاریــکی و ظلمــت ایــن قــرن همچنــان گــروهی 
پرچــم هدایــت و حــق را بــه دوش می کشــند و در میــان تبلیغــات مســموم اســتعمار 
و ضربــات پی در پی آنــان بــه جســم زخــمی و خســته امــت اسلامی پیــش می‌رونــد. 
ــاد  ــر فس ــول در براب ــه اص ــد ب ــلمان معتق ــران مس ــه از خواه ــل توج ــدادی قاب تع
جامعــه اسلامی اســت حفــظ نماینــد. بلــه ، دســت های پلیــد اســتعمارگران غــرب و 
پیــروان آنهــا دســت بــه کار شــده اســت تــا بــا روش هــای مختلــف جامعــه اسلامی 
را بــه فســاد و فحشــا بکشــد. یــکی از ایــن روش هــا برداشــتن حجــاب اســت کــه 
دشــمن در ایــن قــرن اخیــر بــرای برداشــتن حجــاب از هیــچ کوشــشی دریــغ ننمود 
ــاع و گاهی  ــر و ارتج ــت تحج ــف آزادی و گاهی علام ــاب را مخال ــت. گاهی حج اس
عقــب افتــادگی و بازگشــت بــه ۱۴۰۰ ســال پیــش و گاهی هــم بی حجــابی را ارتقــاء و 
پیشــرفت و تمــدن نــام نهــاد همــه ایــن تلاش هــا بــرای این بــود تــا زن مســلمان را 
از حجــاب عــاری نمایــد و بی‌حجــابی را در جامعــه اسلامی رواج دهــد و از ایــن طریق 
ــرفت هایی  ــه پیش ــن زمین ــد در ای ــمن هرچن ــد. دش ــش برس ــوم خوی ــای ش ــه نوای ب
نمــود امــا از طــرفی دیگــر بــا مقاومــت بسیــاری از زنــان مســلمان مواجــه شــد بــه 
طــوری کــه آنهــا فریــب ایــن شــعارهای پــر زرق و بــرق را نخوردنــد و دانســتند که 
غــرب در ادعــای آزادی زن دروغ می گویــد و در ایــن راســتا هــدفی جــز بــرآورده 
کــردن اهــداف و منافــع خــود نــدارد.  پــس ای خواهــر مســلمان آن هــایی کــه بــه 
نــام آزادی و دموکــراسی می خواهنــد عــزت و کرامــت و حرمــت اسلامی ات را پایمــال 
نماینــد و تــو را بــه کوچــه و خیابــان بکشــند دلســوز و خواهــان آزادیــت نیســتند 
بلکــه می خواهنــد جامعــه اسلامی را بــه فســاد بکشــند. پــس بــر تــو اســت کــه بــا 
حفــظ حجــاب اسلامی ارزش هــای اسلامی را حفــظ کــنی زیــرا تــو نصــف امــتی و 
نصــف دیگــر امــت از تــو بــه دنیــا می آیند.حجــاب تــو قلعــه محکــم در برابــر از هم 

پاشیــدگی جامعــه اسلامی اســت.السلام علكيــم ورحمــه الله

لوتفی
معرفی مشاهیر کرد

ماموستا خادمیان

بسمه تعالی

جزیره ئاد      دورگه

باختن شکست دوران

کارشناس پسپور دورناس

عاقبت اندیش دوور ئه ندیش دوورنوار

خدای نخواسته خوانه کا   دووربا

ساندویچ بابوله دورووم

سخت دوژوار   دژوار
دشمن نه یار    دوژمه نی

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن
فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فانـی را وداع گفتهمـکار گرامی امور آبفـا قروه دار )جناب آقای شهاب گوش بر( با نهایت تأسف و تأثر 
)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر
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ــاله در  ــر س ــرورش، ه ــوزش و پ ــرو و آم ــای نی وزارت ه
مــدارس ســطح شــهرها و روســتاها برگــزار مــی شــود. 
ــب  ــز در قال ــالجاری نی ــاه س ــان و آذرم ــه آب ــن برنام ای
شــانزدهمین جشــنواره فراگیــری “نخســتین واژه” ویژه 
دانش آمــوزان بــا مشــارکت امــور آبفــا شهرســتانها، 
آمــوزش و پــرورش و ســایر ادارات مرتبــط برگــزار شــد.

محمــد فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفا کردســتان گفت: 
یکــی از اهــداف برگــزاری ایــن جشــنواره، آمــوزش 
بهینــه مصــرف  مدیریــت مصــرف آب و روش‌هــای 
شــناخت  افزایــش  همچنیــن  و  دانش آمــوزان  بــه 
ــت. ــتان اس ــی اس ــع آب ــت مناب ــوزان از وضعی دانش آم
ــا برگــزاری ایــن جشــنواره، ســطح آگاهــی  همچنیــن ب
ــا نقــش و اهمیــت آب در زندگــی  کــودکان در ارتبــاط ب
اصلاح  و  صرفه جویــی  مفاهیــم  بــا  آنهــا  و  افزایــش 
ــوند.انتقال  ــی ش ــنا م ــتر آش ــرف آب بیش ــوی مص الگ
ــق  ــا از طری ــه خانواده ه ــده ب ــوزش داده ش ــم آم مفاهی
صحیــح  فرهنــگ  ســازی  نهادینــه  دانش آمــوزان، 

آموزش
همگانی

و  مشــارکت پذیری  روحیــه  افزایــش  و  آب  مصــرف 
همچنیــن ارتبــاط کــودکان و اولیــا و مربیان بــا مجموعه 
آب و فــاضلاب و برجســته کــردن نقــش آنهــا در حفــظ 
منابــع و مصــرف صحیــح آن از دیگــر اهــداف برگــزاری 
ایــن جشــنواره بود.آمــوزش روشــهای مصــرف بهینــه 
ــش،  ــرود و نمای ــرای س ــوزان، اج ــش آم ــرای دان آب ب
برپایــی نمایشــگاه نقاشــی دانــش آمــوزان بــا محوریــت 
آب و نواختــه شــدن زنــگ آب توســط مســئولان دیگــر 
بخشــهای ایــن جشــنواره بود.بــا تدویــن محتــوای 
متناســب بــا ایــن رده ســنی و بــا اســتفاده از ابــزار 
گوناگــون از قبیــل زبــان کودکانــه و ادبیــات ســاده و قابل 
فهــم، همچنیــن اســتفاده از هنرهــای نمایشــی و جلــوه 
هــای بصــری بــا مشــارکت خــود دانــش آمــوزان در 
کنــار یــک تجربــه شــاد کودکانــه، نــکات مهــم و اساســی 
ــت  ــت پاسداش ــرف و اهمی ــت مص ــوص مدیری در خص
آب، ایــن نعمــت کمیــاب الهــی آمــوزش داده شــد کــه 

ــت. ــر داش ــز درب ــبی را نی ــای مناس بازخورده

شانزدهمین جشنواره نخستین واژه در شهرستانهای استان کردستان برگزار شد

“یادگیــری عبــارت اســت از فرآینــدی کــه موجــب تعییر 
رفتار شــود “ ادگار شــاین

 بــر اســاس تعریــف فــوق و تعاریــف مشــابه از یادگیــری، 
ــای  ــار و ارتق ــر رفت ــوزش تغیی ــدف از آم ــن ه مهمتری
سیســتم ارزشــها اســت.در ایــن راســتا در ســالیان 
گذشــته جشــنواره ای فراگیــر بــا عنــوان “نخســتین 
ــکاری  ــا هم ــه ب ــد ک ــدازی ش ــور راه ان واژه )آب (”در کش

66

سقز

کامیاران

سنندج

ادامه در صفحه 7



آموزش همگانی            ماهنامه / خبری / داخلی / شرکت آب و فاضلاب استان کردستان/ شماره 112 / سال یازدهم / آذر 1403  

شانزدهمین جشنواره نخستین واژه در شهرستانهای استان کردستان برگزار شد
ادامه از صفحه 6
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 فرمانــدار و رئیــس فرهنــگ و ارشــاد اسلامــی مریوان 
بــا اهــدای لوحــی از تلاشــهای لقمــان منوچهــری 
برگــزاری  در  شهرســتان  ایــن  آبفــا  امــور  مدیــر 
جشــنواره بیــن المللــی تئاتــر خیابانــی مریــوان تقدیر 

ــد. نمودن

از  بــا اهــدای لوحــی  بخشــدار کلاتــرزان ســنندج 
ــه در  ــا شویش ــس آبف ــی رئی ــی دیوانبیگ ــهای عل تلاش
راســتای ســاماندهی آب شــرب منطقــه کلاتــرزان 

ــود. ــر نم تقدی

 2000 شــرب  آب  ذخیــره  مخــزن  شستشــوی 
ــن  ــکاران ای ــط هم ــاران توس ــهر کامی ــی ش مترمکعب

امــور

ــی کار  ــورای اسلام ــای ش ــاب اعض ــه انتخ ــه ب ــا توج ب
شــرکت، اعضــای کمیتــه انضباطــی بدیــن ترتیــب 

ــدند: ــخص ش مش

نماینــده  مــرادی)  جمشــید  کمیتــه:  رئیــس 
) مــل عا یر مد

زمانــی  حیــدر  اعضــا:  یزدانپرســت  نســیم  دبیــر: 
نماینــده  باقــری)  فرهــاد   - قادریــان  قــدرت   -

) ن ســتا پر سر

اعضــای کمیتــه منابــع انســانی نیــز به زودی مشــخص 
ــد. خواهند ش

ــرق  ــت آب و ب ــترک صنع ــی مش ــای آموزش دوره ه
و  ســازمان  یابــی  عارضــه  محــور  بــا  کردســتان 
چاــلش ــهای خاــنواده و راهکارــها برــگزار ــشد

برگزاری کلاس آموزشی اطفا حریق امور آبفا دهگلان

انجــام معاینــات دوره ای و ارتقــا ســطح سلامــت 
کارکــنان اــمور آب و ــفاضلاب کامــیاران
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