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تهیه 100 کیلومتر لوله 
توسط خیر آبرسان 

برای اجرای پروژه های 
آب و فاضلاب کردستان

مدیریت استرس

صفحه 3

مشاهیر کورد 
بختیار علی

تکنولوژی های جدید 
صرفه جویی در مصرف 

آب

پروژه جهاد آبرسانی به روستاهای کردستان بیش از 50 درصد پیشرفت دارد
مدیرعامل شرکت آبفا کردستان در نشست خبری با اصحاب رسانه:

اجرای تبلیغات محیطی و مجازی گسترده در شهرستان های استان کردستان به مناسبت هفته صرفه جویی

حضــور تیــم واکنــش ســریع 
مانــور  در  کردســتان  آبفــا 
آبفــا  شــرکتهای  ای  منطقــه 

کشــور  غــرب 

آبرسانی به 401 روستای 
استان با اعتبار 257 میلیارد 
تومان در حال اجرا است 

26

57

نقــش آمــوزش،  ادریــس شــریفی 
فرهنگســازی  و  رســانی  اطــاع 
نحــوه مصــرف آب و صرفــه جویــی 
بســیار  را  جامعــه  در  آب  مصــرف 
کــرد و  ارزیابــی  تاثیرگــذار  مهــم و 
گفــت: یکــی از عرصــه هــای آمــوزش 
ــتفاده  ــه، اس ــرف بهین ــگ مص فرهن
از فضاهــای عمومــی اســت کــه در 
ایــن رابطــه اقــدام بــه نصــب بنرهــای 
مدیریــت  محوریــت  بــا  مختلــف 

بهینــه مصــرف آب گردیــد.
شــریفی خاطرنشــان کــرد: اماکــن 
ــبی  ــل مناس ــهری مح ــام ش پرازدح
بــرای انتشــار ایــن بنرهــا مــی باشــد 
و لــذا در تمامــی شهرســتان هــای 
ــر  ــرای نش ــت ب ــن ظرفی ــتان از ای اس
و اطــاع رســانی محتواهــای صرفــه 
جویــی بــا زبــان و بیانــی ســاده و 

شــده  اســتفاده  الانتقــال  ســریع 
ــت. اس

ایــن  بــر  عــاوه  افــزود:  شــریفی 
جویــی  صرفــه  تیــزر  پخــش  کار، 
مصاحبــه  اســتان،  ســیمای  از 
و  تولیــد  هــا،  رســانه  بــا  مدیــران 
ــه  ــری و مصاحب ــزارش خب ــار گ انتش
پخــش  مطبوعاتــی،  و  تلویزیونــی 
گــزارش خبــری از وضعیــت مصــرف 
از شــبکه اســتانی، اســتفاده از گــروه 
بــرای  تأثیرگــذار  و  مرجــع  هــای 
جویــی  صرفــه  بــه  مــردم  دعــوت 
گســترده  انتشــار  آب،  مصــرف  در 
فعالیــت هــا در فضــای مجــازی و 
شــبکه هــای اجتماعــی اســتان در 

حــال  انجــام اســت.

وی بــا تأکیــد بــر ظرفیــت مهــم و 
اثرگــذار شــبکه هــای اجتماعــی در 
اطــاع رســانی و آگاهــی بخشــی 
بــه جامعــه هــدف افــزود: در فضــای 
مجــازی هــم اطــاع رســانی مصرف 
بهینــه آب در کانالهــای پرمخاطــب 
ســطح اســتان بــه صــورت گســترده 

ــت. ــرا اس ــال اج در ح
شــرکت  عمومــی  روابــط  مدیــر 
گفــت:  ادامــه  آبفــا کردســتان در 
خبــری  نشســت  همچنیــن 
بــا  آبفــا  شــرکت  مدیرعامــل 
ــا موضــوع صرفــه  اصحــاب رســانه ب
ــه در  ــت ک ــده اس ــزار ش ــی برگ جوی
ایــن راســتا تــاش شــد از ظرفیــت 
ــیوه  ــن ش ــه بهتری ــز ب ــا نی ــانه ه رس
ــی  ــه جوی ــام صرف ــال پی ــرای انتق ب

شــود. اســتفاده  مشــترکین  بــه 

ــط عمومــی شــرکت آبفــا  ــر رواب مدی
ــه  ــه صرف ــت: در هفت ــتان گف کردس
آبفــا  شــرکت  امســال،  جویــی 
ای  گســترده  محیطــی  تبلیغــات 
را در اماکــن پرازدحــام شــهرهای 
مختلــف اســتان بــه صــورت بنــر 
و در فضــای مجــازی در کانالهــای 

اســت. داده  انجــام  پرمخاطــب 
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مانــور منطقــه ای تیــم هــای واکنــش ســریع شــرکتهای آبفــا ۵ اســتان غربــی کشــور بــا حضــور ۴۰ 
نفــر از اعضــای تیمهــای واکنــش ســریع آبفــا کردســتان بــه سرپرســتی حمیــد شــالپوش معــاون بهــره 

بــرداری و توســعه شــرکت آبفــا کردســتان برگــزار شــد.
ــرب  ــاب غ ــرکتهای آب و فاض ــه ای ش ــور منطق ــه دوم مان ــت: در مرحل ــه گف ــن رابط ــالپوش در ای ش
ــام  کشــور، تیمهــای واکنــش ســریع آبفــای اســتانهای کردســتان، کرمانشــاه، لرســتان، همــدان و ای
ــون  ــه آزم ــی ب ــر بحرانهــای احتمال ــا کرمانشــاه طــی 2 روز، آمادگــی خــود را در براب ــی آبف ــه میزبان ب

ــتند. گذاش
وی افــزود: ایــن‌ مانــور در راســتای اجــرای برنامــه هــای مدیریــت بحــران و پدافنــد غیرعامــل شــرکت 
ــاده ســازی تیمهــای واکنــش  ــز، آمــوزش و آم مهندســی آبفــای کشــور و در راســتای تشــکیل، تجهی

ســریع شــرکت هــای آب و فاضــاب برگــزار شــد.

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
گفــت: آبرســانی بــه 401 روســتای 
ــارد  ــار 257 میلی ــا اعتب ــتان ب اس

تومــان در حــال اجــرا اســت.
محمــد فرهــاد بــا بیــان ایــن 
ــتاهای  ــداد روس ــت: تع ــب گف مطل
اســتان بیــش از  1650 روســتا 
ــداد 1050  ــن تع ــه از ای ــت ک اس
روســتا زیــر پوشــش خدمــات 
شــرکت آبفــا قــرار دارنــد و مابقــی 
روســتاها تحــت پوشــش نیســتند.

وی بــا بیــان اینکــه بخشــی از 
ــن 600 روســتا دارای تأسیســات  ای
تأمیــن آب و شــبکه هــای آبرســانی 
هســتند، گفــت: بخــش دیگــری از 
ایــن 600 روســتا در برنامه شــرکت 
ــرای آبرســانی هســتند کــه  ــا ب آبف
ــی و  ــارات ابلاغ ــه اعتب ــا توجــه ب ب

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
گفــت: بــا برنامــه ریزهــا و پیگیــری 
هــای انجــام شــده بــرای اســتفاده از 
ظرفیــت خیریــن آبرســان، یکــی از 
خیریــن اقــدام بــه تهیــه لولــه بــه 
ــه  ــا هزین ــر و ب ــراژ 100 کیلومت مت
ــرای  ــت اج ــال جه ــارد ری 70 میلی
پــروژه هــای آب و فاضــاب نمــوده 

اســت.
محمــد فرهــاد بــا بیــان ایــن مطلب 
اظهــار داشــت: ایــن متــراژ لولــه در 
ــتان  ــف اس ــای مختل ــتان ه شهرس
اســتفاده خواهــد شــد و در مجمــوع 
ــت  ــر از خدم ــزار نف ــدود 50 ه ح
ــر  ــن خی ــط ای ــده توس ــام ش انج

آبرســان بهــره منــد مــی شــوند.
وی بــا اشــاره بــه نامگــذاری امســال 

ــه  ــا ب ــن آب آنه ــار، تأمی در اختی
ــج در حــال انجــام اســت. تدری

ــال  ــرد: در س ــح ک ــاد تصری فره
ــا  ــتا ب ــن آب 401 روس 1402 تأمی
اعتبــار 257 میلیــارد تومــان در 
برنامــه قــرار داشــته کــه در حــال 
ــروژه در روســتاهای  ــن پ حاضــر ای
ــتان در  ــف اس ــتانهای مختل شهرس

ــت. ــل اس ــرا و تکمی ــال اج ح
ــرح  ــوص ط ــه در خص وی در ادام
ــتاهای  ــه روس ــانی ب ــاد آبرس جه
ــز  ــرح نی ــن ط ــت: ای ــتان گف اس
ــا  ــتا ب ــن آب 169 روس ــرای تأمی ب
ــارد تومــان طــی  ــار 528 میلی اعتب
30 مــاه در حــال اجــرا اســت و در 
حــال حاضــر 50 درصــد پیشــرفت 

دارد.

بــه نــام جهــش تولیــد با مشــارکت 
مــردم گفــت: اســتفاده از ظرفیــت 
خیریــن در زمینــه آبرســانی گام 
موثــر و اقــدام عملــی انجــام شــده 
ــرای  ــتان ب ــا کردس ــرکت آبف در ش

ــت. ــعار اس ــن ش ــق ای تحق
مدیرعامــل آبفــا کردســتان بــا تأکید 
ــر اســتمرار ایــن اقــدام در آینــده  ب
ــری  ــره گی ــر به ــاوه ب ــزود: ع اف
از ظرفیــت خیریــن، اســتفاده از 
ــات  ــزات کارخانج ــدات و تجهی تولی
داخلــی بــرای اجــرای خطــوط 
در  آب  هــای  شــبکه  و  انتقــال 
روســتاها و شــهرهای اســتان از 
ــن شــده  ــای تدوی ــه ه ــر برنام دیگ
ــتای  ــردم در راس ــارکت م ــا مش ب
تحقــق شــعار امســال در حــوزه آبفا 

ــت. اس

ــه  ــا ب ــرد ب ــدواری ک ــراز امی وی اب
ــای  ــه ه ــن برنام ــتن ای ــر نشس ثم
عملیاتــی، زمینــه تحقــق واقعــی و 
عینــی شــعار ســال 1403 در حــوزه 
ــتان  ــتان کردس ــاب اس آب و فاض

ــم شــود. فراه

ــتان  ــا اس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
ــت  ــه جمعی ــه اینک ــاره ب ــا اش ب
روســتایی تحت پوشــش آب شــرب 
ــش از  ــا پی ــدار ت ــتی و پای بهداش
ــاد آبرســانی 76  اجــرای طــرح جه
ــرای  ــا اج ــزود: ب ــود، اف ــد ب درص
ــتایی  ــت روس ــروژه، جمعی ــن پ ای
ــه 87  ــرب ب ــد از آب ش ــره من به

ــید. ــد رس ــد خواه درص
فرهــاد در پایــان خاطرنشــان کــرد: 
شــهری  جمعیــت  درصــد   100
اســتان نیــز از آب شــرب بهداشــتی 
ــره  ــدار به ــه صــورت پای ــالم ب و س

ــد هســتند. من

میزخبر

آبرسانی به بیش از 400 روستای کردستان در حال اجرا است

حضور 40 نفر از اعضای تیمهای واکنش سریع آبفا کردستان در  مانور منطقه ای شرکتهای آبفا غرب کشور

تهیه 100 کیلومتر لوله توسط خیر آبرسان برای اجرای پروژه های آب و فاضلاب کردستان
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مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
در دیــدار بــا خبرنــگاران خبرگزاریها 
ــه  گفــت: طــرح جهــاد آبرســانی ب
169 روســتای کردســتان بــا اعتبــار 
528 میلیــارد تومــان در حــال اجرا 
ــون 50/05 پیشــرفت  اســت و تاکن

دارد.
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــت:  ــار داش ــت اظه ــن نشس در ای
بــه  آبرســانی  جهــاد  طــرح 
ــدای  ــتان از ابت ــتاهای کردس روس
ســال 1401 آغــاز و طــی 30 مــاه 
قرار اســت 169 روســتای اســتان را 
از نعمــت آب شــرب بهداشــتی بــه 

خبرنگاران خبرگزاریهای استان از پروژه جهاد آبرسانی مجتمع نگل - برقرو در شهرستان سنندج بازدید کردند.
علــی حوریجانــی مجــری طــرح پــروژه جهــاد آبرســانی روســتایی اســتان در ایــن بازدیــد گفــت: پــروژه در حــال اجــرای آبرســانی مجتمــع نــگل – 

برقــرو شــامل 6 روســتای نــگل – زونــج – برقــرو- دانیکــش – رشــننش و دریلــه بــا جمعیــت مجمــوع 5 هــزار نفــر اســت.
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در ایــن پــروژه مجموعــا 30 کیلومتــر خــط انتقــال، 12 بــاب مخــزن، 7 بــاب ایســتگاه پمپــاژ اجــرا مــی شــود، افــزود: در 
ایــن پــروژه تاکنــون 250 میلیــارد ریــال هزینــه شــده و دارای 85 درصــد پیشــرفت اســت و بــه زودی فــاز 1 آن کــه آبرســانی بــه روســتای تاریخــی 

نــگل اســت بــه اتمــام خواهــد رســید و فــاز دوم هــم کــه شــامل آبرســانی بــه 5 روســتای دیگــر اســت تــا پایــان ســالجاری تکمیــل خواهــد شــد.

ــد. ــد کن ــره من ــدار به صــورت پای
ــتا  ــداد روس ــن تع ــزود: از ای وی اف
ــع  ــب 6 مجتم ــورد در قال 122 م
تــک   47 و  روســتایی  آبرســانی 
ــوع  ــد و در مجم ــرار دارن ــتا ق روس
67 هــزار نفــر از جمعیت روســتایی 
ــرح  ــن ط ــش ای ــر پوش ــتان زی اس

ــد. ــی گیرن ــرار م ق
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
خاطرنشــان کــرد: تــا پیــش از 
ــاد آبرســانی 76  اجــرای طــرح جه
درصــد جمعیــت روســتایی اســتان 
ــره  ــدار به ــرب پای ــت آب ش از نعم
منــد بودنــد و ایــن عــدد در حــال 
حاضــر 81 درصــد و پــس از تکمیل 
ایــن طــرح، جمعیــت بهــره منــد از 
ــد  ــه 87 درص ــدار ب ــرب پای آب ش

ارتقــا خواهــد یافــت.
ــاد  ــرح جه ــزود: در ط ــاد اف فره
آبرســانی بــه روســتاهای کردســتان 
خــط  کیلومتــر   250 تاکنــون 
ــبکه  ــر ش ــال، 112/2 کیلومت انتق
ــه  ــز 8 حلق ــر و تجهی ــع، حف توزی
ــه چشــمه،  چــاه، بهســازی 4 دهن

بــه  مخــزن  بــاب   34 احــداث 
و  مترمکعــب   4950 ظرفیــت 
احــداث 20 ایســتگاه پمپــاژ اجــرا و 
تاکنــون 13380 نفــر از ایــن طــرح 

ــد. ــده ان ــد ش ــره من به
ــه  ــا برنام ــرد: ب ــان ک وی خاطرنش
ــرار  ــده ق ــام ش ــای انج ــزی ه ری
ــاد  ــرح جه ــاز دوم ط ــت در ف اس
در  روســتا   120 نیــز  آبرســانی 
ــار 10  ــا اعتب ــتان ب ــتان کردس اس
هــزار میلیــارد ریــال از نعمــت 
ــه  ــتی ب ــالم و بهداش ــرب س آب ش
صــورت پایــدار بهــره منــد شــوند.

ــه و  ــن جلس ــه ای ــاد در ادام فره
ــه  ــه صرف ــاز هفت ــه آغ ــا اشــاره ب ب
جویــی در مصرف آب از روز گذشــته 
ــه  ــه صرف اظهــار کــرد: شــعار هفت
جویــی ســال 1403 آب، محــور 
ــت و  ــعه اس ــن توس ــت و ضام امنی
ــود  ــی ش ــاش م ــه ت ــن هفت در ای
ــترده  ــف و گس ــای مختل ــه ه برنام
ای بــا هــدف مدیریــت مصــرف آب 

اجــرا شــود.
ــی  ــرات اقلیم ــزود: تغیی ــاد اف فره

و پیامدهــای آن نظیــر کاهــش 
چشــمگیر بارش هــا و افزایش دمای 
هــوا موجــب کاهــش ذخایــر آبی در 
سرتاســر کشــور شــده اســت و لــذا 
ضــرورت اســتفاده صحیــح از منابــع 
ــه  ــردم ب ــوزش م ــی کشــور و آم آب
ــده  ــدگان عم ــرف کنن ــوان مص عن
آب شــرب از وظایــف شــرکت هــای 

ــت.  آب و فاضــاب اس
جملــه  از  کــرد:  تأکیــد  وی 
راهکارهــای مهمــی کــه هــر ســاله 
ــه  ــی ب ــه عموم ــب توج ــرای جل ب
و  آب  بهینــه مصــرف  مدیریــت 
ــی  ــه جوی ــرای صرف ــرورت اج ض
مــی شــود، برگــزاری برنامــه هــای 
ــی  ــه جوی ــه صرف توجیهــی در هفت
ــدت  ــه م ــه ب مصــرف آب اســت ک
یــک هفتــه از 25  تــا 31 خردادماه 

ــود. ــی ش ــزار م برگ

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان در نشست خبری با اصحاب رسانه:

پروژه جهاد آبرسانی به روستاهای کردستان بیش از 50 درصد پیشرفت دارد

تور خبری بازدید خبرنگاران از پروژه جهاد آبرسانی نگل – برقرو برگزار شد
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ــان و  ــت، درم ــت وزارت بهداش ــاون بهداش مع
آمــوزش پزشــکی گفــت: اســتان‌های هرمــزگان، 
سیســتان و بلوچســتان، بوشــهر، فــارس، گیلان، 
ــزش  ــرض خطــر گ ــدران و گلســتان در مع مازن
ــوع گزشــی کــه  ــدس هســتند و هــر ن پشــه آئ
ــد  ــاق بیفت ــه اتف ــط پش ــتان‌ها توس ــن اس در ای
ــک  ــی ی ــد. ط ــدس باش ــزش آئ ــد گ ــی توان م
ــایی  ــور شناس ــار در کش ــته ۹۲ بیم ــاه گذش م
ــاران  ــن بیم ــن از ای ــفانه ۳ ت ــه متأس ــدند ک ش
فــوت کردنــد )دو نفــر از آنــان در دوبــی و یــک 

نفــر نیــز در داخــل کشــور(. 
آئدس چیست :

ــر  ــوان بب ــت عن ــه تح ــت ک ــه‌ای اس ــام پش ن
ــتر در  ــود و بیش ــناخته می‌ش ــز ش ــیایی نی آس
مناطــق اســتوایی جهــان به‌ویــژه آســیای 
ــه‌های  ــت. پش ــده اس ــده ش ــرقی دی ــوب ش جن
ــرا  ــز هســتند زی ــدس از نظــر ظاهــری متمای آئ
علائــم ســیاه و ســفید قابــل توجهــی روی 
ــر  ــاف اکث ــد. برخ ــود دارن ــای خ ــدن و پاه ب
ــال هســتند و  ــا در روز فع پشــه‌های دیگــر، آنه
فقــط در طــول روز نیــش مــی زننــد. ایــن پشــه 
بــه طــور عمــده 4 بیمــاری بــه وجــود مــی آورد 

ــی اســت. ــب دنگ ــا، ت ــن آنه ــه مهمتری ک
محل زندگی پشه آئدس: 

ــه  ــی ک ــا، نقاط ــا، آب انباره ــر گلدانه آب زی
ــای  ــق ه ــود و قای ــی ش ــع م ــر جم آب کول
ــل  ــتیک و داخ ــار لاس ــل انب ــادر، مح ــار بن کن
ــا  ــالا و ی ــت ب ــا رطوب ــق ب ــتیکها، مناط لاس
در شــرایط نامناســب بــودن سیســتم آب و 
فاضــاب. تخمگــذاری پشــه در طــول روز و 
اغلــب در ظــروف تیــره رنــگ و محیــط تاریــک 

ــرد.  ــی گی ــام م انج
راههای مقابله با پشه آئدس :

1- تمیز کردن آب ظرف زیر گلدانها 
ــر و  ــل کول ــد مث ــای راک ــردن آبه ــی ک 2- خال

ــاودان و.... ن
3- تمیز کردن ظرف آب پرندگان

4- ضدعفونی کردن منبع آب
5- ضدعفونــی کــردن ســینک ظرفشــویی و 

ــویی روش
ــی،  ــه خانگ ــطل زبال ــتن س ــه و شس 6- تخلی
سمپاشــی ســطل هــای زبالــه و مکانهــای 

مشــکوک
7- پوشــیدن لبــاس آســتین بلنــد و زدن پمــاد 

دافــع حشــرات
ــه  ــروری ب ــر ض ــافرتهای غی ــز از مس 8- پرهی

ــیری  ــق گرمس مناط
ــاری  ــن بیم ــی )مهمتری ــا دانگ ــی ی ــب دنگ -1 ت

ــدس(:   ــه آئ ــط پش ــده توس ــاد ش ایج
افزایــش مــوارد ابتــا بــه بیمــاری تــب دنگی در 
برخــی از مناطــق کشــور، باعــث شــده تــا وزارت 

بهداشــت نســبت بــه تشــدید اقدامات بهداشــتی 
ــد. در  ــدام کن ــدس اق ــه آئ ــا پش ــه ب در مقابل
ــوان  ــگیرانه می‌ت ــات پیش ــام اقدام ــورت انج ص
تــا حــد زیــادی از انتقــال آن جلوگیــری نمــود. 
تــب دنگــی بیمــاری دردنــاک و ناتوان‌کننــده‌ای 
اســت کــه از طریــق پشــه آئــدس و یــا انتقــال 
خــون و فرآورده‌هــای خونــی از بیمــار مبتــا بــه 
انســان‌ها منتقــل می‌شــود. انتقــال انســان 
ــدارد.  ــود ن ــاری وج ــن بیم ــان در ای ــه انس ب
ــب اســتخوان ‌شــکن  ــوان ت ــه عن ــب دنگــی ب ت
کــه  دردی  زیــرا  نیــز شــناخته می‌شــود، 
ــتن  ــدازه شکس ــه ان ــد ب ــل می‌کن ــار تحم بیم

اســتخوان‌ها شــدت دارد. 
علائم تب دنگی:

در بیشــتر افــراد، بیمــار بــدون مشــکل خاصــی 
ــی از  ــروه اندک ــا در گ ــت ام ــد یاف ــود خواه بهب
بیمــاران ممکــن اســت موجــب بدحــال شــدن 
بیمــار و حتــی مــرگ وی گــردد. علائــم خفیــف 
ایــن ویــروس معمــولًا ۴ تــا ۶ روز پــس از عفونت 
ــه  ــا ۱۰ روز ادام ــولًا ت ــوند و معم ــروع می‌ش ش

ــوند: ــاهده می‌ش ــم مش ــن علائ ــته و ای داش
ــی و شــدید- ســردردهای مکــرر و  ــب ناگهان - ت
شــدید- درد در پشــت چشــم- خــارش پوســت 
- خون‌ریــزی بینــی یــا لثــه - خســتگی- کبــود 
ــدن - تهــوع- اســتفراغ- درد شــدید در  شــدن ب

ــا                 ــل و ماهیچه‌ه مفاص
ــه از  ــک هفت ــس از ی ــولًا پ ــم معم ــن علائ ای
ــا  ــدی ی ــوارض ج ــدرت ع ــه ن ــه و ب ــن رفت بی
ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــی دارن ــنده‌ای در پ کش
ــاد  ــد ایج ــز می‌توانن ــری نی ــکلات جدی‌ت مش

ــامل: ــه ش ــوند ک ش
بینــی                                        یــا  لثــه  دهــان،  از  خونریــزی   -
- آســیب بــه سیســتم لنفــاوی و رگ‌هــای خونی

- کاهش پلاکت خون - استفراغ مکرر
ــت                                ــر پوس ــک در زی ــی کوچ ــای خون - لکه‌ه

ــف ــض ضعی - نب
- پوست رنگ پریده - تعریق سرد

ــه  ــد منجــر ب ــه می‌توان ــی، ک ــزی داخل - خونری
اســتفراغ خونــی و مدفــوع قیــری شــکل شــود.

درمان تب دنگی:
درمــان ایــن بیمــاری شــامل مصــرف مایعــات، 
علامتــی  درمان‌هــای  و  کافــی  اســتراحت 
ــته  ــاد داش ــه ی ــا ب ــورت ابت ــد. در ص می‌باش
ــط  ــب فق ــکین درد و ت ــرای تس ــه ب ــید ک باش
ــای  ــد. از داروه ــتفاده کنی ــتامینوفن اس از اس
آســپرین، ژلوفــن، دیکلوفنــاک و مــوارد مشــابه 
ــرد  ــزی در ف ــروع خونری ــال ش ــت احتم ــه عل ب

نمی‌تــوان اســتفاده نمــود.
راه‌های پیشگیری از تب دنگی:

بهتریــن راه پیشــگیری از بیمــاری تــب دنگــی، 
ــوده  ــه‌های آل ــط پش ــزش توس ــری از گ جلوگی
اســت. بــه ویــژه اگــر در منطقــه گرمســیری یــا 
ــا  ــد ی ــی می‌کنی ــدار زندگ ــق دارای هش مناط

ــن  ــن در ای ــد، بنابرای ــفر کرده‌ای ــا س ــه آن‌ج ب
شــرایط بــرای محافظــت از خــود کارهــای زیــر 

را انجــام دهیــد:
- از محصولات دافع پشه استفاده کنید.

ــودن از پیراهن‌هــای آســتین  - هنــگام بیــرون ب
بلنــد و شــلوارهای بلنــد کــه در جوراب‌هــا فــرو 

ــد. ــد، اســتفاده کنی رفته‌ان
- از تــوری پشــه گیــر بــرای درب‌هــا و پنجره‌هــا 

ــتفاده کنید. اس
بایــد  پشــه‌ها،  جمعیــت  کاهــش  بــرای   -
ــل  ــد مث ــه‌ها تولی ــه در آن پش ــی ک مکان‌های
ــا  ــی ی ــد قوط ــد. مانن ــن ببری ــد را از بی می‌کنن

گلدان‌هایــی کــه آب را جمــع می‌کننــد.
ــال  ــه احتم ــی ک ــه مناطق ــد ب ــعی کنی - س
ــا و  ــد مرداب‌ه ــود دارد مانن ــزش وج ــتر گ بیش

محیط‌هــای بــا آب راکــد نرویــد.
در انتهــا بــه یــاد داشــته باشــید کــه اگــر پشــه، 
ــا آخــر  ــد، آن پشــه ت ــرد مبتــا را نیــش بزن ف
عمــر ناقــل بیمــاری بــوده و بــا گزیــدن ســایرین 
ــه  ــای خان ــر اعض ــه دیگ ــت را ب ــد عفون می‌توان
نیــز منتقــل کننــد. پــس اگــر شــخصی در خانه 
شــما بــه تــب دنگــی مبتــا اســت، نســبت بــه 
ــری از ورود  ــط و جلوگی ــه‌های محی ــتن پش کش

آنهــا بــه منــزل اقــدام کنیــد.

آشنایی با پشه آئدس و بیماریهای منتقله توسط آن
علم و سلامت

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثـر تا 
تاریـخ بیسـت و پنجم هـر مـاه از طریق اتوماسـیون 
بـرای آقای کیوان قاسـمی کارشـناس روابـط عمومی 

سـتاد ارسـال فرمایید. 
پاسخ مسابقه شماره قبل

گزینه ب
برندگان شماره قبل:

مجتبی ویسی - کامیاران
شهریار فرجی - سقز

الف: 25       ب: 50      ج: 70      د: 18

مسابقه شماره 100

به جای علامت سوال کدام عدد قرار می گیرد؟
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بختیــار علــی )Bachtyar Ali(، بــا نــام کامــل بختیــار علــی محمــد، در ســال 1960 در ســلیمانیه‌ی عــراق بــه‌ دنیــا آمــد. تــا پیــش از ورود بــه دانشــگاه، در 

ــار  مــدارس متعــددی تحصیــل کــرد و پــس از فارغ‌التحصیلــی از دبیرســتان، در دانشــگاه ســلیمانیه بــه تحصیــل در رشــته‌ی زمین‌شناســی پرداخــت. بختی

علــی بــه زبان‌هــای کــردی، عربــی، فارســی و آلمانــی مســلط اســت. بختیــار علــی نوشــتن را بــه صــورت جــدی در ســال 1983 بــا ســرودن یــک شــعر بلنــد 

آغــاز کــرد. ایــن شــعر »نیشــتمان« )در زبــان کــردی بــه معنــای وطــن( نــام دارد.

 از ســال 1989، مقالاتــی از بختیــار علــی در روزنامه‌هــا و نشــریات عــراق منتشــر شــد کــه مخاطبــان را بــا نــام او آشــنا کــرد. نخســتین رمانــی کــه از بختیــار 

علــی منتشــر شــد »مــرگ تک‌فرزنــد دوم« نــام داشــت. در ســال 2017، جایــزه‌ی نلــی زاکــس آلمــان بــه بختیــار علــی رســید. او نخســتین غیراروپایــی‌ای بــود 

کــه موفــق بــه دریافــت ایــن جایــزه شــد.

بهتریــن کتاب‌هــای بختیــار علــی: کتــاب دریــاس و جســدها، کتــاب جمشــید خــان عمویــم، کــه بــاد همیشــه او را بــا خــود می‌بــرد و کتــاب آخریــن انــار دنیــا  

و چندیــن اثــر دیگــر مــی باشــد مــی تــوان کتــاب آخریــن انــار دنیــا را  بــه عنــوان بهتریــن کتــاب بختیــار علــی دانســت. ایــن کتــاب تاکنــون بــه زبان‌هــای 

آلمانــی، روســی، انگلیســی، عربــی، یونانــی، ترکــی و اســپانیایی ترجمــه شــده اســت. ایــن کتــاب روایــت فــردی بــه نــام »مظفــر صبحگاهــی« اســت کــه 

پــس از 21 ســال اســارت، بــه جســت‌وجوی پســرش »ســریاس صبحگاهــی« آمــده اســت. او حزبــی را رهبــری می‌کنــد کــه حــالا بــه قــدرت رســیده و می‌تــوان 

ریشــه‌های فســاد را در آن مشــاهده کــرد. مظفــر در مســیر خــود بــا ســه ســریاس روبــه‌رو می‌شــود. یکــی از آن‌هــا در میــدان گاری‌چی‌هــای شــهر بــه قتــل 

ــارت  ــه اس ــگ ب ــال‌ها جن ــس از س ــه پ ــت ک ــربازی‌ اس ــری س ــد، دیگ می‌رس

درمی‌آیــد، و آخــری دوران کودکــی بســیار ســختی را در جنــگ گذرانــده 

و در ایــن جنــگ دچــار ســوختگی شــده اســت. ایــن کتــاب، یــک ســال پــس 

از انتشــار و در ســال 2003، برنــده‌ی جایــزه‌ی بهتریــن رمــان از جشــنواره‌ی 

گلاویــژ شــد.

شعر زیر یکی از آثار بختیار علی می باشد.

با آرزوی موفقیت و سربلندی بیشتر ایشان

ا ی کسانی که ایمان آورده‌اید از خداوند بترسید و دستورات او را به جا آورید و 
در زندگی و عمرتان با راستگویان باشید و از خو و روش آنها درس بگیرید

 از مامون عباس نقل می‌کنند که دوستان سه جور می‌باشند
 اول همچون غذایند و در همه حال به آنها نیازمند

 دوم همچون دارو گاه گاه باید برای رفع احتیاجی به آنها باید مراجعه کرد 
سوم همچون مریضی و درد هستند که خداوند از شر آنها آدم را محفوظ نماید

آمین

بختیار علی معرفی مشاهیر کرد

هه ناسه كانم بو تو ئيسقانه كانم بو مردن
وشه كانم بو تو په نجه كانم بو مردن
ده ريا كانم بو تو ماسييه كانم بو مردن

ئه ي شه وي من له ناوو ئه م رووناكييه كه ژه هره
ئه ي قه فه سي من له ناو ئه م ئازادييه كه زيندانه

به ختيار عه لي

مـرگ بـراي  اسـكلتم  تـو  بـراي  هايـم  نفـس 

مـرگ بـراي  هايـم  دسـت  تـو  بـراي  هايـم  واژه 

مـرگ بـراي  هايـم  ماهـي  تـو  بـراي  درياهایـم 

اسـت ظلمـت  كـه  روشـنايي  ايـن  در  مـن  شـب  اي 

اسـت زنـدان  كـه  آزادي  ايـن  در  مـن  قفـس  اي 

بسمه تعالی

ماموستا خادمیان

چه کسی را به عنوان دوست قرار دهیم

از هم جدا شدن له ت بوون دابران

پژوهش لیکولینه وه داباش

پیاده شدن پیاده بوون     دابه زین

تقسیم به ش کردن دابه ش

تشکیل شدن پیک هینان دابین کردن

عادت داب    داپ

دادپرور خاوه ن داد دادپه روه ر
فریادرس هانا  دادره س

با نهایت تأسف و تأثر آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

با نهایت تأسف و تأثر )روح ایشان قرین آرامش باد(
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر

55
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ــی  ــمی و روح ــای جس پیامده
ــترس اس

فعــال شــدن طولانی‌مــدت پاســخ 
ســامت  بــر  می‌توانــد  اســترس 
تأثیــر  بــدن  روانــی  و  جســمی 
تعــادل  از  کــه  هنگامــی  بگــذارد. 
بــه  می‌توانــد  می‌شــود،  خــارج 
و  شــود  تبدیــل  مزمــن  اضطــراب 
ــکار  ــه اف ــر ب ــت منج ــن حال در بدتری

شــود.  خودکشــی 
اضطــراب یــک احســاس طبیعــی 
اســت کــه می‌تواند هــر از چنــد گاهی 
هنــگام مواجهــه بــا مشــکل، امتحان 
یــا قبــل از تصمیم‌گیــری مهــم ظاهــر 
شــود. هنگامــی کــه ســطح اســترس 
بــالا باشــد، ممکــن اســت اختــالات 
در  کــه  شــوند  ظاهــر  اضطرابــی 
قــرار  روانــی  بیماری‌هــای  گــروه 
می‌گیرنــد. آنهــا فــرد را از داشــتن 
ــد.  ــاز می‌دارن ــادی ب ــی ع ــک زندگ ی
می‌کنیــد  احســاس  کــه  هنگامــی 
ــتید،اختلالات  ــرگ هس ــرف م در ش
صــورت  بــه  می‌تواننــد  اضطرابــی 
شــوند.  ظاهــر  پانیــک  حمــات 
فوبیــای اجتماعــی، زمانــی اســت 
کــه احســاس می‌کنیــد تحــت تأثیــر 
روزمــره  اجتماعــی  موقعیت‌هــای 
ــال  ــا و اخت ــایر فوبیاه ــتید. س هس
ایجــاد  زمانــی  فراگیــر،  اضطــراب 
می‌شــود کــه فــرد بــدون هیــچ دلیــل 
واضحــی نگرانــی و تنــش اغراق‌آمیــز 

ــد. ــته باش داش
فعــال  ذهنــی،  اثــرات  بــر  عــاوه 
گریــز  یــا  جنــگ  حالــت  شــدن 
شــامل تغییــرات شــیمیایی در بــدن 
می‌شــود کــه می‌توانــد متابولیســم 
امــر  ایــن  دهــد.  تغییــر  را  فــرد 
طولانی‌مــدت  اثــرات  می‌توانــد 
بــه  منجــر  و  باشــد  داشــته 
یــا  دیابــت  ماننــد  بیماری‌هایــی 
فشــار خــون بــالا شــود. اســترس 
مزمــن همچنیــن می‌توانــد باعــث 
مشــکلات دیگــری ماننــد آرتریــت 
شــود.  التهابــی  بیماری‌هــای  و 
ــبت  ــت نس ــی بهداش ــازمان جهان س
بــه ســطوح بــالای نگرانــی و ناراحتی 
در دنیــای امــروز کــه باعــث اپیدمــی 
داده  هشــدار  می‌شــود،  اســترس 
اســت. اســترس و مدیریــت اســترس 
ــه بخشــی از زندگــی روزمــره افــراد  ب
ــره‌وری  ــر به ــت و ب ــده اس ــل ش تبدی
را  مشــکلاتی  و  می‌گــذارد  تأثیــر 
ــه  ــد ک ــاد می‌کن ــامتی ایج ــرای س ب

راهکارهای
 مدیریتی

ادامه دارد...

قسمت اول 

خامــوش  اســت  ممکــن  ابتــدا  در 
بعــد بدتــر می‌شــود. امــا  بمانــد، 

نشانه‌های استرس
تــرس،  اضطــراب،  احســاس  اگــر 
عصبانیــت  یــا  ناامیــدی  غــم، 
می‌کنیــد، ممکــن اســت از اســترس 
ــا علائــم  رنــج ببریــد، کــه می‌توانــد ب

فیزیکــی بدتــر شــود.
عــاوه بــر تغییرات عاطفی، اســترس 
می‌توانــد خــود را از طریــق تغییــر در 
رفتار و بدن شــما نشــان دهــد. وقتی 
متفاوتــی  رفتــار  داریــد،  اســترس 
ماننــد  می‌دهیــد،  نشــان  خــود  از 
ســازش‌ناپذیری،  گوشــه‌گیری، 
پرخاشــگری یــا عصبانی‌تــر از حالــت 
عــادی. بــا اســترس شــما می‌توانیــد 
ــد،  ــه کنی ــواب را تجرب ــکلات خ مش
یــا  تحریک‌پذیــر  می‌توانیــد 
ــادات  ــی ع ــید، و حت ــاس‌تر باش حس
تحــت  اســت  ممکــن  جنســی‌تان 
تأثیــر قــرار بگیــرد.  برخــی از افــراد 
شــروع بــه کشــیدن ســیگار، مصــرف 
ــدر  ــواد مخ ــی م ــکل و حت ــتر ال بیش
همچنیــن  اســترس  می‌کننــد. 
شــما  تعامــل  نحــوه  بــر  می‌توانــد 
تأثیــر  دوســتان‌تان  و  خانــواده  بــا 

بگــذارد.
شــما  بــدن  اســترس،  وجــود  بــا 
همچنیــن از علائمــی مانند ســردرد، 
رنــج  و ســوءهاضمه  تهــوع  حالــت 

. د می‌بــر
 میــزان و تعــداد تنفس‌تــان افزایــش 
طبیعــی  حــد  از  بیشــتر  می‌یابــد، 
عــرق می‌کنیــد، تپــش قلــب یــا انواع 
ــد.  ــاس می‌کنی ــف درد را احس مختل
ــرود،  ــن ب ــترس از بی ــل اس ــر عوام اگ
بــه ســرعت و بــدون عــوارض جانبــی 
بــه حالــت عــادی بازمی‌گردیــد، امــا 
ــان  ــد برایت ــد، می‌توان ــه یاب ــر ادام اگ
داشــته  طولانی‌مــدت  عــوارض 

ــد. باش

مدیریت استرس و روش‌های کاهش استرس در محیط کار

 )WHO( ســازمان جهانی بهداشــت
از اســترس بــه عنــوان »اپیدمــی قرن 
بیســت و یکــم« یــاد کــرده اســت. 
ــالان در  ــد از بزرگس ــدود 33 درص ح
ــترس  ــاس اس ــده احس ــالات متح ای
ــش  ــد و بی ــزارش کرده‌ان ــدید را گ ش
داشــته‌اند  اظهــار  درصــد   70 از 
ــمی  ــامت جس ــر س ــر ب ــن ام ــه ای ک
می‌گــذارد.  تأثیــر  آنهــا  روانــی  و 
ــترس و  ــش اس ــوه کاه ــه نح در ادام
مدیریــت اســترس در محــل کار را 

می‌کنیــم. بررســی 
بــه گفتــه مؤسســه اســترس آمریــکا، 
ــوط  ــائل مرب ــن مس ــغل و همچنی ش
اصلــی  عوامــل  از  کار،  محیــط  بــه 
اســترس  هســتند.  اســترس 
و  ذهنــی  فیزیکــی،  واکنــش 
عاطفــی بــدن بــرای ســازگاری و 
واکنــش بــه تغییــرات مثبــت یــا 

ــت.  ــی اس منف
ــی از  ــترس ناش ــد اس ــراد می‌توانن اف
ــط،  ــه روز در محی ــه روز ب ــه را ک آنچ
ــا حتــی در افکارشــان اتفــاق  ــدن ی ب

ــد.  ــه کنن ــد، تجرب می‌افت
سیســتم  توســط  واکنــش  ایــن 
انســان  بــدن  خودمختــار  عصبــی 
نتیجــه  در  و  می‌شــود  ایجــاد 
ــد  ــود می‌آی ــه وج ــی ب ــرات روان تغیی
ــه فــرد اجــازه می‌دهــد توجــه،  کــه ب
انگیــزه و اجتنــاب از خطــر را داشــته 

باشــد. 
ــا  ــگ ی ــه “جن ایــن مکانیســم کــه ب
ــز” معــروف اســت، یــک پاســخ  گری
ــه  ــت ک ــراری اس ــی اضط فیزیولوژیک
ــرای  ــدن ب ــردن ب ــاده ک ــدف آن آم ه
عمــل فیزیکــی )مبــارزه( یــا فــرار 

ــت. ــز( اس )گری
ــه  ــرد ب ــه ف ــی ک ــال، زمان ــن ح ــا ای  ب
ــدون  ــی ب ــا چالش‌های ــداوم ب ــور م ط
اســتراحت  امــکان  یــا  اســتراحت 
ــد  ــد می‌توان ــن رون ــت، ای ــه اس مواج
ــد  ــش از ح ــش بی ــود و تن ــی ش منف

ــد. ــاد کن ایج
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مراحل مدیریت استرس
می‌بریــد،  رنــج  اســترس  از  اگــر 
ــه  ــج مرحل ــد پن ــت بتوانی ــن اس ممک

کنیــد: شناســایی  را 
ایــن مرحلــه  زنــگ خطــر: در 
بــدن، خــود را بــه بهتریــن شــکل 
ممکــن بــرای مقابلــه بــا استرســی که 
ــاده  ــتید آم ــل آن هس ــال تحم در ح
زنگ‌هــای  می‌توانیــد  می‌کنــد. 
یــک  آســتانه  در  ماننــد  هشــدار 
رویــداد یــا فرامــوش کــردن وظایــف 
ــید. ــته باش ــا داش ــا ضرب‌الاجل‌ه ی

ــعی  ــدن س ــا ب ــت: در اینج مقاوم
خــود  عــادی  حالــت  بــه  می‌کنــد 
ــه  ــی ک ــی تغییرات ــه برخ ــردد و ب بازگ
می‌دهــد  رخ  هشــدار  مرحلــه  در 
می‌دهــد.  پاســخ  التهــاب  ماننــد 
هورمون‌هــای ضــد التهابــی بــرای 
می‌شــوند،  ترشــح  آن  تســکین 
موقتــی  پاســخ‌های  معمــولًا  امــا 
هســتند کــه مشــکل اساســی را حــل 

. نمی‌کننــد
اســترس  علــت  اگــر  بهبــودی: 
ــور  ــه ط ــد ب ــا بتوانی ــود ی ــد ش ناپدی
بــدن  شــوید،  دور  آن  از  موقــت 
بهبــود می‌کنــد،  بــه  شــما شــروع 
ــه ســطح طبیعــی  سیســتم شــما را ب
برابــر  در  مقاومــت  و  بازمی‌گردانــد 

می‌کنــد. آغــاز  را  اســترس 
ــرای  ــع ب ــه موق ــر ب ــازگاری: اگ س
ــا دور  بهبــودی اقــدام نکنیــد، چــه ب
بــرای  اســترس  عوامــل  از  شــدن 
کــه  مشــکلی  حــل  یــا  اســتراحت 
می‌شــود،  شــما  اســترس  باعــث 
خواهیــد  انطبــاق  مرحلــه  وارد 
بــه  آن  پذیــرش  شــامل  کــه  شــد 
عنــوان بخشــی از زندگــی روزمــره 
شماســت. اســترس مزمــن می‌شــود 
و کنتــرل ســامتی شــما را بــه دســت 
مثــال،  عنــوان  بــه  می‌گیــرد، 
ــرژی،  ــود ان ــواب، کمب ــکلات خ مش
تغییــر در عــادات غذایــی یــا مشــکل 

احساســات. بــا  برخــورد  در 
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ــرف آب  ــش مص ــای کاه ــوژی ه تکنول
خانگــی مــی تــوان بــه لــوازم‌ نصــب‌ 
کــرد.  اشــاره  حمــام  درون  كردنــي‌ 
شــیر آب هــا و ســردوش هــای قدیمــی 
آب  لیتــر   ۲۰ حــدود  دقیقــه  هــر  در 
ســردوش  امــا  کننــد،  مــی  مصــرف 
ــر از  ــه کمت ــر دقیق ــروزی در ه ــای ام ه
۹ لیتــر آب و شــیر آب هــای جدیــد 
آب  لیتــر   ۴ حــدود  دقیقــه  هــر  در 
مصــرف مــی کننــد. عــاوه بــر ایــن 
میــزان آب مصرفــی در ســرویس هــای 
بهداشــتی امــروزی حــدود ۴.۵ لیتــر 
ــای  ــرویس ه ــه س ــی ک ــت در صورت اس
بهداشــتی قدیمــی تــا حــدود ۲۳ لیتــر 
همچنیــن  کردنــد.  مــی  مصــرف  آب 
تجهیــزات کاهــش مصــرف آب داغ نیــز 
باعــث بهینــه ســازی در مصــرف آب 
مــی شــود. از شــرکت هــای پیشــرو در 
ایــن زمینــه مــی تــوان بــه شــرکت هــای 

ــرد. ــاره ک ــا اش ــیفیک و کاروم پس

شــیوه هــای نویــن شستشــوی وســایل 
نقلیــه کــه در آنهــا از شــیلنگ هــای 
مخصــوص اســتفاده مــی شــود مصــرف 
آب را بــه ۳۰ لیتــر در دقیقــه کاهــش 
از  اســتفاده  همچنیــن  دهنــد.  مــی 
هوشــمند  مصنوعــی  هــای  چمــن 
ــای  ــن ه ــرای زمی ــبی ب ــاب مناس انتخ
ــود.  ــی ش ــوب م ــه آب محس ــته ب وابس
چمــن مصنوعــی در مناطقــی بــه کار 
مــی رود کــه امکانــات لازم بــرای رشــد 
چمــن هــای طبیعــی فراهــم نیســت 
و یــا ایــن کــه نگهــداری آن بــه نحــو 
مشــکل  یــا  ممکــن  غیــر  مطلــوب، 
باشــد. بنابرایــن در مناطقــی کــه بــا 
ــی  ــا نم ــتند و ی ــه هس ــود آب مواج کمب
تــوان آبیــاری مطلوبــی بــرای چمــن 
هــا انجــام داد، چمــن هــای مصنوعــی 
ــی  ــمار م ــه ش ــبی ب ــای مناس ــه ه گزین

ــد. رون

ــرای تامیــن  ایــن در حالــی اســت کــه ب
مــی  طبیعــی  اندازهــای  چشــم  آب 
ــن  ــاری نوی ــای آبی ــتم ه ــوان از سیس ت
شــرکت  باغبانــی  افزارهــای  نــرم  و 
ــت،  ــر پروداک ــوی وات ــد دی ــی مانن های
واتــر وایــز سیســتم، تــورو، لادکــو و 
ــن  ــر ای ــاوه ب ــرد. ع ــتفاده ک ــر اس اکوک
محصولاتــی نظیــر کودهــای گیاهــی 
جدیــد و مــواد مغذی خاک بــه حفاظت 
تجهیــزات  کنــد.  مــی  کمــک  آب  از 
 greywater سیســتم هــای آبیــاری
)سیســتم فاضــاب خانگــی از ســینک 
آشــپزخانه و وان حمــام( و )فاضــاب 
نــاشى از بارنــدگى( نیــز از مــوارد 
در  جویــی  صرفــه  بــرای  تاثیرگــذار 
مصــرف آب بــه شــمار مــی رود. شــرکت 
اکوکــر،  پــروس،  واتــر  نظیــر  هایــی 
ورکــز  وات  و  پروداکــت  واتــر  دیــوی 

در ایــن زمینــه پیشــرو مــی باشــند. 
ــوژی هــای جدیــد  ــا تکنول اکنــون کــه ب
صرفــه جویــی در مصــرف آب آشــنا 
هــای  روش  از  برخــورداری  شــدیم 
نویــن صرفــه جویــی در مصــرف آب بــه 
ــاب آگاهانــه افــراد بســتگی دارد  انتخ
و مــی توانــد مزایــای فراوانــی بــرای 
ــده  ــل آین ــت و نس ــط زیس ــظ محی حف

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ب

23 طــرح فناورانــه بــرای مقابلــه بــا کــم 
آبــی

فناوریهــای  بــر  مبتنــی  طــرح   ۲۳
دانــش  شــرکتهای  ســوی  از  نویــن 
ــه ســتاد توســعه فنــاوری آب،  بنیــان ب
محيــط  و  فرســايش  خشكســالی، 
زيســت کــه در معاونــت علمــی فنــاوری 
ــه  ــت ارائ ــال اس ــوری فع ــت جمه ریاس
شــده کــه قــرار اســت بــا توجــه بــه 
ــن  ــوی ای ــر از س ــدی مدنظ ــت بن اولوی
ــی  ــم آب ــکلات ک ــع مش ــرای رف ــتاد ب س
ــه کار  ــا پدیــده خشکســالی ب و مقابلــه ب

گرفتــه شــود.

)پکیــج  ســیار  آب  تصفیــه  ســامانه   •
بحــران(

صنعتــی  نیمــه  پایلــوت  اجــرای   •
زیرزمینــی حــذف ترکیبــات دارویــی 
 )... و  هورمــون  بیوتیــک،  )آنتــی 
از  اســتفاده  بــا  هــا  فاضــاب  از 
غشــایی-  بیوراکتــور  هیبریــد  روش 

ن ســیو نا و ز ا

هــای  آلاینــده  حــذف  پایلــوت   •
شــیمیایی از آب هــای چــاه با اســتفاده 

یونــی تبــادل  روش  از 

دســتگاه  ســاخت  و  طراحــی   •
حــذف آلاینــده هــای گازی از اگــزور 
پلاســما-  روش  بــه  موتورســیکلت 

لیســت تا کا

• مطالعــه و ارزیابــی گیاهــان زینتــی 
و  شــهری  ســبز  فضــای  در  موجــود 
گیاهــی  مناســب  الگوهــای  معرفــی 
جهــت  ایــران  ســبز  فضــای  بــرای 
بهینهســازی مصــرف آب شــهری در 

کشــور

بــه  مقــاوم  چمــن  کشــت  توســعه   •
شــوری و  خشــکی 

ســامانه  ســاخت  و  طراحــی   •
زمــان  اندازه‌گيــری  الكترونكيــی 
مــزارع  در  آب  پســروی  و  پيشــروی 

ی ز ر و كشــا

• بازیافــت مجــدد زه آبهــای کشــاورزی 
ــان  ــان و گیاه ــرورش آبزی ــور پ ــه منظ ب
بــا تکیــه بــر مدیریــت تلفیقــی زه  آبهــا

ــر  • تدويــن الگــوی مدیریتــی مبتنــی ب

روش هــای تصمیــم گیــری نویــن در 
بنــدی بازســازی  خصــوص اولویــت  

ــی ــان جنوب ــای خراس ــات  ه قن

در  آب  مصــرف  کارایــی  بررســی   •
بــا  ســطحی  )زیــر  آبیــاری  روش  دو 
شــیاری( در عنــاب، انــار، زرشــک و 
بیرجنــد اقلیمــی  شــرایط  در  پســته 

• اصــاح بــرای بهبــود کارآیــی مصــرف 
تحــت  نــان  گنــدم  در   )WUE( آب 

شــرايط اقليمــی بيرجنــد

هــای نویــن آبیــاری  • توســعه روش 
زیرســطحی بــرای کشــت برنــج

ــک  ــن نم ــای نوی ــاوری ه ــعه فن • توس
و  پســاب  حداقــل  بــا  آب  از  زدایــی 

انــرژی

و  آب  باشــگاه  تشــکیل  از  حمایــت   •
یــزد اســتان  در  فنــاوری  توســعه 

نمــک  ســامانه  ســاخت  و  طراحــی   •
بــه روش بخــار ســرد زدایــی 

نمــک  ســامانه  ســاخت  و  طراحــی   •
مســتقیم اســمز  روش  بــه  زدایــی 

نمــک  ســامانه  ســاخت  و  طراحــی   •
بــه روش بخــار ســرد زدایــی 

• حمایــت از توســعه فنــاوری نمــک 
ــی و  ــت ده ــه روش رطوب ــی آب ب زدای

)HDH( گیــری  رطوبــت 

اســتانداردهای  تدویــن  از  حمایــت   •
ــه  ــایی و طبق ــغلی و آموزشی/شناس ش

ــاغل ــدی مش بن

منابــع  فنــاوری شناســایی  توســعه   •
آب ژرفــی و چشــمه هــای آب خلیــج 

ــارس ف

مکانیــزه  احــداث  فنــاوری  توســعه   •
آبشــارهای  و  زیرزمینــی  ســدهای 

آب تامیــن  ای  زنجیــره 

• طراحــی و ســاخت کنتــور حجمــی 
روی  بــر  نصــب  قابــل  التراســونیک 

کشــاورزی چاههــای 

و  مالــچ  مــواد  ســاخت  و  طراحــی   •
ــاک ــده خ ــاح کنن ــده و اص ــود دهن بهب

تکنولوژی های جدید صرفه جویی در مصرف آب

ادامه دارد ...

قسمت اول 

آب  اتــاف  مهــم  عوامــل  از  یکــی 
ــت و  ــان اس ــای پنه ــتی ه ــود نش وج
مصــرف کننــدگان امــروزی در پــی 
ــوژی  ــتفاده از تکنول ــا اس ــا ب ــد ت آنن
ابزارهــای  نظیــر  مختلــف  هــای 
شناســایی نشــتی هــای آب و نــرم 
میــزان  آب،  مصــرف  افزارهــای 
ببرنــد.  بــالا  ذخیــره منابــع آب را 
ــه  ــن زمین ــال در ای ــات فع از موسس
اینســتروتک  شــرکت  تــوان  مــی 
شــرکت  بــرد.  نــام  را  هیدروشــر  و 
هــای لــوازم خانگــی نیــز در ایــن 
داشــته  ســزایی  بــه  نقــش  میــان 
باکیفیــت  محصــولات  تولیــد  بــا  و 
لباسشــویی  هــای  ماشــین  ماننــد 
را  موثــر مصــرف آب  و ظرفشــویی 
ــش داده  ــمگیری کاه ــور چش ــه ط ب
انــد. بــرای مثــال دســتگاهی کــه 
در هنــگام تکمیــل ظرفیــت خــود 
قبــا ۴۰ لیتــر آب مصــرف مــی کــرد 
اکنــون حــدود ۱۸ لیتــر آب مصــرف 
مــی کنــد. حــال فعالیــت شــرکت 
هایــی نظیــر ورلپــول، آســکو و بــوش 
بــر روی صرفــه جویــی در مصــرف 
ای  گونــه  بــه  اســت،  متمرکــز  آب 
کــه سیســتم تشــخیص مقــدار آب 
ورودی لازم بــا توجــه بــه میــزان بــار 
ماشــین لباسشــویی هــای جدیــد 
باعــث صرفــه جویی در مصــرف آب و 
انــرژی مــی شــود و تمــام محاســبات 
آب  مدیریــت  سیســتم  توســط  آن 

ــود. ــی ش ــر م ــکان پذی ام
همچنیــن ظرفشــویی هــای بــوش جــزو 
کــم مصــرف تریــن ظرفشــویی هــای 
جهــان محســوب مــی شــود کــه مجهــز 
بــه حســگر آب اســت. ایــن سیســتم 
میــزان کثیفــی آب مرحلــه اول آبکشــی 
ــد  ــی کن ــخص م ــرده و مش ــی ک را ارزیاب
ــرای اســتفاده در دوره اصلــی  ــا ب کــه آی
شستشــو قابــل اســتفاده اســت یــا نــه. 
اگــر آب فقــط دارای میــزان کمــی از 
امــاح و کثیفــی باشــد دوبــاره مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد. نکتــه اصلــی 
ظرفشــویی  ماســین  کــه  اســت  ایــن 
ــقف  ــا س ــو ت ــار شستش ــر ب ــوش در ه ب
%۲۰ آب معــادل ۴ لیتــر در مصــرف 
ــر  ــد. از دیگ ــی کن ــی م ــه جوی آب صرف

آموزش همگانی
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ــتان  ــی کردس ــراث فرهنگ ــرکل می مدی
از  لوحــی  طــی  مریــوان  فرمانــدار  و 
تلاشــهای لقمــان منوچهــری مدیــر 
ــی  ــتاد اجرای ــوان در س ــا مری ــور آبف ام
تقدیــر  شهرســتان  ســفر  خدمــات 

نمودنــد.

حــوادث  و  امــداد  همــکاران  تــاش 
آبفــا ســنندج بــرای اصــاح شکســتگی 
خــط انتقــال ایســتگاه پمپــاژ غفــور بــه 
مخــزن ۵ هــزار مترمکعبــی شــهرک 

ــعدی س

رئیــس  خدمــات  روشــنگری  جلســه 
جمهــور شــهید دکتــر ابراهیــم رئیســی 

ــتان ــا کردس ــرکت آبف در ش

ســازی  اســتاندارد  و  شــبکه  اصــاح 
انشــعابات بــه طــول ۳۵۰ متــر و ۷۵ 
عــدد انشــعاب آب شــهر قــروه خیابــان 

ــری ــه گ ــهید فعل ــه ش ــی کوچ تخت

اصــاح  آموزشــی  کارگاه  برگــزاری 
الگــوی مصــرف آب بــرای کارکنــان کادر 
ــی  ــن اجتماع ــتان تامی ــان بیمارس درم
ســنندج توســط مشــاور امــور بانــوان و 
ــط  ــی رواب ــوزش همگان ــناس  آم کارش

ــرکت ــی ش عموم

رئیــس هیئــت مدیــره و معــاون برنامــه 
شــرکت  اقتصــادی  امــور  و  ریــزی 
ــی از  ــی لوح ــور ط ــا کش ــی آبف مهندس
ــر  ــت، مدی ــیم یزدانپرس ــهای نس تلاش
وصــول  و  درآمــد  بــر  نظــارت  دفتــر 
ــه  ــتان ب ــا کردس ــرکت آبف ــات ش مطالب
جهــت پشــتکار در انجــام امــور محولــه 

نمــود. قدردانــی 

آغــاز پــروژه آبرســانی بــه روســتای گل 
تپــه طغامیــن بیجــار 

ــي  ــزن 1000 مترمكعب ــوي مخ شستش
ــا  ــور آبف ــکاران ام ــط هم ــش توس موچ

ــاران کامی

امتیاز: صاحب 
شرکت آب و فاضلاب استان کردسـتان

سردبیـر:
شریفی ادریس 

اجرایی: دبیر 
قاسمی کیوان 

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 
الباد نسرین 
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سید محمد عزیزی
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با شرکت پرشور در انتخابات 
فرصت خدمت را ادامه می دهیم.


