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تکنولوژیهای جدید 
صرفه‌جویی در مصرف 

آب

مشاهیر کورد
جلال رحیمی ملکشان

صفحه 3

دایره کنترل چیست؟جشنواره آب و رسانه

زیرساختهای مطلوب آب و فاضلاب برای مراسم اربعین حسینی در مرز باشماق مریوان کردستان فراهم شد 

بررسی آخرین وضعیت ایثارگران شرکت آبفا کردستان
با حضور مسئول هماهنگی امور استانهای ایثارگران شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور

ــاور وزیر  ــی مش ــر کاظم ــی اکب عل
ــط  ــر رواب ــرکل دفت ــرو و مدی نی
ــانی وزارت،  ــاع رس ــی و اط عموم
ــهای  ــی از تلاش ــدای لوح ــا اه ب
ــط  ــر رواب ــریفی مدی ــس ش ادری
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــی ش عموم
موفــق  اجــرای  راســتای  در 
ــی در  ــط عموم ــای رواب ــه ه برنام

ــرد. ــی ک ــالجاری قدردان س

بیــش از 7 هــزار نفــر در 12 
آب  از  مریــوان  روســتای 

شــدند  منــد  بهــره  شــرب 

با آبرسانی به 18 روستای 
دیواندره کردستان آب شرب 
بیش از 8600 نفر تأمین شد 

75

46

بــا  کــه  جلســه  و  بازدیــد  ایــن  در 
حضــور آقاســی نــژاد، عاطفــه کرمــی 
معــاون منابــع انســانی و تحقیقــات، 
امــور  مشــاور  معنــوی  هوشــمند 
کریمــی  بهاالدیــن  و  ایثارگــران 
ــا  ــرکت آبف ــوزش ش ــد آم ــر واح مدی
مــوارد  شــد،  انجــام  کردســتان 
ــا  ــرکت آبف ــران ش ــه ایثارگ ــوط ب مرب

گردیــد. بررســی  اســتان 
ــن  ــه در ای ــوارد مطروح ــن م مهمتری
ایثارگــران  هــای  پرونــده  جلســه 
ایثارگــری  هــای  گواهــی  تاییــد  و 
تبدیــل   ،20 تبصــره  مشــمول 
ــاذ  ــه و اتخ ــران، ارائ ــت ایثارگ وضعی
تدابیــر لازم بــرای رفــع مشــکلات 
ارائــه  و  ایثارگــران  بــا  مرتبــط 
تبدیــل  ایثارگــران  بــه  توضیحــات 

بــود. شــده  وضعیــت 

امــور  هماهنگــی  مســئول 
شــرکت  ایثارگــران  اســتانهای 
مهندســی آب و فاضــاب کشــور 
محمــد  بــا  دیــدار  در  همچنیــن 
از  شــرکت  مدیرعامــل  فرهــاد 
توجــه ویــژه وی بــه ترویــج فرهنگ 
ایثــار و شــهادت، اجــرای طــرح 
ــل و  ــتورالعمل تجلی ــپاس و دس س
تکریــم ایثارگــران در شــرکت آبفــا 

نمــود. قدردانــی  کردســتان 

آقاســی نــژاد مســئول هماهنگــی 
ــرکت  ــران ش ــتانهای ایثارگ ــور اس ام
کشــور  فاضــاب  و  آب  مهندســی 
ــان  ــتان، در جری ــه کردس ــفر ب در س
بــه  مربــوط  امــور  پیشــبرد  رونــد 
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــران ش ایثارگ

قــرار گرفــت. 
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محمــد فرهــاد بــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار داشــت: در ایــن مــدت آبرســانی 
بــه روســتاهای ویســه، نژمــار، بالــک، پیرصفــا، توتــون دره، گوریچــه، بیلــو، 
ینگیجــه، کانــی ســفید، ســردوش، حســن آولــه و گویــزه کویــره اجــرا شــده 
اســت. وی بــا بیــان اینکــه محــل تأمیــن ایــن اعتبــارات، منابــع طرحهــای 
ملــی، اســتانی و محرومیــت زدایــی بــوده اســت، افــزود: بیشــترین جمعیــت 
در میــان ایــن 12 روســتا مربــوط بــه روســتای ســردوش بــا جمعیــت 1526 

نفــر بــوده اســت.

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان بــا بیــان اینکــه ایــن روســتاها در قالــب 
مجتمــع ریخــان و تــک روســتایی اجــرا شــده اســت، گفــت: کار آبرســانی 
بــه روســتاهای نیازمنــد آب شــرب بهداشــتی و پایــدار در تمامــی شهرســتان 

هــای اســتان بــا جدیــت در حــال پیگیــری و اجــرا اســت.

ــه بیــش از 136  ــر ب ــرد: طــی 3 ســال اخی ــان خاطرنشــان ک ــاد در پای فره
روســتای اســتان کــه عمدتــا بــا تنــش آبــی مواجــه بودنــد آبرســانی صــورت 
گرفتــه و در مجمــوع بیــش از 65 هــزار نفــر از جمعیــت روســتایی اســتان از 
نعمــت آب شــرب بهداشــتی و ســالم بــه صــورت پایــدار بهــره منــد شــدند.

ــتای  ــه 12 روس ــانی ب ــا آبرس ــت: ب ــتان گف ــا کردس ــرکت آبف ــل ش مدیرعام
شهرســتان مریــوان، تأمیــن آب شــرب بهداشــتی، ســالم و پایــدار 7040 نفــر 

انجــام شــده اســت.

اربعیــن تأمیــن آب پایــدار و جمــع 
ــن  ــرز و همچنی ــاب م آوری فاض
شــهر مریــوان و موکــب هایــی کــه 
در ســطح اســتان برپــا شــده انــد را 

ــده دارد. برعه
ــات  ــرای اقدام ــادآوری اج ــا ی وی ب
ــی 2  ــه ط ــن زمین ــب در ای مناس
ــال 500  ــت: امس ــر گف ــال اخی س
میلیــارد ریــال پــروژه در مــرز 
ــر 2 حلقــه  ــماق شــامل حف باش
ــط  ــر خ ــرای 10 کیلومت ــاه، اج چ
 500 مخــزن  اجــرای  انتقــال، 
مترمکعبــی اجــرا شــده اســت. 
ــز  ــوان نی ــهر مری ــن در ش همچنی
حفــر 6 حلقــه چــاه و احــداث 
ــرا  ــی اج ــزار مترمکعب ــزن 2 ه مخ

ــت. ــده اس ش
فرهــاد بــا تأکیــد بــر اینکــه برنامــه 
ــق  ــرای اف ــا ب ــرکت آبف ــزی ش ری
بلنــد مــدت 1425 اســت، گفــت: 
در شــهر ســنندج بــه عنــوان مرکــز 
اســتان و در ســایر نقــاط نیــز کــه 

ــرا  ــفید اج ــی س ــر و کان ــد ک احم
ــت. ــده اس ش

ــا بیــان اینکــه محــل تأمیــن  وی ب
ــای  ــع طرحه ــارات، مناب ــن اعتب ای
افــزود:  اســت،  بــوده  ملــی 
بیشــترین جمعیــت در میــان ایــن 
ــتای  ــه روس ــوط ب ــتا مرب 18 روس
کلــکان بــا 285 خانــوار و جمعیــت 

ــت. ــوده اس ــر ب 1198 نف
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــتاها  ــن روس ــه ای ــان اینک ــا بی ب
ــو  ــع اوبات ــتاهای مجتم ــزو روس ج
ــن  ــن آب ای ــت: تأمی ــت، گف اس
ــتا  ــه در اصــل 72 روس ــع ک مجتم

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــا  ــر ب ــال اخی ــی 2 س ــت: ط گف
ــده  ــام ش ــات انج ــه اقدام مجموع
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــط ش توس
پــروژه هــای مناســبی بــرای تأمین 
آب شــرب پایــدار و ســاماندهی 
فاضــاب در مــرز باشــماق مریــوان 
ــینی  ــن حس ــم اربعی ــرای مراس و ب

ــت. ــده اس ــرا ش اج
محمــد فرهــاد اظهــار داشــت: 
ــم  ــزاری مراس ــا در برگ ــالت م رس

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
 18 بــه  آبرســانی  بــا  گفــت: 
دیوانــدره،  روســتای شهرســتان 
تأمیــن آب شــرب بهداشــتی، ســالم 
ــده  ــام ش ــر انج ــدار 8648 نف و پای

ــت. اس
محمــد فرهــاد بــا بیــان ایــن 
ــن  ــت: در ای ــار داش ــب اظه مطل
ــتاهای  ــه روس ــانی ب ــدت آبرس م
چــول بــاغ، شــاه ولــی، ظفرآبــاد، 
قلعــه روتــه، کلــکان، گل تپــه 
ــاد  ــی آب ــاد، عل ــم آب ــا، ابراهی علی
یاپــل، کیلــه کبــود، کانــی ســفید 
کلــکان، کتــک، کــس نــزان، قلعــه 
ــان،  ــه تی ــای، س ــی چ ــه، کان جق

جــزو مســیر تــردد زائریــن اربعیــن 
حســینی اســت، پــروژه هــای 
دیگــری در دســت اقــدام اســت و با 
اجــرای آنها زیرســاختهای مناســبی 
بــرای بخــش آب و فاضــاب اســتان 
ــی  ــینی ط ــن حس ــم اربعی و مراس
ســالهای آینــده ایجــاد مــی شــود. 
ــاماندهی  ــش س ــزود: در بخ وی اف
ــه  ــال ب ــط انتق ــز خ ــاب نی فاض
حجــم 70 مترمکعــب در شــبانه روز 
ــدف  ــا ه ــر ب ــول 360 مت ــه ط و ب
ــطحی در  ــاب س ــع آوری فاض جم
پایانــه مــرزی باشــماق بــا احــداث 

ــده اســت. ــرا ش ــول اج 5 منه
توزیــع  کــرد:  خاطرنشــان  وی 
ــه  ــام نمون ــای آب و انج ــری ه بط
ــت  ــی اس ــر اقدامات ــرداری از دیگ ب
ــرب  ــن آب ش ــدف تأمی ــا ه ــه ب ک
بهداشــتی زائریــن اربعیــن حســینی 
ــرا  ــوان اج ــماق مری ــرز باش در م

ــد. ش

را زیــر پوشــش قــرار مــی دهــد از 
ــدره  ــهر دیوان ــه آب ش ــه خان تصفی

ــود. ــی ش ــام م انج
فرهــاد در پایــان خاطرنشــان کــرد: 
ــش از  ــه بی ــر ب ــال اخی ــی 3 س ط
ــا  136 روســتای اســتان کــه عمدت
بــا تنــش آبــی مواجــه بودنــد 
در  و  گرفتــه  صــورت  آبرســانی 
ــر  ــزار نف ــش از 65 ه ــوع بی مجم
از جمعیــت روســتایی اســتان از 
و  بهداشــتی  آب شــرب  نعمــت 
ــره  ــدار به ــورت پای ــه ص ــالم ب س

ــدند. ــد ش من

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
خاطرنشــان کــرد: موکــب صنعــت 
آب و بــرق اســتان توســط شــورای 
بــرق  و  آب  صنعــت  فرهنگــی 
در مــرز باشــماق مســتقر و تــا 
پایــان مراســم بــه زوار اربعیــن 
ــی  ــانی م ــات رس ــینی خدم حس
ــب  ــن موک ــن در ای ــد؛ همچنی کن
ــور  ــا مح ــی ب ــورهای فرهنگ بروش
صرفــه جویــی در مصــرف آب میان 

ــود. ــی ش ــع م ــن توزی زائری

میزخبر

زیرساختهای مطلوب آب و فاضلاب برای مراسم اربعین حسینی در مرز باشماق مریوان کردستان فراهم شد
مدیرعامل شرکت آبفا کردستان:

بیش از 7 هزار نفر در 12 روستای مریوان از آب شرب بهره مند شدند

با آبرسانی به 18 روستای دیواندره کردستان آب شرب بیش از 8600 نفر تأمین شد
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اگــر چــه گوشــت قرمــز بــه عنــوان 
یــک مــاده غذایــی غنــی از پروتئین 
ــت  ــا لازم اس ــده ، ام ــناخته ش ش
بدانیــم  کــه هــر گوشــتی را نمــی 
ــات  ــده احتیاج ــن کنن ــوان تامی ت
ــاب آورد.  ــه حس ــدن ب ــی ب غذای
یکــی از عوامــل اصلــی  تاثیرگــذار 
در ارتقــاء ارزش غذایــی گوشــت 
قرمــز ، کیفیــت بهداشــتی آن بوده 
کــه ایــن امــر از مرحلــه تولیــد تــا 
ــف  ــل مختل ــر عوام مصــرف و در اث
ممکــن اســت دچــار تغییــرات 
شــده و عــاوه بــر تاثیــر ســوء بــر 
ــرای  ــکلاتی را ب ــی مش ارزش غذای
ــه وجــود آورد مصــرف کننــدگان ب

ــود را از  ــاز خ ــورد نی ــت م گوش
ــم؟ ــه نمایی ــا تهی کج

فــروش  مجــاز  فروشــگاههای   -
ــب  ــه کس ــه دارای پروان ــت ک گوش

ــند. ــر باش معتب
از  عــاری  فروشــگاه  محیــط   -
هرگونــه آلودگــی ظاهــری بــر روی 
دیوارهــا ، کــف ، ســقف ، در و 

ــد. ــره باش پنج
ــم از  ــتفاده اع ــورد اس ــایل م - وس
کنــده ، پیشــخوان ، چــرخ گوشــت 
ــزه و  ــو و.... پاکی ــال ، چاق ، یخچ

تمیــز باشــد. 
ــندگان  ــگاه و فروش ــر فروش - مدی
گوشــت ملبــس بــه روپــوش تمیــز 
ــوده و دارای کارت  ــگ ب ــفید رن س

ــند. ــتی باش تندرس
ــداری  - گوشــت را در یخچــال نگه

نماییــد.
 - فروشــگاه ، بایــد گوشــت مصرفی 
خــود را از کشــتارگاه تامیــن نمــوده 
ــه  ــی ک و از عرضــه گوشــت دامهای
ــده  ــح ش ــتارگاه ذب ــارج از کش خ

باشــند خــودداری نمایــد .
چــه  بــه  خریــد  هنــگام  در 
کنیــم؟ دقــت  بایــد  نکاتــی 
- لاشــه هــا حتمــا بایــد دارای مهــر 
دامپزشــکی  بهداشــتی  بازرســی 

ــد. باش
- گوشــت دارای رنــگ صورتــی 
متمایــل بــه قرمــز ، بــدون رطوبــت 
ــزج و ذرات  ــحات ل ــطحی ، ترش س

ــد. ــی باش خارج
هرگونــه  از  عــاری  گوشــت   -
خونمردگــی ، خونریــزی ، کوفتگــی 
ــای  ــه ه ــی ، دان ــحات عفون ، ترش
غیــر عــادی و بهــای غیــر طبیعــی 
مثــل ترشــیدگی ، تعفــن و.... 

ــد . باش
آمــاده  را  گوشــت  چگونــه 

کنیــم؟ مصــرف 
ــه گوشــت  ــل از دســت زدن ب - قب
حتمــا از دســتکش اســتفاده کنیــم 
- قبــل از قطعــه قطعــه کــردن 
ــر آب  ــت را زی ــای گوش ــه ه ، تک
ــو  ــل شستش ــور کام ــه ط ــرد ب س

ــم  دهی
- بعــد از شستشــو و قبــل از مصرف 
حداقــل بــه مــدت 18 ســاعت 
ــداری  ــال نگه ــت را در یخچ گوش

ــم. نمایی
- بعــد از گذشــت مــدت فــوق مــی 
ــدی  ــه بن ــت را قطع ــم گوش توانی

ــم . ــا مصــرف کنی ــوده و ی نم

ــتار  ــه دام کش ــد : لاش ــت کنی دق
شــده 24 ســاعت بعــد از کشــتار ، 
دچــار تغییــرات شــده بــه طــوری 
کــه در اثــر ایــن تغییــرات کیفیــت 
گوشــت و ارزش غذایــی آن افزایش 
ــی  ــش م ــی آن کاه ــار میکروب و ب
یابــد. پــس بهتــر اســت از مصــرف 
گوشــت دامهایــی کــه تــازه کشــتار 

هســتند خــودداری نماییــم

چگونــه گوشــت را نگهــداری 
ــم؟ کنی

- نگهــداری گوشــت در یخچــال 
حداکثــر تــا 72 ســاعت ) ســه روز 

ــد . ــی باش ــر م ( امکانپذی
ــداری  ــه نگه ــاز ب ــورت نی - در ص
ــد گوشــت را  ــش از ســه روز بای بی

ــود ــداری نم ــزر نگه در فری
هــای  گوشــت  اســت  بهتــر   -
فریزرهــای  در  شــده  نگهــداری 
خانگــی حداکثــر ظــرف مــدت ســه 

ــوند . ــرف ش ــاه مص م
- بــرای نگهــداری در یخچــال و 
فریــزر لازم اســت قبــا گوشــت در 
ــفاف  ــتیکی ش ــای پلاس ــه ه کیس
مخصــوص مــواد غذایــی بســته 

ــود. ــدی ش بن
ــت  ــرف گوش ــد : مص ــت کنی دق
دام هایــی کــه خارج از کشــتارگاه 

ــر  ــورت غی ــه ص ــده و ب ــح ش ذب
مجــاز عرضــه مــی گردنــد ، خطر 
انتقــال بیماریهــای مهلکــی نظیر 
ــزی  ــب خونری ــم ، ت ــیاه زخ س
دهنــده کریمــه کنگــو ، کــرم 
، ســل و  مالــت  ، تــب  کــدو 
ــی را  ــای باکتریای ــمومیت ه مس

ــال دارد. ــه دنب ب

زمــان مناســب بــرای نگهــداری 
انــواع گوشــت

ــه در  ــرده نپخت ــرخ ک - گوشــت چ
ــزر ۳-۴  ــال ۲-۱ روز و در فری یخچ

مــاه
ــه در یخچــال ۳-۴  - اســتیک نپخت

ــاه ــزر ۱۲-۴ م روز و در فری
- گوشــت پختــه شــده در یخچــال 

ــاه ــزر ۶-۲ م ۴-۳ روز و در فری
ــز  ــت آب پ ــا گوش ــات داگ ی - ه
در یخچــال تــا ۱ یــا ۲ هفتــه و در 

ــاه ــزر ۲-۱ م فری

هشــدار بهداشــتی اداره کل 
ــتان کردستان ــکی اس دامپزش
ــی  ــب م ــت اس ــرف گوش مص
توانــد خطــر ابتــا بــه بیمــاری 
هــای خطرنــاک مشــترک بیــن 
انســان و دام را بــه همــراه 

ــد. ــته باش داش
 بــا توجــه بــه وجــود مــواردی 
از از عرضــه گوشــت اســب 
در  ســودجو  افــراد  توســط 
ــتان  ــتانهای اس ــطح شهرس س
ــط در  ــات غل ــه اطلاع ــا ارائ ب
ــه  ــا ســودمندی آن، ب رابطــه ب
اســتحضار هــم اســتانی هــای 
ــر  ــه ه ــاند ک ــی رس ــز م عزی
ــع  ــب و توزی ــتار اس ــوع کش ن
ــت  ــه تح ــای حاصل ــت ه گوش
ایــن  نظــر  از  عنــوان  هــر 
اداره کل غیــر مجــاز و غیــر 
بهداشــتی بــوده و مصــرف 
آنهــا مــی توانــد خطــر انتقــال 
انــواع مختلــف بیمــاری هــای 
ــان و دام و  ــن انس ــترک بی مش
ــی را  ــای غذای ــمومیت ه مس

ــد. ــته باش ــراه داش ــه هم ب
ــن  ــا در اماک ــوع دام ه ــن ن  ای
کامــا غیــر بهداشــتی کشــتار 
ــدون  ــا ب ــت آنه ــده و گوش ش
ــی  ــارت و بازرس ــه نظ هیچگون
بهداشــتی دامپزشــکی توزیــع 

مــی گــردد.

نکاتی در مورد شناخت بهتر خصوصیات بهداشتی گوشت قرمز 
علم و سلامت

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

33

کار و زندگی

همـکاران گرامی پاسـخ های خـود را حداکثـر تا تاریخ بیسـت و پنجم هـر ماه از 
طریق اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشـناس روابط عمومی سـتاد ارسال 

فرمایید. 

پاسخ مسابقه شماره قبل: گزینه ج عدد 48
گزینه ب

برندگان شماره قبل:
مسعود امیری _ دهگلان               مجید خاطری _ قروه

الف: 135       ب: 120      ج: 105      د: 60

مسابقه شماره 102

به جای علامت سوال کدام عدد قرار می گیرد؟
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شــاعر، نویســنده، روزنامه‌نــگار کــرد 
اهــل ســنندج

جــال ملکشــاه در ســال ۱۳۳۰ در 
از توابــع  روســتای ملکشــان علیــا 
بخــش مرکــزی شهرســتان ســنندج 
در اســتان کردســتان زاده شــد. او 
تحصیــات ابتدایــی را در روســتای 
رســاند  پایــان  بــه  زادگاهــش 
خانــواده  همــراه  بــه  ســپس  و 
دوران  در  و  رفــت  ســنندج  بــه 
مقطــع  در  خــود  تحصیــات 
در  متوســطه  و  راهنمایــی 
جــال  کــرد.  زندگــی  شــهر  ایــن 
دریافــت  از همــان دوران  ملکشــاه 
بــه  ســنندج  در  ادبــی  دیپلــم 
ســرایش شــعر و نــگارش داســتان 
دهــه ی  اواخــر  از  او  پرداخــت. 
شــورای  عنــوان عضــو  بــه   ۱۳۶۰
بــه  کــه  ســروه  مجلــه  ســردبیری 
زبــان کــردی و در ارومیــه بــه چــاپ 
پرداخــت. بــه فعالیــت  می‌رســید 
جــال ملکشــا پــس از انقلاب ۱۳۵۷ 
بــرای چهــارده ســال در انتشــارات 

عنــوان  بــه  ایوبــی  صلاح‌الدیــن 
کار  نویســنده  و  روزنامه‌نــگار 
مســئول  همچنیــن  او  می‌کــرد. 
بخــش ادبــی نشــریه ســروه نیــز 
بــود. همچنیــن جــال ملکشــا در 
اربیــل بــرای مدتــی ســردبیر نشــریه 
در  ســالها  بــود.و  پرشــنگ  ادبــی 
موسســه اندیشــه احمــد خانــی 
کــورد  شــاعران  پــرورش  بــه 
در  ملکشــاه  پرداخت.جــال 
کرده‌بــود  اعــام  گفتگویــی 
کــه بیــش از ده مجموعــه شــعر 
بــه  و داســتان خلــق کــرده کــه 
دلیــل مســائل مالــی و ممانعــت از 
نشــر نتوانســته آن‌هــا را بــه انتشــار 
در  او  منتشرشــدهٔ  آثــار  برســاند. 

قالــب کتــاب عبارتنــد از:

دیلــه‌کان  وشــه  زنجیــری  زڕه ی 
اســیر(،  واژه‌هــای  زنجیــر  )صــدای 

کــوردی، شــعر  مجموعــه 

مجموعــه  )فاجعــه(،  کاره‌ســات 
داســتان کوتــاه بــه کوردی،آوازهــای 
فصــل اضطــراب )اشــعار فارســی(

امــا بعــد از ســالها زندگــی ســخت و 
مریضــی ســرانجام جــال ملکشــاه 
ــن ۶۹  ــان ۱۳۹۹ در س در روز ۱۱ آب
ــر  ــر اث ــنندج ب ــهر س ــالگی در ش س

نارســایی قلبــی درگذشــت.

ــوان  ــه عن ــاخه گل را ب ــد ش ــود، روزی چن ــین )رض( ب ــرت حس ــکار حض ــی خدمت زن
هدیــه بــه ایشــان داد و امــام در پاســخ ایشــان را آزاد کــرد. اطرافیــان ایشــان گفتنــد 
ای فرزنــد فاطمــه آیــا او را بــه خاطــر چنــد شــاخه گل آزاد کــردی؟ فرمودنــد بلــه بــه 
یــاد آیــه ی مبارکــه 86 ســوره نســاء افتــادم کــه خداونــد مــی فرماید)چــون بــه شــما 
ــان در  ــر از آزادی ایش ــزی بالات ــن چی ــد و م ــران کنی ــر از آن جب ــد بهت ــی کردن خوب

مقابــل نیکــی کــه کــرده نیافتــم.

جلال رحیمی ملکشان )جه لال مه له کشا( معرفی مشاهیر کرد

بسمه تعالی

ماموستا خادمیان

کرامت امام حسین )رض(

اعتراف کننده راستی وتن درکین

خاردار چقلاوی درکین

سوژه مطلب  درغه

علامت نیشانه  درف

دروغگو دروزه  دروزن

درنگ دره نگ        دیر

پاره شد دراو   دریا
دوختن دوورین   درومان

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر

55

خۆشەویستی من!
چۆن بەرایی دا،

چاوەکانت وا ببینێ من بە تەنیایی.
خۆ دڵی من کۆتری بن گوێسوانەی چاوەکەی تۆ بوو!

نەتئەزانی من بەبێ تۆ
ڕۆحی نەسرەوتم

وەک گوڵی نێو شۆرەکاتی وەرزی بێ باران
زڕ دەژاکێ، سیس دەبێ، دەمرێ!

سەد مخابن من ئەوینداری هەژار و تۆ لە خۆبایی...
ئێستە سەرگەردان...

وا دەپێوم کوێرەڕێی سەختی ژیانی تووش
توێشە خاڵی، دەس بەتاڵ و قاڵبێکی بێ دڵ و هەستم!

ئیتر ئەم تاڵاوە بادەش، ئۆقرە نابەخشێ.
من تەژی دەردم

نوقمی هاڵاوی خەیاڵم
شاعیرێکی شەوگەڕی مەستم

ڕەنگە نەمناسیتەوە ئەم جارە بمبینی!
بەفری وەرزی خەم

دۆڵی دڵمی کردووە جێگەی ڕنووی ماتەم
ون بووە سیمای زەمانی لاوەتیم،

تەنیا تاپۆیەک ماوە...
تاپۆیەکی نێو مژێکی خۆڵەمێشیی خەم!

ڕەنگە چارەنووسی من وا بێ
وەک چلۆن تەنیا لە دایک بووم
هەر بە تەنیاش ڕابوێرم ژین
تازە ئاخر هەر بە تەنیایی

سەر بنێمە باوەشی مەرگ و
بایەقوش لە کاولاشی نێو دلی خۆمدا

بۆم بخوێنێ سوورەتی یاسین
خۆشەویستم! کاتێ من مردم

قەت مەپرسە چۆن بەبێ تۆ ژینم تێپەڕ کرد
ژین نەبوو، هەر ساتە مەرگێ بوو

قەت هەواڵی شوێنی مەرگ و گۆڕەکەم لە کەس مەپرسە، بەس
من بەڵێنم بردە سەر، پەیمانەکەم نەشکاند

کاتی مەرگیش دوا هەناسەم هەر بە یادی تۆوە هەڵکێشا
دوا وشەم هەر ناوی تۆ، هەر ناوی تۆ، هەر ناوەکەی تۆ بوو



            ماهنامه / خبری / داخلی / شرکت آب و فاضلاب استان کردستان/ شماره 108 / سال یازدهم / مرداد 1403  

دایــره نگرانــی نشــان دهنــده هــر 
چیــزی اســت کــه مــا را آزار مــی 
دهــد یــا نگــران مــی کنــد. مــا تاثیــر 
ــم. ــائل نداری ــن مس ــادی روی ای زی
هــر  دهنــده  نشــان  نفــوذ  دایــره 
چیــزی اســت کــه مــا مــی توانیــم بــه 
نحــوی کنتــرل کنیــم یــا بــر آن تأثیــر 
ایــن دایــره معمــولًا در  بگذاریــم. 
دایــره نگرانــی شــما قــرار مــی گیــرد 
و منطقــه ای را در اختیــار شــما قــرار 
ــتید،  ــران آن هس ــه نگ ــد ک ــی ده م

ــتید. ــر آن نیس ــه تغیی ــادر ب ــا ق ام
تنهــا چیــزی کــه مــی توانیــد کنتــرل 
کنیــد تلاشــی اســت کــه بــرای آن 
ــل  ــت مث ــد – درس ــی دهی ــام م انج

ــن! ــان م باغب
انــرژی خــود را بایــد روی کجــا 

متمرکــز کنید؟
ــد  ــی کن ــک م ــا کم ــه م ــدل، ب ــن م ای
تشــخیص دهیــم کــه زمــان و انــرژی 
ــم.  ــز کنی ــد متمرک ــا بای ــود را کج خ
ــت و  ــوذ اس ــره نف ــی دای ــره درون دای
دایــره بیرونــی دایــره نگرانــی. وقتــی 
مــی  گســترش  شــما  نفــوذ  دایــره 
ــک مــی  یابــد، دایــره نگرانــی کوچ
ــره  ــه دای ــی ک ــس، زمان ــود و برعک ش
دایــره  شــود،  مــی  کوچــک  نفــوذ 

ــد. ــی یاب ــترش م ــی گس نگران
متمرکــز کــردن انــرژی خــود روی 
چیزهایــی کــه مــی توانیــد تغییــر 
دهیــد، بــه شــما کمــک مــی کنــد تــا 
ــری داشــته باشــید، و  تعدیــل موثرت
دایــره تأثیرگــذاری شــما را افزایــش 
ــود  ــرژی خ ــی ان ــا وقت ــد. ام ــی ده م
کنیــد  متمرکــز  چیزهایــی  روی  را 
کــه خــارج از کنتــرل شــما هســتند، 
ــد. ــد ش ــک خواه ــوذ کوچ ــره نف دای

دلیل چیست؟
ــه  ــه همــه چیزهایــی ک فکــر کــردن ب
آنهــا نداریــد،  هیــچ کنترلــی روی 

راهکارهای
 مدیریتی

ــت. ــت اس ــاف وق ات
آرامــش  و  انــرژی  زمــان،  شــما 
چنیــن  روی  بــر  را  خــود  روحــی 
و  کنیــد  مــی  متمرکــز  چیزهایــی 
ــرای  ــدازه کافــی زمــان ب ــه ان ــز ب هرگ
مثبــت  هــای  جنبــه  روی  تمرکــز 
ماننــد رشــد، امیــد و اعتمــاد بــه 

نداریــد. و…  نفــس 
مــردم  کــه  شــد  خواهیــد  متوجــه 
دائمــاً  کــه  افــرادی  بــا  بــودن  از 
غرمیزننــد و آیــه یــاس میخواننــد یــا 
در مــورد اشــتباهات زندگــی صحبت 

ــد. ــی کنن ــاب م ــد، اجتن ــی کنن م
پس چه باید کرد؟

روی  را  خــود  انــرژی  بایــد  شــما 
ــود  ــرل خ ــت کنت ــه تح ــی ک چیزهای
داریــد، متمرکــز کنیــد. چیزهایی که 
مــی توانیــد بــر آنهــا تأثیــر بگذاریــد. 
ــت  ــی رضای ــد زندگ ــی خواهی ــر م اگ
بخشــی داشــته باشــید، ایــن مــوارد 
روی  طلبــد.  مــی  را  شــما  توجــه 
آنچــه مــی توانیــد کار کنیــد و نگــران 
چیزهایــی نباشــید کــه تحــت کنتــرل 

ــتند ــما نیس ش
و  نفــوذ  نگرانــی،  دایــره 

. ل کنتــر
ــره  ــه دای ــن س ــه ای ــا مطالع ــد ب بیایی
آن  درک  بــه  عمیق‌تــر  کمــی 

زیــم: بپردا
دایره نگرانی

دایره نفوذ
دایره کنترل

بیاییــد بــا آنچــه بــرای یــک فــرد 
مهــم اســت شــروع کنیــم کــه بــه 
عنــوان »دایــره نگرانــی« شــناخته 
مــی شــود و »ســه منطقــه بــزرگ« را 

ــی گیــرد. ــر م در ب
دایره نگرانی

دایــره نگرانــی شــما شــامل همــه 
چیزهــای خارجــی ماننــد جنــگ، 
همــه  هــای  بیمــاری  سیاســت، 
گیــر، آب و هــوا و … مــی شــود. هــر 
ــاص  ــرد خ ــک ف ــرای ی ــه ب ــزی ک چی
مهــم اســت را بــه تصویــر مــی کشــد. 
ایــن دایــره شــامل عواملــی اســت 
کــه فــرد ممکــن اســت بــر آنهــا تأثیــر 

بگــذارد و آن را کنتــرل کنــد.
دایــره نگرانــی بــه دلیــل ماهیــت 
مــوارد  شــامل  همیشــه  خــود 
ــوذ  ــارج از نف ــه خ ــت ک ــددی اس متع

دایره کنترل چیست؟ و چگونه از آن برای نداشتن احساس ناتوانی استفاده کنیم؟

ادامه دارد...

لئون هو
مــن بــه ایــن ضــرب المثــل معتقــدم: 

»تعــادل را برقــرار کن«.
بــا ایــن حــال، ســعی می‌کنــم بیــش 
ــارج  ــه خ ــی ک ــه رویدادهای ــد ب از ح
از کنتــرل مــن هســتند، نپــردازم. 

ــت! ــن آموخ ــه م ــن را ب ــم ای باغبان
کجــا  از  کــه  پرســیدم  او  از  وقتــی 
ــد  ــی رش ــه خوب ــان ب ــی گیاه می‌دان
ــن در  ــخ داد: »م ــرد، پاس ــد ک خواهن
خــوب  می‌دهــم  انجــام  کــه  کاری 
هســتم، امــا هرگــز مطمئــن نیســتم 
کــه گیاهــان خــوب رشــد کننــد. مــن 
ــت از  ــوه مراقب ــم نح ــی توان ــط م فق
ــه را.  ــه نتیج ــم، ن ــرل کن ــا را کنت آنه
مــن کارم را بــه خوبــی انجــام مــی 
دهــم و بقیــه را بــه طبیعــت مــی 

ســپارم.«
او بــه نوعــی بــر دایــره کنتــرل 

دارد. تمرکــز 
آیــا مــی توانیــد بــه یــاد بیاوریــد کــه 
چنــد ســاعت، روز یــا ســال را صــرف 
تمرکــز و نگرانــی در مــورد چیزهایــی 
ــرل  ــم کنت ــی توانی ــه نم ــم ک ــی کنی م

کنیــم؟ 
ــردن  ــر ک ــه فک ــد ک ــور کنی ــط تص فق
مــی  باغبــان، چقــدر  یــک  ماننــد 
توانــد تغییــرات مثبــت فــوق العــاده 

ای را در زندگــی مــا ایجــاد کنــد؟
»بهتریــن کار خــود را انجــام دهیــد و 

بقیــه چیــز هــا را رهــا کنیــد«

دایره کنترل چیست؟
کتــاب هفــت عــادت افــراد بســیار 
الهــام بخــش  اســتفن کاوی  مؤثــر 
ایــن طــرز تفکــر اســت کــه در آن 
تمرکــز بایــد بــر دایــره کنتــرل باشــد. 
بــه گفتــه کاوی، همــه مســائل در 
مــی  قــرار  زیــر  از دو حلقــه  یکــی 

گیرنــد:
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یــا کنتــرل یــک فــرد اســت.
بــرای مثــال، اکثــر مــردم نگــران آب 
و هــوا و تأثیــر آن بــر زندگــی روزمــره 
خــود هســتند، امــا کنتــرل کمــی بــر 

آن دارنــد.
دایره نفوذ

از آنجایــی کــه انســان هــا موجوداتی 
ــی  ــره نگران ــتند، دای ــی هس اجتماع
یــک فــرد ممکــن اســت تحــت تأثیــر 
ایــن دایــره  گیــرد.  قــرار  دیگــران 
نفــوذ اســت کــه بــه خــود شــخص و به 
کیفیــت ارتباطــات و گفتگوهایــش با 

دیگــران مربــوط مــی شــود.
کاری  فرهنــگ  شــما،  تیــم  رفتــار 
ــما  ــای ش ــده ارتق ــما، آین ــرکت ش ش
ــره  ــی از دای ــه های ــی نمون و … همگ
ــت  ــن اس ــما ممک ــتند. ش ــوذ هس نف
طولانــی  کاری  ســاعات  نگــران 
این‌کــه  نگرانــی(،  )دایــره  باشــید 
را  کار  حجــم  توانیــد  مــی  چگونــه 
کاهــش دهیــد، در دایــره نفــوذ قــرار 

ــرد. ــی گی م
بــرای  عالــی  ابــزاری  نفــوذ  دایــره 
هدایــت موثــر وقــت و انــرژی اســت. 
ــن را دارد  ــیل  ای ــره، پتانس ــن دای ای
کــه عملکــرد، رشــد شــخصی و لــذت 

ــد. ــود بخش ــما را بهب ــی ش زندگ
دایره کنترل

ــوه  ــتلزم نح ــرل مس ــره ای از کنت دای
واکنــش شــما بــه موقعیــت هــای 
و  نگــرش  افــکار،  اســت.  بیرونــی 
شــور و شــوق شــما چیــزی اســت کــه 
دایــره کنتــرل را تشــکیل مــی دهــد. 
ــما  ــه ش ــتند ک ــی هس ــا چیزهای اینه

ــد. ــا را داری ــرل آنه ــدرت کنت ق
ــم  ــه می‌توانی ــه ک ــر آنچ ــرل « ب » کنت
مســتقیماً بــه دلیــل تصمیم‌هایمــان 
باعــث وقــوع آن شــویم، صــرف نظــر 
ــا  از اینکــه دیگــران موافــق باشــند ی

نــه اشــاره دارد.
دایــره کنتــرل مــا فقــط مــی توانــد از 
ــا خودمــان و حتــی در  ایــن طریــق ب
ــا  ــودآگاه م ــا خ ــط ب ــورت فق ــن ص ای

ــد. ــته باش ــاط داش ارتب
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در ادامــه ی مبحــث فــن آوری هــای 
نویــن و نکنــو لــوژی هــای جدیــد 
بــرای صرفــه جویــی در ایــن شــماره 
و شــماره هــای آتــی پــرده از برخــی 
از ایــن روشــها بــر خواهیــم داشــت .

 پایش نشتی آب
ــی  ــی آلمان ــات رفاه ــرکت تاسیس ش
از   Albstadtwerke نــام  بــه 
یافتــن  بــرای  جدیــدی  نرم‌افــزار 
هم‌زمــان  ارســال  و  نشــتی‌ها 
اطلاعــات مربوطــه بــه مرکــز داده‌هــا 
دوش‌هــا،  اســت.  کــرده  اســتفاده 
چکــه  کــه  شــیرهایی  و  توالت‌هــا 
می‌کننــد آب را هــدر می‌دهنــد، امــا 
ــت  ــی اس ــر، لوله‌های ــکل بزرگ‌ت مش
کــه آب را بــه خانه‌هــا می‌رســانند.
تقریبــا یــک ســوم از آب مصرفــی 
مــا پیــش از ایــن کــه بــه خانه‌هــا 

روابــط  از وظایــف مهــم  یکــی 
ــی  ــوزش همگان ــا، آم ــی ه عموم
دانایــی  افزایــش  در  تــاش  و 

جامعــه اســت .
تناســب  بــه  توجــه  رو  ایــن  از 
رعایــت  و  آموزشــی  محتــوای 
اصــول اقنــاع، میتوانــد در اثــر 
گاه هــا  کار  گونــه  ایــن  بخشــی 

موثــر و مفیــد باشــد . 

ایــن  مــی‌رود.  هــدر  برســد، 
Zonescan Al� نـ�ام  بـ�ا   نرم‌افـ�زار 

تاسیســاتی  شــرکت‌های  بــه   pha
در سراســر جهــان کمــک می‌کنــد 
ــم  ــت عظی ــدی و هدررف ــن ناکارآم ای

منابــع آبــی را برطــرف کننــد.  
کمــک  بــه  تمیــزکاری 

بن کر کســید ‌ا ی د
ــادی در صنعــت  آب، کاربردهــای زی
ــه عنــوان یــک عامــل  دارد و اغلــب ب
ســرد، مرطوب‌کننــده یــا پاک‌کننــده 
ــی‌رود.  ــه کار م ــزرگ ب ــاس ب در مقی
ــن  ــا ت ــال ده‌ه ــر س ــات ه ــن عملی ای
مثــا  می‌کنــد.  تولیــد  پســاب 
ــه 40   ســاخت یــک خــودرو تقریبــا ب
فقــط  دارد.  نیــاز  آب  گالــن  هــزار 
ــرای  ــزان آب ب ــن می ــد ای ــور کنی تص
جامعــه‌ای کــه بــا کمبــود آب مواجــه 
ــت.  ــی اس ــت بزرگ ــه نعم ــت، چ اس
تکنولــوژی  نوعــی  خوشــبختانه، 
ــی  ــکان جایگزین ــه ام ــود دارد ک وج
فراهــم  را  دی‌اکســیدکربن  بــا  آب 
ــه  ــل یافت ــدری تکام ــه ق ــد و ب می‌کن
که امــروزه، طیــف وســیعی از صنایع 
ــن  ــد.    در ای ــی دارن ــه آن دسترس ب
ــزکاری  ــازی و تمی ــرای پاکس روش ب

در ســال جــاری شــیوه ی جدیدی 
همگانــی  آمــوزش  بخــش  در 
اســتان  فاضــاب  و  آب  شــرکت 
ــر رویکــرد  ــا تاکیــد ب کردســتان و ب
ــط  ــه رواب ــی ب ــئولیت اجتماع مس
ــن و در کارگاه هــای  ــی تدوی عموم
ــرا  ــه و اج ــورد توج ــده م ــزار ش برگ
ــای  ــورد ه ــاز خ ــه ب ــت ک ــرار گرف ق
صــورت  آن  بــه  توجهــی  قابــل 
گرفــت؛ توجــه بیشــتر مخاطبــان و 
ــا،  ــارکت در کار گاهه ــش مش افزای

دی‌اکســیدکربن  از  آب  جــای  بــه 
ذرات  می‌شــود.  اســتفاده  جامــد 
یــخ خشــک بــا ســرعت زیــاد از یــک 
نــازل خــارج می‌شــوند تــا ســطوح 

ــد. ــاک کنن ــف را پ مختل
می‌تــوان  تکنولــوژی  ایــن  از   
کامپوزیتــی،  هواپیماهــای  در 
ی  ز ک‌ســا پا   ، ی ز سا و ر د خو
تمیــزکاری  و  پزشــکی  تجهیــزات 
شــیوه‌ای دوســت‌دار محیط‌ زیســت، 
دی‌اکســیدکربن  کــرد.  اســتفاده 
از  کار،  ایــن  بــرای  نیــاز  مــورد 
دیگــر بخش‌هــای صنعتــی تامیــن 
می‌شــود. بنابرایــن ایــن روش بــه 
کاهــش انتشــار ایــن گاز بــه اتمســفر 
تمیــزکاری  می‌کنــد.  کمــک  نیــز 
بــا دی‌اکســیدکربن، یــک نمونــه از 
راهکارهــای زیســت‌محیطی اســت 
کــه بــا یــک تیــر دو نشــان می‌زننــد.

بطری‌های نجات
ــونامی  ــش تس ــال پی ــد س ــی چن وقت
بــه آســیا رســید، کامیون‌هــا مجبــور 
آنجــا  تــا  را  نوشــیدنی  آب  بودنــد 
ــای  ــه جریان‌ه ــرا ک ــد، چ ــل کنن حم
و  کثیــف  بســیار  منطقــه  ســیلابی 
ــه  ــن روی ــود. ای ــرف ب ــل مص غیرقاب

ادامــه بحــث در میــان آنهــا بعــد از 
زمــان آمــوزش و حتــی در روز هــا 
ــود  ــواردی ب ــد م ــای بع ــه ه و هفت
کــه از ســوی مســئولان آمــوزش 
منعکــس  هــدف  ســازمانهای 

ــد.  گردی
اگــر چــه راه زیــادی تــا تدویــن 
ــده  ــی مان ــذار باق ــر گ ــوای اث محت
اســت امــا تــاش مــا بــر ایــن اســت 
ــم روز  ــره گیــری از مفاهی ــا به ــا ب ت
دنیــا قــدم کوچکــی را در جهــت 

ــری  ــارد بط ــکل پیچ ــد مای ــث ش باع
ویــژه‌ای اختــرع کنــد کــه آب کثیــف 
ــیدن  ــل نوش ــه آب قاب ــه ب را بلافاصل
تبدیــل می‌کنــد. در ایــن بطــری، 
از یــک پمــپ بــرای انتقــال آب از 
ــتفاده  ــری اس ــر 15 نانومت ــک فیلت ی
می‌شــود. آب بعــد از عبــور از ایــن 
ــی  ــا ویروس ــری ی ــر باکت ــر، از ه فیلت

ــت. ــاری اس ع
امــروزه افــراد زیــادی  از گردشــگران 
گرفتــه تــا ســربازان ارتــش بریتانیــا- 
از ایــن بطری‌هــا اســتفاده می‌کننــد. 
ایــن اختــراع بــدون هیــچ هزینــه 
اقتصــادی یــا زیســت‌محیطی، آب 
دســترس  در  را  ســالم  نوشــیدنی 
صدهــا هــزار نفــر از مــردم جهــان 

می‌دهــد. قــرار 

ــان  ــی مخاطب ــواد آب ــش س افزای
برداشــته و نیازبــه مطالبــه گــری 
آب  درمصــرف  جویــی  صرفــه 
شــرب، جلوگیــری از هدررفــت 
ســطحی  آبهــای  هدایــت  آب، 
طریــق  از  بارندگــی  از  ناشــی 
سیســتم زه کشــی و جلوگیــری 
ازورود آن بــه شــبکه فاضــاب 
عمومــی ) کــه ازوظایــف مهــم 
شــهرداری هاســت( را در آنــان 

شــعله ور ســازیم .  

تکنولوژی های جدید صرفه جویی در مصرف آب

بر گزاری کارگاه های آموزشی فرصتی  جدید برای افزایش سواد آب در مخاطبان 

بخش سوم  

آموزش همگانی
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ادامه دارد...



            ماهنامه / خبری / داخلی / شرکت آب و فاضلاب استان کردستان/ شماره 108 / سال یازدهم / مرداد 1403  

 

ــش  ــی از نق ــدای لوح ــا اه ــرو ب ــر نی وزی
آفرینــی موثــر هیبــت ســلیمی زنــد، 
و  اطلاعــات  فنــآوری  دفتــر  مدیــر 
شــرکت  الکترونیــک  دولــت  توســعه 
اســتقرار  طــرح  در  کردســتان  آبفــا 
ــرق  ــت آب و ب ــی صنع ــبکه اختصاص ش
بــا هــدف تحقــق دولــت الکترونیــک 

نمــود. قدردانــی 

طــی  دهــگلان  آبفــا  امــور  مدیــر 
شــهرهای  خبرنــگاران  از  مراســمی 
ــبت  ــه مناس ــاد ب ــان آب ــگلان و بلب ده
روز خبرنــگار تقدیــر و تشــکر نمــود.

همــکار  فرزنــد  دورگیــران  دیــان 
رشــته  در  دورگیــران  خبــات  ســتاد 
ــه  ــتان نمون ــابداری ورودی هنرس حس

پذیرفتــه شــد. دولتــی 

کیــژان امــان اللهــی فرزنــد همــکار 
ــون  ــی در آزم ــان الله ــوب ام ــتاد ای س
اســتعدادهای  مــدارس  ورودی 

شــد. پذیرفتــه  درخشــان 

ایــن  بــه  را  موفقیتهــا  ایــن 
ــم. ــی گوئی ــک م ــزان تبری عزی

تلاشــهای   از  ســروآباد  فرمانــدار 
امــور  مدیــر  عبدالهــی  محمدبصیــر 
آبفــا ایــن شهرســتان در دو موضــوع 
خدمــات رســانی بــه زائــران اربعیــن 
حســینی در ســال گذشــته و همچنیــن 
تکریــم اربــاب رجــوع قدردانــی نمــود.

 مدیــر امــور آبفــا دیوانــدره از همــکاران 
ــن  ــا ای ــور آبف ــات ام ــد اتفاق ــه واح نمون

شهرســتان  قدردانــی نمــود.

ــاف،  ــاب و عف ــه حج ــبت هفت ــه مناس ب
ــا  ــور آبف ــر ام ــژاد مدی ــهراب ن ــار س مازی
مشــاور  پیشــکاری  بهــاره  و  ســنندج 
شــرکت  بانــوان  امــور  در  مدیرعامــل 
از بانــوان امــور آبفــا ایــن شهرســتان 

تجلیــل کردنــد.

 فرمانــدار و مدیــر امــور آبفــای دیواندره 
طــی لوحــی از تلاشــهای امیــر شمســی 
همــکار آبفــا ایــن شهرســتان تقدیــر 

نمودنــد.
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