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تکنولوژی های جدید 
در مصرف آب

مشاهیر کورد
خادیم 

صفحه 2

دایره کنترل چیست؟بوی ماه مهر

بیش از 470 میلیارد ریال پروژه آبرسانی در هفته دولت امسال افتتاح شد 

فاضلاب روستاهای حوضه آبریز تالاب زریبار مریوان ساماندهی شد

ــه  ــتاهای حوض ــاب روس فاض
ــوان  ــار مری ــالاب زریب ــز ت آبری

ــد  ــاماندهی ش س

انتصاب سرپرستان امور قروه 
و کامیاران 

75

46

محمــد فرهــاد در گفتگــو بــا برنامــه 
خبری ســیمای اســتانی اظهار داشت: 
تــالاب زریبــار مریــوان بــه عنــوان یــک 
گنجینــه مهــم و ارزشــمند نــه فقــط در 
ــور  ــه در کل کش ــتان بلک ــتان کردس اس
شــناخته مــی شــود و لــذا حفــظ و 
حراســت از ایــن دریاچــه ضرورتــی 

انکارناپذیــر اســت.

وی بــا تأکیــد بــر اینکــه حفــظ ایــن 
تــالاب مســئولیتی همگانــی اســت، 
گفــت: چندیــن دســتگاه در ایــن زمینه 
مســئولیت دارند و رســالت شــرکت آبفا 
ــاب  ــاماندهی فاض ــز س ــتان نی کردس
ــود  روســتاهای اطــراف ایــن دریاچــه ب
کــه خوشــبختانه ایــن امــر محقق شــده 

ــت. اس
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــتا در  ــامل 7 روس ــتا ش ــت: 10 روس گف
ضلــع غربــی و 3 روســتا در ضلع شــرقی 
در حوضــه آبریــز ایــن دریاچــه هســتند 
و از چندیــن ســال قبــل در راســتای 
از  حفاظــت  جامــع  برنامــه  اجــرای 
تــالاب، برنامــه جمــع آوری و انتقــال و 
ــتاها را در  ــن روس ــاب ای ــه فاض تصفی

ــم. ــرار دادی ــتور کار ق دس

فرهــاد تصریــح کــرد: در حــال حاضر 
و بــا اقدامــات انجــام گرفتــه فاضــاب 
مجمــوع  در  کــه  روســتا   10 ایــن 
جمعیتــی معــادل 13 هــزار نفــر را 
دارنــد، جمــع آوری و بــه تصفیــه 
خانــه فاضلاب شــهر مریــوان منتقل 

ــود. ــی ش م
وی خاطرنشــان کــرد: همچنیــن 
در منطقــه موســوم بــه اســتادیوم 
شــهر مریــوان نیــز ســرریز فاضــاب 
وارد دریاچــه زریبــار مــی شــد کــه بــا 
اجــرای کانــال بتونــی بــه طــول یــک 
کیلومتــر ایــن فاضــاب از حوضــه 
ــد. ــل ش ــار منتق ــالاب زریب ــز ت آبری

مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
اقدامــات  بــا  خوشــبختانه  گفــت: 
ــاب  ــا، فاض ــط آبف ــه توس ــام گرفت انج
10 روســتای حوضــه آبریــز تــالاب 
)دریاچــه( زریبــار مریــوان بــه طــور 
کامــل جمــع آوری و بــه تصفیــه خانــه 
فاضــاب ایــن  شــهر منتقل می شــود.
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مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
گفــت: در هفتــه دولــت امســال 10 
پــروژه آبرســانی روســتایی و 2 پروژه 
ــوع 475  ــار مجم ــا اعتب ــهری ب ش
ــرداری  ــره ب ــه به ــال ب ــارد ری میلی
ــان  ــا بی ــاد ب ــد فره ــید. محم رس
ایــن مطلــب اظهــار داشــت: پــروژه 
اجــرای مخــزن 2 هــزار مترمکعبــی 
ــت  ــا ظرفی ــوان ب ــه مری ــن آول حس
ــر در  ــزان 50 لیت ــه می ــن آب ب تأمی
ثانیــه و احــداث یــک بــاب ایســتگاه 
پمپــاژ بــا هزینــه 150 میلیــارد 
ریــال بــرای جمعیــت 20 هــزار 
ــوان  ــه شــهر مری ــن منطق نفــری ای

ــه صــورت مســتقیم از  ــه تعــدادی از درخواســت‌ها و شــکایات مردمــی، ب مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان ب
طریــق ســامانه ســامد کــه ســامانه ارتبــاط مــردم و دولــت اســت، پاســخ داد.

در ادامــه رونــد پاســخگویی مدیــران بــه مطالبــات مردمــی و افــکار عمومــی از طریــق تلفــن )111( بــه منظــور 
ایجــاد بســتر مناســب بــرای تعامــل آســان مــردم و دولــت، برنامــه ارتبــاط مردمــی مســئولین در بســتر ســامانه 
ــا  ــل آبف ــاد مدیرعام ــد فره ــن اســاس محم ــر ای ــتان انجــام شــد. ب ــا کردس ــل آبف ــا حضــور مدیرعام ــامد ب س
کردســتان بــه منظــور پاســخگویی مســتقیم بــه ســؤالات و درخواســتهای مــردم از طریــق خــط تلفــن 111 در 
محــل ســامانه ســامد بازرســی اســتانداری کردســتان حضــور یافــت و پاســخگوی مطالبــات مردمــی در حــوزه آب 
و فاضــاب شــد. مهنــدس فرهــاد، ســامانه ســامد را مطلــوب توصیــف کــرد و افــزود: ایــن ســامانه، امکانــی بــرای 

ارتبــاط آســان و بــدون هزینــه مــردم بــا مســئولان و انتقــال مشــکلات فراهــم کــرده اســت.

و  منصــوب  قــروه  شهرســتان 
ــد؛  ــرادی ش ــد م ــن حام جایگزی
همچنیــن روزبــه خزپــوش بــه 
و  آب  امــور  سرپرســت  عنــوان 
کامیــاران  شهرســتان  فاضــاب 
جمیــل  جایگزیــن  و  منصــوب 

کرباســی شــد.
ــران  ــه مدی ــم و معارف ــن تکری آئی
کامیــاران  و  قــروه  آبفــا  امــور 
بــه طــور جداگانــه بــا حضــور 
شــالپوش  حمیــد  فرمانــداران، 
ــعه،  ــرداری و توس ــره ب ــاون به مع
ــت  ــر حراس ــدی مدی ــار کلون جب
ــط  ــر رواب ــریفی مدی ــس ش و ادری
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــی ش عموم

بــا حکــم محمــد فرهــاد مدیرعامل 
ــرزاد  ــتان، ف ــا کردس ــرکت آبف ش
عنــوان  بــه  آبــادی  ســنگین 
سرپرســت امــور آب و فاضــاب 

ــا 150 متــر  و چــاه نیمــه عمیــق ب
خــط انتقــال و تــوان تأمیــن آب بــه 
میــزان 20 لیتــر بــر ثانیــه بــا هزینه 
25 میلیــارد ریــال بــرای جمعیــت 6 
هــزار نفــری شــهر ســروآباد، پــروژه 
ــت  ــه دول ــه در هفت ــی اســت ک های
در بخــش شــهری بــه بهــره بــرداری 

رســید. 
وی افزود: آبرســانی به 10 روســتا در 
شهرســتان هــای ســنندج 5 روســتا، 
دهــگلان،  روســتا،   2 دیوانــدره 
کامیــاران و ســروآباد، هرکــدام یــک 
روســتا در هفتــه دولــت امســال بــه 

ــد. ــزار ش برگ
گفتنی اســت فــرزاد ســنگین آبادی 
دارای مــدرک کارشناســی عمــران و 
ــر  ــم، ناظ ــر مقی ــوابق وی ناظ از س
عالــی پــروژه هــای عمرانــی در قروه 
و دهــگلان و کارشــناس کنتــرل 
ــه  ــت برنام ــوزه معاون ــروژه در ح پ

ــزی شــرکت اســت. ری
ــوش دارای  ــه خزپ ــن روزب همچنی
از  و  مــدرک مهندســی عمــران 
ســوابق وی ناظــر پــروژه هــای 
کارشــناس  و  ســنندج  عمرانــی 
طراحــی تأسیســات آب و فاضــاب 
شــهری و روســتایی اســتان اســت.

ــل  ــید. مدیرعام ــرداری رس ــره ب به
ــح  ــتان تصری ــا کردس ــرکت آبف ش
ــرای  ــده ب ــه ش ــار هزین ــرد: اعتب ک
ــتا 300  ــن 12 روس ــه ای ــانی ب آبرس
ــال اســت و در مجمــوع  ــارد ری میلی
ــر را از نعمــت آب شــرب  2817  نف
ســالم و بهداشــتی بــه صــورت پایدار 

بهــره منــد کــرد.
فرهــاد خاطرنشــان کــرد: طــی هفته 
ــروژه  ــن 12 پ ــوع ای ــت در مجم دول
شــهری و روســتایی، 28 هــزار و 
817 نفــر از نعمــت آب شــرب ســالم 
و بهداشــتی بــه صــورت پایــدار بهره 

منــد شــدند.

میزخبر

بیش از 470 میلیارد ریال پروژه آبرسانی در هفته دولت امسال افتتاح شد

فرزاد سنگین آبادی به عنوان سرپرست امور آب و فاضلاب شهرستان قروه و روزبه خزپوش به عنوان سرپرست امور آبفا کامیاران منصوب شدند
طی حکمی از سوی مدیرعامل شرکت آبفا کردستان؛
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جبار کلوندی مدیر حراست شرکت آب و فاضلاب استان کردستان شد

حضور و پاسخگویی مدیرعامل شرکت آبفا کردستان به شهروندان در سامانه سامد

طــی حکمــی از ســوی مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان و مرکــز حراســت وزارت نیــرو، جبــار کلونــدی بــه عنــوان مدیــر دفتــر 
حراســت و امــور محرمانــه شــرکت آب و فاضــاب اســتان کردســتان منصــوب و جایگزیــن حســین رحیــم پــور شــد.

آئیــن تودیــع مدیــر قبلــی و معارفــه مدیــر جدیــد حراســت شــرکت آب و فاضــاب اســتان کردســتان بــا حضــور معــاون حفاظــت 
پرســنلی وزارت نیــرو، مدیــرکل دفتــر حراســت شــرکت مهندســی آبفــا کشــور، معاونیــن حراســت کل اســتان و مدیــران دفاتــر 
حراســت شــرکتهای آب منطقــه ای و توزیــع نیــروی بــرق اســتان، مدیرعامــل و معاونیــن شــرکت آبفــا کردســتان برگــزار شــد. در 
ایــن جلســه محمــد فرهــاد مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان ضمــن تقدیر از تلاشــهای حســین رحیــم پــور، مدیر قبلی حراســت 
شــرکت آبفــا اســتان بــا اشــاره بــه وظایــف تعریــف شــده بــرای دفتــر حراســت گفــت: انتظــار داریــم مدیــر جدیــد این بخــش نگاهی 
تصمیــم ســاز و تیزبیــن بــه مســائل داشــته و زمینــه ســاز ارتقــاء ســامت و امنیــت در داخل شــرکت آبفا باشــد. همچنیــن مدیرکل 
دفتــر حراســت شــرکت مهندســی آبفــا کشــور و معــاون حراســت کل اســتان نکاتــی در راســتای اجــرای موفقتــر وظایــف حراســت 

ــرح نمودند. مط

در ادامــه ایــن جلســه از حســین رحیــم پــور مدیــر دفتــر حراســت شــرکت آبفــا کردســتان بــا اهــدای لــوح تقدیــر، تجلیــل و جبــار 
کلونــدی بــه عنــوان مدیــر دفتــر حراســت معرفــی گردیــد.
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ــزا  ــرماخوردگی، آنفولان برخــاف س
ــد و  ــروز می‌کن ــی ب ــور ناگهان به‌ط
ــیار  ــی بس ــود احساس ــث می‌ش باع
داشــته  ســرماخوردگی  از  بدتــر 
ــه  ــم اولی ــخیص علائ ــید. تش باش
ــری  ــه جلوگی ــد ب ــزا می‌توان آنفولان
و همچنیــن  بیمــاری  از شــیوع 
ــدن  ــن ش ــل از مزم ــان آن قب درم

ــد. ــک کن کم
آنفولانــزا  علائــم  شــایع‌ترین 

ــد جدی
و  انــدازه  از  بیــش  خســتگی   .1

ناگهانــی
ــی یکــی  ــرط و ناگهان خســتگی مف
ــت.  ــزا اس ــه آنفولان ــم اولی از علائ
ــرماخوردگی  ــم س ــتگی از علائ خس
ــدت  ــا ش ــت ام ــز هس ــی نی معمول
آنفولانــزا  بیمــاری  در  خســتگی 
بیشــتر اســت. در چنیــن شــرایطی 
بایــد فعالیت‌هــای خــود را کاهــش 
ــتراحت  ــود اس ــدن خ ــه ب داده و ب
ــا  ــل‌کار ی ــد روز از مح ــد. چن دهی
مدرســه مرخصــی گرفتــه و در 
تخت‌خــواب بمانیــد. اســتراحت 
ایمنــی بــدن  کــردن سیســتم 
مبــارزه  در  و  کــرده  تقویــت  را 
ــک  ــما کم ــه ش ــا ب ــا ویروس‌ه ب

ــرد. ــد ک خواه
2. بدن‌درد و لرز

بــدن درد و لــرز نیــز از علائــم اولیه 
بیمــاری آنفولانــزا هســتند. این درد 
ــدن  ــد در هــر نقطــه‌ای از ب می‌توان
ــه ســر، کمــر  و مخصوصــاً در ناحی
ــزا  ــدن‌ درد آنفولان ــا باشــد. ب و پاه
ــب،  ــا حتــی ت ــرز ی ــا ل ــد ب می‌توان
ظاهــر شــود. پیچیــدن پتو بــه دور 
ــردن  ــالا ب ــه ب ــد ب ــان می‌توان خودت
دمــای بــدن کمــک کــرده و لــرزش 
ــه  ــی ک ــد. در صورت ــش ده را کاه
بــدن درد داشــتید می‌توانیــد از 
مُســکن‌هایی از قبیــل اســتامینوفن 

یــا ایبوپروفــن اســتفاده کنیــد.
3. سرفه

ــز  ــداوم نی ــک و م ــرفه‌های خش س
می‌توانــد از علائــم آنفولانــزا جدیــد 
ــن  ــرفه ممک ــا س ــراه ب ــد. هم باش
ــی  ــینه و تنگ ــس س ــت خس‌خ اس
نفــس نیــز ایجــاد شــود. همچنیــن 
ــط‌دار  ــت خل ــن اس ــرفه‌ها ممک س

یــا خشــک باشــند. ســرفه‌های 
خلــط‌دار در مراحــل اولیــه آنفولانزا 
ایجــاد نمی‌شــوند. در صورتــی‌ کــه 
ــه  ــی از جمل ــکلات تنفس ــه مش ب
ــتید  ــا هس ــزم مبت ــا آمفی ــم ی آس
حتمــا بــه متخصــص آســم، آلــرژی 

ــد. ــه کنی ــوژی مراجع و ایمونول
احســاس  اگــر  همچنیــن، 
بدبــو  شــما  بــازدم  می‌کنیــد 
ــی  ــما رنگ ــط ش ــا خل ــت و ی اس
متخصــص  بــه  فــوراً  شــده 
ــه  ــی ک ــد. در صورت ــه کنی مراجع
ــود،  ــان نش ــع درم ــزا به‌موق آنفولان
ــاری  ــاد بیم ــث ایج ــد باع می‌توان
ــش  ــرای کاه ــود. ب ــه ش ذات الری
از  می‌توانیــد  ســرفه‌ها  تعــداد 
داروهــای تســکین‌دهنده ســرفه 
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد. ع اســتفاده کنی
مرطــوب نگــه داشــتن گلــو و 
بــدون  چایــی  و  آب  نوشــیدن 
ــع  ــه رف ــد ب ــز می‌توان ــن نی کافئی
ــاد  ــه ی ــد. ب ــک کن ــرفه‌ها کم س
داشــته باشــید کــه هنــگام ســرفه 
ــا  ــان خــود را ب ــوی ده ــردن جل ک
ــرای  ــد و ب ــتمال بگیری ــک دس ی
جلوگیــری از گســترش عفونــت 
ــب  ــور مرت ــود را به‌ط ــتان خ دس

بشــویید.
4. گلودرد

اغلــب افــراد در مراحــل اولیــه 
احســاس  گلــو  در  آنفولانــزا، 
ابتــدا  در  می‌کننــد.  خــارش 
شــاید فقــط هنــگام خــوردن غــذا 
عجیبــی  احســاس  نوشــیدنی  و 
ــا پیشــرفت  ــا ب ــید؛ ام ــته باش داش
عفونــت ویروســی گلــودرد نیــز 
بدتــر می‌شــود. مایعــات زیــاد 
ــی  ــای گیاه ــد آب، دمنوش‌ه مانن
ــید.  ــفاف بنوش ــت‌های ش و آبگوش
ــک  ــوری نم ــق چای‌خ ــف قاش نص
را در یــک لیــوان آب گــرم مخلــوط 
ــا آن  ــار ب ــد ب ــد و روزی چن کنی
ــتگاه  ــک دس ــد. از ی ــره کنی غرغ
کــردن  مرطــوب  بــرای  بخــور 
محیــط اتــاق خــود اســتفاده کنید. 
یــک قاشــق غذاخــوری عســل را بــا 
ــا  ــرم ی ــازه در آب گ ــوی ت آب لیم
ــد و  ــوط کنی ــی مخل ــای گیاه چ
به‌طــور مرتــب بنوشــید. از ســیگار 
کشــیدن و قــرار گرفتــن در معــرض 

ــد. ــودداری کنی ــیگار خ دود س
شــایع‌ترین  از  یکــی  تــب   .5

آنفولانــزا علائــم 
ــدن  ــه ب ــد ک ــان می‌ده ــب نش ت
شــما در حــال مبــارزه بــا عفونت‌ها 
بــه  مربــوط  تب‌هــای  اســت. 
بیمــاری آنفولانــزا معمــولًا بیــش از 

ــتند.  ــانتی‌گراد هس ــه س ۳۸ درج
ــه  ــی ب ــید وقت ــته باش ــه داش توج
ایــن ویــروس مبتــا می‌شــوید 
لــرز  احســاس  دارد  احتمــال 
ــد.  ــب نکنی ــا ت ــید ام ــته باش داش
ــد از  ــب می‌توانی ــش ت ــرای کاه ب
ایبوپروفــن و اســتامینوفن اســتفاده 

ــد. کنی
6. مشکلات گوارشی

ــزا  ــاری آنفولان ــه بیم ــم اولی علائ
ــر،  ــه س ــدود ب ــت مح ــن اس ممک
ــی از  ــد. برخ ــینه نباش ــو و س گل
می‌توانــد  ویــروس  ایــن  انــواع 
منجــر بــه اســهال، حالــت تهــوع، 
ــود.  ــتفراغ ش ــا اس ــده درد و ی مع
ــای  ــتفراغ از عارضه‌ه ــهال و اس اس
کمبــود آب در بــدن هســتند. برای 
جلوگیــری از کم‌آبــی، نوشــیدن 

ــد. ــوش نکنی ــات را فرام مایع
ــا  ــزا مبت ــه آنفولان ــور ب چط

نشــویم؟
برابــر  در  خــود  از  حفاظــت 
ویروس‌هــای تنفســی در فصــول 
ســرد یکــی از الویت‌هــا اســت. 
ــزا بایــد  ــرای پیشــگیری از آنفولان ب
ترکیبــی از واکسیناســیون، اقدامات 
بهداشــتی و ســبک زندگــی ســالم 
ــرای  ــید. ب ــته باش ــر داش را در نظ
اینکــه بــه آنفولانــزا مبتــا نشــوید، 
ــام  ــر را انج ــات زی ــد اقدام می‌توانی

ــد: دهی

آنفولانــزا  واکســن  دریافــت   •
ــاس  ــای حس ــرای گروه‌ه ــژه ب به‌وی
ماننــد زنــان بــاردار، افــراد مســن، 
ایمنــی  سیســتم  کــه  افــرادی 
ضعیــف دارنــد یــا بــه یــک بیماری 
ــان  ــا هســتند و کارکن ــن مبت مزم
ــروری  ــتی-درمانی ض ــز بهداش مراک

ــت. اس
به‌طــور  را  خــود  دســت‌های   •
ــون و حداقــل  ــا آب و صاب مرتــب ب

ــویید. ــه بش ــدت ۲۰ ثانی ــه م ب
ــرای  ــرفه ب ــه و س ــگام عطس • هن
ــروس در  ــار وی ــری از انتش جلوگی
ــود را  ــی خ ــان و بین ــط ده محی

ــانید. بپوش
ــا  ــک ب ــاط نزدی ــاس و ارتب • از تم

ــد. ــودداری کنی ــا خ ــراد مبت اف
ــور  ــه به‌ط ــیایی ک ــطوح و اش • س
مکــرر لمــس می‌شــوند ماننــد 
دســتگیره‌های در، کلیــد چــراغ‌ 
و ... را به‌طــور مرتــب تمیــز و 

ــد. ــی کنی ضدعفون
• رژیــم غذایــی ســالم و سرشــار از 
ویتامیــن و مــواد معدنــی ضــروری 

داشــته باشــید.
ــعی  ــزا س ــل آنفولان ــول فص در ط
ــه  ــلوغ ک ــای ش ــد از مکان‌ه کنی
آن‌هــا  در  به‌راحتــی  ویــروس 
ــد.  ــاب کنی پخــش می‌شــود، اجتن

علائم آنفولانزا جدید چگونه است؟
علم و سلامت

دفتر ایمنی و بهداشت
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کار و زندگی

همـکاران گرامی پاسـخ های خـود را حداکثـر تا تاریخ بیسـت و پنجم هـر ماه از 
طریق اتوماسـیون برای آقای کیوان قاسـمی کارشـناس روابط عمومی سـتاد ارسال 

فرمایید. 
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ــڵمانی  ــوردی موس ــاعیرێکی ک ش
ســەر بــە ڕێبــازی ســۆفیگەریی 

ــتان. ــووری کوردس ــە باش ــوو ل ب

شــاری  لــە   ١٨٩٥ ســاڵی  لــە 
پێــش  و  لەدایکبــووە  کۆیــە 
ھاوتەمەنەکانــی خــۆی خراوەتــە 
تەمەنــی  لــە  خوێنــدن.  بــەر 
١٢ ســاڵیدا قۆناغــی یەکەمــی 
تــەواو  حوجــرەی  خوێندنــی 
کــردووە. پــاش مردنــی باوکــی 
کردنــی  سەرپەرشــتی  ئەرکــی 
خێزانەکــەی کەوتووەتە ئەســتۆ. 
لــە جەنگــی جیھانیــی یەکــەم 
ماڵــی تــاڵان کــراوە و ئــازاری زۆری 
بــووە کۆیــە  ناچــار  چیشــتووە، 
جێبێڵــێ و ڕوو بکاتــە قــەڵادزێ 
و لــەوێ دوکانــی بەرگدورینــی 
دانــاوە. لــەم کارەیــدا قازانجــی 
بــووە، بۆیــە توانیویەتــی ســاڵی 

حــەج. بچێتــە   ١٩٣٥

ســلێمانی  لــە   ١٩٤٦ ســاڵی 
شــوێنی  بــووە.  نیشــتەجێ 

کردبــووە  خــۆی  کارەکــەی 
کــۆڕی ئەدیبــان و نووســەرانی 
دنیــای  لــە  ســەردەمە.  ئــەو 
ئەدەبیاتــدا شــاعیرێکی بەتوانــا 
بــوارە نیشــتمانی  لــە  بــووە و 
زۆر  کۆمەڵایەتییەکانــدا  و 
نووســیوە.  بەپێــزی  شــیعری 
تێکەڵاوبوونــی  بــەھۆی  دواتــر 
فارســیدا  ئەدەبیاتــی  لەگــەڵ 
چووەتــە نــاو دونیــای تەســەوف 
ئەمــەش  کــە  )ســۆفیگەری( 
شــیعرییەکانیدا  بەرھەمــە  لــە 

داوەتــەوە. ڕەنگــی 

تــەواوی  خادیم ئاشــنایەکی 
بــووە  مەحــوی  شــیعری  بــه 
زاراوەی  ھەندێــک  بەڕادەیــەک 
ئــەوی  شــیعرەکانی  نێــو 

کردووەتــەوە. دووبــارە 

کانوونــی  ٥ی  لــە  خادیــم 
دووەمــی ١٩٧١ لــە ســلێمانی 
و  کــردووە  دوایــی  کۆچــی 
جۆگــە  گــردی  گۆڕســتانی  لــە 

نێــژراوە.

روحی شاد و یادی هه رمان

ــد را در دل  ــان و توحی ــه ایم ــت ک ــن اس ــه والدی وظیف
کــودک خــود قــرار دهنــد تــا فرزنــدی عبادتگــر و مطیــع 
بــرای خداونــد باشــد زیــرا نــوزاد بــه محــض اینکــه پــا 
ــن  ــه ای ــد ب ــلمان و موح ــد مس ــن می‌نه ــن زمی ــه ای ب
ــد  ــم دور گردانن ــش جهن ــد او را از آت ــد و بای ــا می‌آی دنی
و نگذارنــد اعمــال مســتحقین اهــل جهنــم انجــام دهــد و 
او را تشــویق و ترغیــب کننــد تــا اعمالــی انجــام دهــد کــه 
ــته  ــدار و شایس ــری دین ــد همس ــت گرددبای ــتحق بهش مس
ــم  ــت و تعلی ــه در تربی ــد ک ــاب کنن ــود انتخ ــرای خ ب
ــد  ــرت باش ــرای آخ ــدف او س ــوده و ه ــال ب ــدان فع فرزن
بایــد نامــی نیکــو بــرای فرزنــد انتخــاب کننــد و بــا بــه 
ــه و  ــی الله علی ــول الله صل ــد آداب رس ــدن فرزن ــا آم دنی
ــوده  ــو ب ــد الگ ــرای فرزن ــد ب ــد بای ــت کنن ــلم را رعای س
ــرون  ــتان بی ــا دوس ــه ب ــوده ک ــتی نم ــان دوس ــا او چن و ب
انــس نگرفتــه و اســرار برونــی و درونیــش را بــر دوســتان 

ــد ــاش نکن ف

حاجی میرزا عەبدوڵڵا کوڕی محەممەد مەولوود ناسراو بە خادیم 
معرفی مشاهیر کرد

بسمه تعالی

ماموستا خادمیان

آداب حقوق اجتماعی )حقوق فرزندان (

دریژخاین زور وه خت گیر     بسیار وقت گیر

پرگو  وراج قسه فره که ر دریژ دادر 

بی ارزش دز نه به ر دز نه خوره

لبخند بزه    زه رده خه نه

مخالفت به ر هه له ستی دژایه ته

دشوار سه خت     دژوار

دلخور شدن عاجز بوون دل ئیشان 
آسوده خاطر خاتر جه م دلته نا 

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر
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  عومرێکە کە عومرم بە جەفا سەرفی غەمت کرد	

دەورێکە نەشاتم بە خەیاڵی ئەلەمت کرد

    قابیل بە تۆ ھیچم نەبوو تاکو بە فیدات کەم	

ڕۆحی بوو ئەویشم بە نیساری قەدەمت کرد

    جەورت ھەموو ئەلتافە وە زوڵمت ھەموو عەدڵە	

ھەرچەند لە مەنعی نیگەھێکم ستەمت کرد

    دڵ مایلی قەندی لەبی لەعلەت بوو مەگەسوار	

نایەیتەوە لام خۆی بە فیدای قەندی دەمت کرد

       بۆ زامی جگەر زامی ترە مەرھەمی قوربان	

چەند خۆشە جەفاو ئەلەمت بۆچی کەمت کرد؟

      نەززارە بە ڕووتا ئەڕژێ وەک عەرەقی گوڵ	

دەرحەق بە منی ڕووت لە ڕووتا کەرەمت کرد

     گاھێ بە غەزەب، گاھێ بە خەندەم دەدوێنی	

خادیم دڵی قوربانی دڵی دەم بە دەمت کرد

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(



            ماهنامه / خبری / داخلی / شرکت آب و فاضلاب استان کردستان/ شماره 109 / سال یازدهم / شهریور 1403  

باشــد. داشــته  کنتــرل 
ــود  ــی خ ــه آگاه ــن وصــف هرچ ــا ای ب
را در مــورد بخــش خاســی از زندگــی 
کنتــرل  دهیــم  افزایــش  خودمــان 
بــه  بخــش  آن  مــورد  در  بیشــتری 
ــد  ــازه دهی ــم آورد اج ــت خواهی دس
بــا یــک مثــال موضــوع را روشــن 

ــم : کن
آپارتمــان  یــک  در  کنیــد  فــرض 
ــردن  ــی ک ــه زندگ ــور ب ــک مجب کوچ
ــی  ــه راحت ــما ب ــایل ش ــتید و وس هس
در ایــن آپارتمــان جــا نمیشــود شــما 

ــوید . ــرو میش ــا روب ــود ج ــا کمب ب
ابــزار زیــادی بــرای مدیریــت وســایل 
و دســته بنــدی آنهــا ابــداع شــده 
ــامان دادن  ــد در س ــه میتوان ــت ک اس
بــه وســایل خانــه بــه شــما کمــک 
ــزار  ــی از اب ــت آگاه ــن حال ــد در ای کن
ــوم  ــد واکی ــازی مانن ــب س ــای مرت ه
ــو و  ــا ش ــی ت ــای برزنت ــد ه ــا و کم ه
کمــد هــای کــم جــا میتوانــد  بــه شــما  
ــم  ــرل در ه ــت  و  کنت ــدرت  مدیری ق
ریختگــی هــا را بدهد اکنــون با توجه 
بــه میــزان تــوان مالــی خــود از بیــن 
ابــزار مناســبترین آنهــا را انتخــاب 
ــن  ــد ای ــتفاده نمایی ــد و از آن اس کنی
ــف  ــن وص ــا ای ــس ب ــرل پ ــی کنت یعن
آگاه  ابــزار  وجــود  از  ابتــدا  شــما 
شــدید بعــد بــه انتخــاب پرداختیــد و 
اکنــون کنتــرل را بدســت آورده ایــد . 
مــا معمــولًا بــدون تأمــل آگاهانــه 
وبــا اســتفاده از الگوهــای رفتــاری 
اســتفاده شــده ودم دســت رفتــار 
مــی کنیــم، زیــرا بیشــترکارهایی کــه 
ــه  ــت ن ــادت اس ــم ع ــی دهی ــام م انج
ــه و از ســر تدبیــر. یــک عمــل آگاهان
ــر  ــیوه بیانگ ــن ش ــه ای ــردن ب ــل ک عم
ــرل  ــارج از کنت ــا خ ــه م ــت ک ــن اس ای
بــی واســطه خــود عمــل مــی کنیــم.
داشــته  یــاد  بــه  کــه  اســت  مهــم 
باشــید کــه عــادات، چیــزی فراتــر از 

راهکارهای
 مدیریتی

رفتارهــای فیزیکــی هســتند و نحــوه 
نگــرش و تفســیر ما از محیــط اطراف 
را در بــر مــی گیرنــد. در نتیجــه، هــر 
ــی  ــرای خودآگاه ــا ب ــت م ــه ظرفی چ
بــرای  بیشــتر باشــد، توانایــی مــا 
فرمــان دادن بــه وضعیــت وجودمــان 

ــد. ــد ش ــتر خواه بیش
چــرا دایــره کنتــرل مهــم 

اســت؟
انــرژی  و  وقــت  بیشــتر  امــروزه  
درون  فعالیت‌هــای  روی  بایــد  مــا 
ــود ،در  ــز ش ــان متمرک ــوزه نفوذم ح
صورتــی کــه  تمرکــز بردایــره کنتــرل 
بــه شــما ایــن امــکان را مــی دهــد کــه 
ــه  روان خــود را ســالم نگــه داریــد. ب
ــد  ــی توانی ــی م ــر، زمان ــارت دیگ عب
بهتــری  روانــی  ســامت  انتظــار 
شــما  زندگــی  کــه  باشــید  داشــته 
ــد  ــز باش ــی متمرک ــر چیزهای ــط ب فق
ــتند.  ــما هس ــرل ش ــت کنت ــه تح ک

کســب آگاهــی دربــاره ی مــواردی 
ــد  ــرار دارن ــا ق ــوذ م ــره نف ــه در دای ک
میتوانــد کنتــرل مــا را افزایــش دهــد 

 .
ــر  ــت اگ ــد دریاف ــف بای ــن توصی ــا ای ب
را  موفقیــت  بیشــترین  بخواهیــم 
کســب کنیــم بهتریــن کار ایــن اســت 
کــه مــوارد بیشــتری از دایــره ی نفوذ 
خــود را بــا آمــوزش و یــا راههــای 
دیگــر کســب آگاهــی بــه دایــره ی  
کنتــرل خــود اضافــه کنیــم . ایــن 

ــت . ــروری اس ــر ض ــک ام ی
در اینجــا ســه دلیــل وجــود دارد کــه 
نشــان مــی دهــد چــرا دایــره کنتــرل 

مهــم اســت:
ذهنیت فعال یا ذهنیت واکنشی؟

ــا  ــد ب ــی خواهی ــه م ــال )ک ــراد فع اف
آنهــا معاشــرت کنیــد( همیشــه در 
جســتجو افــرادی بــا دایــره نفــوذ 
کــه  حالــی  در  هســتند.  بالاتــر 
افــراد واکنــش پذیــر در پاســخ بــه 
رویدادهــای بیرونــی، تســلیم افــکار 
ــود  ــی خ ــای ذهن ــادت ه ــی و ع منف

مــی شــوند.
ایجــاد یــک ذهنیــت فعــال بــرای 
بهبــود تمرکــز و بهــره وری شــما و 
بســیار  بیشــتر،  ارتباطــات  ایجــاد 

مهــم اســت.
ــل را  ــرب المث ــن ض ــت ای ــن اس ممک

ــه :  ــید ک ــنیده باش ش
شبیه، شبیه را جذب می کند.

دایره کنترل چیست؟ و چگونه از آن برای نداشتن احساس ناتوانی استفاده کنیم؟

ادامه دارد...

قسمت دوم 
ــن  ــدا از حس ــدر ابت ــان گرانق مخاطب
مطلــب  بــه  شــما  توجــه  و  نظــر 
شــماره پیشــین سپاســگزارم و در 
ادامــه بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع 
بــر آن شــدم کــه مطلــب را بــا اندکــی 
دایــره  در  تکمیلــی  توضیحــات 
آگاهــی شــما عزیــزان قــرار دهــم 
از  گیــری  بهــره  بــا  کــه  وارم  امیــد 
ایــن مطالــب بتوانیــم گامــی هرچنــد 
ــی  ــی و زندگ ــیر آگاه ــک در مس کوچ

ســبز برداریــم .
دایره کنترل

ــوه  ــتلزم نح ــرل مس ــره ای از کنت دای
واکنــش شــما بــه موقعیــت هــای 
و  نگــرش  افــکار،  اســت.  بیرونــی 
شــور و شــوق شــما چیــزی اســت کــه 
دایــره کنتــرل را تشــکیل مــی دهــد. 
ــما  ــه ش ــتند ک ــی هس ــا چیزهای اینه

ــد. ــا را داری ــرل آنه ــدرت کنت ق
ــم  ــه می‌توانی ــه ک ــر آنچ ــرل « ب » کنت
مســتقیماً بــه دلیــل تصمیم‌هایمــان 
باعــث وقــوع آن شــویم، صــرف نظــر 
ــا  از اینکــه دیگــران موافــق باشــند ی

نــه اشــاره دارد.
دایــره کنتــرل مــا فقــط مــی توانــد از 
ــا خودمــان و حتــی در  ایــن طریــق ب
ــا  ــودآگاه م ــا خ ــط ب ــورت فق ــن ص ای

ــد. ــته باش ــاط داش ارتب
دلیل این امر چیست؟

هســتی  دیــدگاه  طبــق  «کنتــرل« 
جدایــی  طــور  بــه  شــناختی، 
ــره  ــه گ ــم آگاهان ــا تصمی ــری ب ناپذی

اســت. خــورده 
به قول معروف،

))کنترل = آگاهی + انتخاب((
مــی  فقــط  فــرد  یــک  نتیجــه،  در 
شــیوه  از  هایــی  بخــش  بــر  توانــد 
ــت،  ــه از آن آگاه اس ــود ک ــی خ زندگ
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افــراد فعــال از افــرادی کــه منفــی 
بافــی مــی کننــد، دوری مــی کننــد. 
ــه  ــد چ ــه بفهمی ــت ک ــم اس ــن مه ای
اگــر  و  داریــد  نفــوذی  دایــره  نــوع 
خوبی‌هــای  همــه  می‌خواهیــد 
زندگــی را جــذب کنیــد، تغییــرات 
ــه زندگــی ایجــاد  لازم را در نگــرش ب

کنیــد.
افزایش تمرکز و بهره وری

وقتــی مــی دانیــد کجــا را بایــد نــگاه 
کنیــد و کجــا بایــد تمرکــز کنیــد، خود 
بــه خــود باعــث کاهــش نگرانــی های 
ــد،  ــن فرآین ــوید. در ای ــی ش ــود م خ
زیــرا  می‌شــوید،  ســازنده  شــما 
دیگــر نگــران چیزهایــی نیســتید کــه 

تحــت کنتــرل شــما نیســتند.
از  دیگــر  یکــی  تمرکــز  افزایــش 
مزایــای اســتفاده از دایــره کنتــرل 
ــای  ــما روی چیزه ــه ش ــت. توج اس
ــی  ــد – چیزهای ــی مان ــی م ــم باق مه
کــه مــی توانیــد کنتــرل کنیــد! در 
نتیجــه در تمــام جنبــه هــای زندگــی 
ــد  ــتری خواهی ــر بیش ــی و تاثی بازده

داشــت.
بهبود سلامت روان

ــا  ــدن ی ــر ش ــرای بهت ــروع ب ــان ش زم
ــر  ــن عنص ــخت تری ــدن، س ــر ش بدت
هــای  موقعیــت  مــورد  در  تفکــر 

اســت. نامشــخص 
زمانــی کــه اتفــاق ناگــواری مــی افتــد 
ذهــن شــما بدتریــن ســناریو را تکرار 
می‌کنــد و باعــث می‌شــود کــه حتــی 

حــس بدتری داشــته باشــید.
ایــن همــان جایــی اســت کــه تصمیم 
گیــری در مــورد یــک برنامــه عملــی 
کــه مــی توانیــد آن را کنتــرل کنیــد، 
ــام  ــد. انج ــودمند باش ــد س ــی توان م
ــن،  ــه م ــق تجرب ــازنده، طب کاری س
اســت  کار  آن  بــر  تمرکــز  مســتلزم 
وایــن تمرکــز و عمیــق شــدن در ابعاد 
ــی  ــدی و ناتوان ــا امی ــه ی ن کار چرخ
ــما  ــه ش ــن ب ــکند. همچنی ــی ش را م
کمــک مــی کنــد تــا بــا درگیــر شــدن 
بدنــی و ذهنــی  فعالیــت هــای  در 

ــد. ــن ببری ــش را از بی ــط ، تن مرتب
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دوش گرفتــن بــا حداکثــر 
بهــره‌وری

همــه مــا تــا بــه حــال قبــل از دوش 
بــرای  را  حمــام  شــیر  گرفتــن، 
ــای  ــا دم ــته‌ایم ت ــاز گذاش ــی ب مدت
آب تنظیــم شــود. به گفتــه ریچارد 
ــت  ــن جاس ــکل ای ــون، مش اوگودت
ــر  ــون نف ــا میلی ــر روز، صده ــه ه ک
ــل  ــیوه عم ــن ش ــه همی ــردم ب از م
ــت  ــک هدررف ــن، ی ــد و ای می‌کنن
عظیــم را رقــم می‌زنــد. اوگودتــون 
ــتم دوش  ــظ آب، سیس ــرای حف ب
ــراع  ــت اخت ــتدار محیط‌زیس دوس
کــرده کــه در کمتــر از 30 ثانیــه آب 
ــاند،  ــواه می‌رس ــای دلخ ــه دم را ب
ــد. ــر می‌کن ــت آب را کمت و هدررف

ــترالیا  ــد اس ــن از آدلای ــر کولی پیت
نیــز دســتگاهی اختــراع کــرده کــه 
اگــر تنهــا در  هــزار خانــه نصــب 
ــون  ــا میلی ــاله صده ــر س ــود، ه ش
لیتــر آب را حفــظ می‌کنــد و اســم 
دوش  کالکتــور  را  دســتگاه  ایــن 
گذاشــته  بهــره‌وری  حداکثــر  بــا 
بــرای  دســتگاه  ایــن  در  اســت. 
جمــع‌آوری آبــی کــه معمــولا طــی 
ــی‌رود،  ــدر م ــردن دوش ه ــرم ک گ
ــتفاده  ــره اس ــزن ذخی ــک مخ از ی
می‌شــود، ســپس ایــن آب مجــددا 
دمــای  بــا  و  می‌شــود  فیلتــر 
بازمی‌گــردد. دوش  بــه  مناســب 

دوش گرفتن بدون آب
قطــره  یــک  بــدون  می‌توانیــد 
آب دوش بگیریــد؟ ایــن درســت 
ــک  ــه لودوی ــت ک ــان کاری اس هم
جریــان  در  ســاله   17 ماریشــان 
آفریقــای  لیمپوپــو،  در  ســفرش 

ــرای  ــی‌داد. او ب ــام م ــی انج جنوب
لوســیون  یــک  از  شست‌وشــو 
کــه  کــرد  اســتفاده  مخصــوص 
شــیمیایی  مــواد  از  ترکیبــی 
مختلــف بــود. ایــن لوســیون روی 
ــر  ــود و اث ــتعمال می‌ش ــت اس پوس
آن درســت مثــل زمانــی اســت کــه 
ــه طــور منظــم دوش می‌گیریــد.   ب

حمــام خشــک باعــث می‌شــود هــر 
فــرد چهــار لیتــر آب صرفه‌جویــی 
بــه  یــک ســال،  کــه طــی  کنــد 
حفــظ میلیون‌هــا لیتــر آب منجــر 
ــرای  ــن، ب ــر ای ــاوه ب ــود. ع می‌ش
کــه  مردمــی  از  نفــر  میلیاردهــا 
ــالم  ــه آب س ــن ب ــام رفت ــرای حم ب
از آب‌هــای  دسترســی ندارنــد و 
و  باکتــری  از  سرشــار  ســاکن 
می‌کننــد،   اســتفاده  میکــروب 
کمــک بزرگــی محســوب می‌شــود.

تصفیه روان‌آب‌های کشاورزی 
به کمک نور خورشید

شــرکت  یــک   ،WaterFX
فرنــزو  در  واقــع  نمک‌زدایــی 
خورشــید  گرمــای  از  کالیفرنیــا 
ــور  ــای ش ــل روان‌آب‌ه ــرای تبدی ب
ــتفاده  ــص اس ــه آب خال ــوده ب و آل
آزمایشــی  سیســتم  می‌کنــد. 
ایــن شــرکت بــرای مشــتریانش 
محلــی  کشــاورزان  بیشــتر  کــه 
ــن  ــزار گال ــر روز 14 ه ــتند، ه هس
ــن شــرکت  ــد. ای ــن می‌کن آب تامی
در نظــر دارد ظــرف چنــد ســال 
ــه  آینــده، میــزان تولیــد خــود را ب
ــن در روز برســاند.  دو میلیــون گال
هزینــه  می‌گویــد   WaterFX
مخــازن  آب  از  بیشــتر  آب  ایــن 
و  اقلیــم  تغییــر  بــا  امــا  اســت، 

ــر و  ــالی و کمیاب‌ت ــداوم خشکس ت
ــن  ــازن آب، ای ــدن مخ ــر ش گران‌ت
اختــاف قیمــت بــه تدریــج کمتــر 

. د می‌شــو

سیســتمی بــرای جمــع‌آوری 
خاکســتری  آب  تصفیــه  و 

خانه‌هــا و تامیــن انــرژی
 KB Home ــازی ــرکت خانه‌س ش
سیســتم  اولیــن  تازگــی  بــه 
در  را   Double ZeroHouse
ســاخته  کالیفرنیــا  لانکاســتر، 
ــن  ــی از پرچالش‌تری ــه یک ــت ک اس
نواحــی آمریــکا از نظــر منابــع آبــی 
اســت. ایــن خانــه بــا دو هــدف 
ســاخته  انــرژی  و  آب  بهــره‌وری 
بــا مصــرف  و ســاختمانی  شــده 
انــرژی صفــر مطلــق اســت )قبــض 
بــرق ایــن ســاختمان صفــر دلار 

اســت(.

آب  جمــع‌آوری  سیســتم 
ظرف‌شــویی‌ها  آب   ( خاکســتری 
Dou�  و دوش‌هـ�ا( در خانه‌هـ�ای 
آب  ابتــدا   ble ZeroHouse
ســینک‌ها،  از  را  خاکســتری 
لوله‌هــا، دوش‌هــا و ماشــین‌‎های 
لباسشــویی جمــع‌آوری و بــه یــک 
سیســتم بازیابــی گرمــا هدایــت 
می‌کنــد. بــا عبور آب گــرم از داخل 
سیســتم، گرمــا اســتخراج شــده و 
ــرای حــرارت دادن آب شــیرین،  ب
ــه  ــزن ب ــدون مخ ــی ب ــر آب در هیت
کار مــی‌رود. ایــن تبــادل گرمایــی 
صرفه‌جویــی  یــک  بــه  منجــر 
حــدودا 30 درصــدی در فراینــد 
گــرم کــردن آب می‌شــود. ســپس، 
آب خاکســتری از طریــق کانــال بــه 
یــک تانــک جمــع‌آوری منتقــل 

بــرای  آن‌جــا  در  و  می‌شــود 
رود. کار  بــه  باغچه‌هــا  آبیــاری 

می‌زنــد  تخمیــن   KB Home
ســاله  هــر  ســاختمان  ایــن  کــه 
150  هــزار گالــن آب صرف‌جویــی 
بــا  مقایســه  در  کــه  می‌کنــد 
خانه‌هــای معمولــی، یــک کاهــش 

اســت. 70 درصــدی  تقریبــا 

برداشت آب باران از پشت‌بام‌ها
مقــدار  روز  هــر  مــا  از  بســیاری 
می‌دهیــم،  هــدر  آب  زیــادی 
امــا بــه نــدرت بــرای حفــظ آن 
تــاش می‌کنیــم. خوشــبختانه، 
راهــکاری  بــاران  آب  برداشــت 
هــر  در  ســادگی  بــه  کــه  اســت 
در  می‌شــود.  پیــاده  خانــه‌ای 
ایــن مــدل ســاده، ســقف خانــه 
ــل  ــر عم ــک باران‌گی ــوان ی ــه عن ب
طریــق  از  بــاران  آب  می‌کنــد. 
لوله‌هــا  و  فیلترهــا  ســری  یــک 
زیرزمینــی  محفظه‌هــای  بــه 
می‌رســد و آنجــا ذخیــره می‌شــود 
تــا بــرای اســتفاده مســتقیم یــا 
ــه  ــی ب ــع آب زیرزمین ــه مناب تغذی
وســعت  بــه  ناحیــه‌ای  رود.  کار 
1000 پــای مربــع بــا یــک اینــچ 
آب  گالــن   550 می‌توانــد  بــارش 
فراهــم کنــد. برخــی دولت‌هــای 
دهلــی،  همچــون  هنــد  محلــی 
هاریانــا، اوتــر پــرادش و هیماچال 
پــرداش، برداشــت آب بــاران را 
)بــا  جدیــد  ســاختمان‌های  در 
متــر   100 از  بیشــتر  مســاحت 

کرده‌انــد اجبــاری  مربــع( 

تکنولوژی های جدید صرفه جویی در مصرف آب بخش چهارم و پایانی 

آموزش همگانی
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مدیرعامــل،  ســوی  از  حکمــی  طــی 
ــت  ــوان سرپرس ــه عن ــاری ب ــروغ انص ف
آبفــا  شــرکت  رفــاه  و  کارکنــان  امــور 

گردیــد. منصــوب  کردســتان 

نمونــه  مدیــران  از  تقدیــر  مراســم   
مناســبت  بــه  دیوانــدره  شهرســتان 
از  آن  طــی  و  برگــزار  دولــت  هفتــه 
جمــال میرزایــی مدیــر امــور آبفــا ایــن 
شهرســتان بــه عنــوان مدیــر نمونــه 

شــد. تجلیــل 

فرشــید  فرزنــد  نمــازی  فریمــاه 
امــور آبفــا ســنندج  نمــازی همــکار 
ــور  ــی کش ــه قهرمان ــابقات کارات در مس
کــه  ایــران   FSK شــوتوکان  ســبک 
بــه میزبانــی تهــران برگــزار شــد، در 
ــام اول و  ــف مق ــالان ال ــنی نونه رده س

مــدال طــا را کســب کــرد.

حضــور تیــم بحــران و پدافنــد غیرعامــل 
ای  منطقــه  مانــور  در  کردســتان  آبفــا 
شــمالغرب  فاضــاب  و  آب  شــرکتهای 

ــور کش

ایــن مانــور ۲ روزه تمرینــی آموزشــی 
ــرقی  ــان ش ــتان آذربایج ــی اس ــه میزبان ب
برگــزار و در آن شــرکتهای آب و فاضــاب 
ــی،  آذربایجــان شــرقی، آذربایجــان غرب
کردســتان، اردبیــل، گیــان و زنجــان  
مانــور  ایــن  در  داشــتند  مشــارکت 
تیمهــای بحــران و پدافنــد غیرعامــل 
اســتانهای  فاضــاب  و  آب  شــرکتهای 
روز،   ۲ ایــن  طــی  کشــور  شــمالغرب 
بحرانهــای  برابــر  در  را  خــود  آمادگــی 
در  گذاشــتند.  آزمــون  بــه  احتمالــی 
شــورای  رئیــس  مانــور  ایــن  پایــان 
در  نیــرو  وزارت  مدیــران  هماهنگــی 
اســتان آذربایجــان شــرقی بــا اهــدای 
سرپرســت  زمانــی  حیــدر  بــه  لوحــی 
ــتان،  ــا کردس ــرکت آبف ــی ش ــم عملیات تی
ــی  ــور آموزش ــم در مان ــن تی ــاش ای از ت
ــرکتهای  ــل ش ــد غیرعام ــران و پدافن بح
ــود. ــر نم ــور، تقدی ــمالغرب کش ــا ش آبف

ــور  ــت کنت ــی قرائ  کارگاه ۲ روزه آموزش
ــتان  ــور اس ــت کنت ــن قرائ ــژه ماموری وی
ــت و  ــات قرائ ــا کلی ــنایی ب ــدف آش ــا ه ب
ــاهدات  ــات و مش ــال گزارش ــوه ارس نح
طــی مســیر قرائــت توســط معاونــت 
ــرکت  ــد ش ــترکین و درآم ــات مش خدم

ــد. ــزار گردی برگ

هفته دفاع مقدس
 گرامی باد

ــدای  ــا اه ــروه ب ــتان ق ــدار شهرس فرمان
لوحــی از تلاشــهای مجیــد خاطــری 
شهرســتان  ایــن  آبفــا  امــور  همــکار 
بــه جهــت کوشــش خســتگی ناپذیــر 
آبــی  کــم  مشــکل  رفــع  راســتای  در 
کانــی  و  چمقلــو  قاملــو،  روســتاهای 

گنجــی تقدیــر نمــود.

ــتمین  ــتاد در هش ــکار س ــاه هم ــم پن ــا قائ ــد طاه ــط محم ــده توس ــه ش ــه ارائ مقال
ــر معرفــی و از وی  ــه برت ــه عنــوان مقال کنفرانــس بیــن المللــی وحــدت اســامی ب

ــه عمــل آمــد. تجلیــل ب

آبفــا  شــرکت  مرکــزی  آزمایشــگاه 
کردســتان گواهینامــه تاییــد صلاحیــت 
اســتاندارد  الزامــات  بــا  انطبــاق  در 
نمــود. را کســب   ISO/IEC  17025
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