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روش های خلاقانه 
مدیریت استرسصرفه جویی آب

صفحه 3

آشنایی با مشاهیر کورد،
علی الفتی

آبرسانی به 37 روستای 
بیجار

آبرسانی به ۵۷۰ روستای کردستان در حال اجرا است 
رئیس هیئت مدیره شرکت مهندسی آبفا کشور در سنندج:

در جلسه کمیته راهبری مشترک میان شرکت آبفا و دانشگاه کردستان مطرح شد

دانشگاه کردستان برای حل چالشهای صنعت آب و فاضلاب طرحهای تحقیقاتی ارائه دهد

ــرای  ــبی در اج ــجام مناس انس
آبرســانی  جهــاد  پــروژه 

دارد وجــود  کردســتان 

شرکت آبفا همه امکانات را 
برای خدمات رسانی شایسته 
به زائرین اربعین حسینی 
بسیج خواهد کرد 

76
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نخســتین جلســه پیگیــری تفاهــم 
نامــه منعقــده میــان شــرکت آبفــا 
بــا  کردســتان  دانشــگاه  و  اســتان 
عنــوان کمیتــه راهبــری مشــترک بــا 
حضــور معاونیــن منابــع انســانی و 
ــعه  ــرداری و توس ــره ب ــات، به تحقیق
آب و فاضــاب و مدیــر تحقیقــات 
شــرکت آبفــا و معاونیــن دانشــگاه 

کردســتان برگــزار شــد.
منابــع  معــاون  جلســه  ایــن  در 
انســانی شــرکت آبفــا بــا یــادآوری 
ــان  ــکاری می ــه هم ــاد تفاهمنام انعق
آذرمــاه ســال  در  دانشــگاه  و  آبفــا 
جــزو  کار  ایــن  گفــت:  گذشــته 
الزامــات صنعــت آب و فاضــاب بــود 

شــد. محقــق  خوشــبختانه  کــه 
ــی  ــزود: موضوعات ــی اف ــه کرم عاطف
چــون حفــظ منابــع آبــی در برابــر 

ــرف  ــگ مص ــن فرهن ــا، تبیی آلودگیه
بهینــه آب و انتقــال دانــش و فناوری 
از مهمتریــن انتظــارات صنعــت آب و 

ــت. ــگاه اس ــاب از دانش فاض
ــش روی  ــهای پی ــان چالش ــا بی وی ب
صنعــت آب و فاضــاب نیز خواســتار 
ارائــه طرحهــای تحقیقاتــی مناســب 

از ســوی دانشــگاه کردســتان شــد.
بهــره  معــاون  شــالپوش  حمیــد 
پیمــان  و  آب  توســعه  و  بــرداری 
ــرداری  ــره ب ــاون به ــور مع ــی پ گرج
ایــن  در  نیــز  فاضــاب  توســعه  و 
جلســه بــه بیــان نقطــه نظــرات خــود 
بــه اهــداف ایــن  بــرای دســتیابی 

پرداختنــد. تفاهمنامــه 
علــی اکبــر مظفــری معاون پژوهشــی 
دانشــگاه کردســتان نیــز بــا اشــاره بــه 

ــکاری  ــرای هم ــگاه ب ــی دانش آمادگ
ــرد:  ــان ک ــا خاطرنش ــرکت آبف ــا ش ب
بــا ظرفیــت علمــی مناســبی کــه در 
ــم  ــت میتوانی ــگاه اس ــار دانش اختی
بــرای  را  تحقیقاتــی  طرحهــای 
کمــک بــه صنعــت آب و فاضــاب 

ــم. ــه دهی ارائ
 گفتنــی اســت تفاهمنامــه همکاری 
و  آبفــا  شــرکت  میــان  مشــترک 
ــته  ــال گذش ــتان س ــگاه کردس دانش
ــر  ــرکل دفت ــفر مدی ــان س و در جری
فنــاوری  توســعه  تحقیقــات، 
شــرکت  صنعــت  بــا  ارتبــاط  و 
بــا هــدف  مهندســی آبفــا کشــور 
هــم افزایــی بیشــتر میــان صنعــت و 

شــد. منعقــد  دانشــگاه 

ــع انســانی و تحقیقــات  معــاون مناب
گفــت:  کردســتان  آبفــا  شــرکت 
ــتان  ــگاه کردس ــم دانش ــار داری انتظ
پیــش  هــای  چالــش  حــل  بــرای 
روی صنعــت آب و فاضــاب اســتان 
تحقیقاتــی  طرحهــای  و  راهــکار 

ــد. ــه ده ارائ
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مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان گفــت: تمامــی واحدهــای ایــن شــرکت بــا نهایــت آمادگــی، تــاش 
فعالانــه ای بــرای خدمــت رســانی شایســته در ایــام اربعیــن بــه زائریــن در شهرســتان مریــوان و مــرز 

باشــماق ارائــه خواهنــد داد. 
ــام،  ــا بیــان ایــن مطلــب اظهــار داشــت: مهمتریــن رســالت شــرکت آبفــا در ایــن ای محمــد فرهــاد ب
بحــث تأمیــن آب کامــل و کافــی ســالم و بهداشــتی بــرای زائریــن و همچنیــن اجــرا و ســاماندهی شــبکه 

فاضــاب بــه نحــو شایســته اســت کــه در ایــن راســتا تدابیــر لازم‌ اتخــاذ شــده اســت. 
ــه  ــع بطــری هــای آب و انجــام نمون وی خاطرنشــان کــرد: اجــرای شــبکه هــای آب و فاضــاب، توزی
بــرداری از جملــه اقداماتــی اســت کــه بــا هــدف تأمیــن آب شــرب بهداشــتی زائریــن اربعیــن حســینی 

در مــرز باشــماق مریــوان اجــرا مــی شــود.
مدیرعامــل آبفــا کردســتان افــزود: برگــزاری مرتــب جلســات کارگــروه ســتاد اربعیــن اســتان، حضــور 
مســتمر مدیــران شــرکت در مــرز باشــماق بــرای نظــارت بــر رونــد اجــرای صحیــح اقدامــات از دیگــر 

اقدامــات شــرکت آبفــا در ایــن ایــام مــی باشــد.

ــه  ــاد ک ــوات آب ــتای صل ــه روس ب
بــه صــورت امانــی و از محــل 
منابــع داخلــی شــرکت انجــام 
ــه  ــرای لول ــامل اج ــده اســت ش ش
ــزار و ۶۰۰  ــه طــول یکه ــذاری ب گ
متــر و نصــب شــیرآلات همچنیــن 
آبرســانی بــه روســتای چطــاق 
ــذاری  ــه گ ــرای لول ــامل اج ــه ش ک
ــر و  ــزار و ۴۰۰ مت ــول ۲ ه ــه ط ب
ــال  نصــب شــیرآلات، خطــوط انتق
ــت. ــاژ اس ــتگاه پمپ ــداث ایس و اح

ــه  ــانی ب ــه آبرس ــان اینک ــا بی وی ب
روســتای کوتــان از دیگــر اقدامــات 
نهضــت آب رســانی اســت، گفــت: 
اتــاق  احــداث  پــروژه  ایــن  در 
ــر  ــزن ۴۰ مت ــداث مخ ــان، اح فرم
مکعبــی، اجــرای ۳۶۰۰ متــر لولــه 
گــذاری و نیرورســانی بــه ایســتگاه 

ــده اســت. ــام ش ــاژ  انج پمپ
وی افــزود: آبرســانی بــه شــهر 
بیجــار از ســیدان بــه صــورت امانی 
ــی شــرکت  ــع داخل و از محــل مناب
ــا اعتبــاری بالــغ بــر 45 میلیــارد  ب
ــه  ــذاری ب ــه گ ــرای لول ــال، اج ری
 5 احــداث  متــر،   4۰۰۰ طــول 
عــدد حوضچــه شــیرآلات، احــداث 
ــاژ، نصــب شــیرآلات  ایســتگاه پمپ
اتــاق فرمــان و حوضچــه هــا از 
ــور آب و  ــات ام ــه دیگــر اقدام جمل

ــت. ــار اس ــاب بیج فاض
ــع  ــانی مجتم ــه آبرس ــی ب اصفهان
شــاهگدار و جزئیــات آن اشــاره 
بــه  آبرســانی  کــرد:  عنــوان  و 
روســتای کهریــز، کاک عبــاس، 
شــاهگدار،  روســتای  قزانقــره، 
ــاغ،  ــد، آغب ــی کن ــد، ینگ آخکن
ــروژه  ــه پ ــل از جمل ــون ، زین همای
هــای نهضــت آبرســانی شهرســتان 
ــت.  ــع اس ــن مجتم ــار در ای بیج

ــت:  ــار گف ــا بیج ــور آبف ــر ام مدی
بــه  آبرســانی  جهــاد  پــروژه 
روســتاهای بیجــار شــامل ابّرســانی 
ــتا  ــتا و 27 روس ــک روس ــه 11 ت ب
در قالــب 2 مجتمــع در حــال اجــرا 

ــت. اس
نشســت  در  اصفهانــی  حســین 
خبــری بــا اصحــاب رســانه گفــت: 
ــا  ــانی ب ــاد آبرس ــای جه ــروژه ه پ
هــدف محرومیــت زدایــی در قالــب 
11 پــروژه در شهرســتان بیجــار 
تعریــف شــده اســت که شــامل 11 
ــروژه  ــتایی و ۲ پ ــک روس ــروژه ت پ
در قالــب مجتمــع هــای شــاهگدار و 
خاندانقلــی اجــرا شــده کــه در ایــن 
راســتا 15 میلیــارد تومــان تاکنــون 
ــاظ  ــه لح ــت و ب ــده اس ــه ش هزین
ریالــی 50 درصــد و بــه لحــاظ 
ــدی  فیزیکــی پیشــرفت 40 درص

دارد.
ــه روســتای  ــزود: آبرســانی ب وی اف
چنگیــز قلعــه بــه صــورت امانــی و 
ــرکت،  ــی ش ــع داخل ــل مناب از مح
اجــرای ۴هــزار متــر لولــه گــذاری، 
نصــب شــیر آلات، تجهیــز ایســتگاه 
پمپــاژ از جملــه امــور انجــام شــده 

در ایــن روســتا اســت. 
ــانی  ــرد: آبرس ــوان ک ــی عن اصفهان

ــور آب و فاضــاب بیجــار  ــر ام مدی
ــور و  ــتای قج ــه روس ــانی ب آبرس
ــاه  ــه چ ــک حلق ــر ی ــران و حف جی
ــر  ــن حف ــق و همچنی ــه عمی نیم
ــری، احــداث مخــزن  ۳ رشــته گال
ــران،  ــتای جی ــی روس ۴۰ مترمکعب
ــال  ــط انتق ــر خ ــرای 9۰۰ مت اج
ــاد، اجــرای  در روســتای حاجــی آب
۱۲۰ متــر عبــور عرضــی رودخانــه 
ــر  ــاد را از دیگ ــتای حاجــی آب روس
اقدامــات امــور آبفــا بیجــار عنــوان 

ــرد. ک
ــانی و  ــداد ابرس ــه تع ــی ب اصفهان
دیگــر خدمــات امــور آب و فاضــاب 
بیجــار گریــزی زد و گفــت: تعــداد 
ــه  ــت ک ــورد اس ــتا228 م کل روس
ــتقیم  ــورت مس ــه ص ــورد ب 137 م
تحــت پوشــش خدمــات ایــن امــور 
بــوده و بقیــه روســتاها بــه صــورت 
غیرمســتقیم همچــون آبرســانی 
ــارت و  ــر، نظ ــش کل ــیار ، پخ س
راهنمایــی، لایروبــی و شستشــو 
شــبکه فاضــاب و .... مــی باشــد.

وی‌ عنــوان کــرد: ترمیــم بیــش از  
۴ هــزار و ۴۰۰ مــورد حــوادث آب 
ــار و  ــتان بیج و فاضــاب در شهرس
رفــع بیــش از 61 کیلومتــر گرفتگی 
ــی و شستشــوی  شــبکه آب، لایروب
ــزان  ــه می ــع فاضــاب ب شــبکه دف
ــی  ــر و لایروب ــش از 155کیلومت بی
و بهســازی و مهندســی مجــدد 
چشــمه ســراب بــا اعتبــار بالــغ بــر 
10 میلیــارد ریــال و اصــاح بیــش 
از 65 مــورد شــیرالات اصلــی و 
فشــار شــکن ســطح شــهر از دیگــر 

ــور اســت. ــن ام ــات ای اقدام
ــتفاده از  ــی اس ــه اصفهان ــه گفت ب
تجهیــزات فناورانــه و بــه روز در 
تاسیســات آب و فاضلاب شهرســتان 

همچــون پایــپ جکینــگ، حفــاری 
بــه روش نقب، دســتگاه نشــت یابی 
و ویدئومتــری شــبکه فاضــاب، 
احــداث شــبکه آب و فاضــاب طرح 
ــار  ــا اعتب ــی ب ــکن مل ــت مس نهض
ــض و  ــان، تعوی ــون توم 600 میلی
بهســازی شــبکه آب و فاضــاب 
ــاح  ــاده راه اردلان، اص ــان پی خیاب
و توســعه شــبکه آب و فاضــاب 
محــات بیجــار بــه طــول بالــغ بــر 
9/5 کیلومتــر بــه صــورت امانــی و 
ــی شــرکت و  ــع داخل از محــل مناب
ــه  ــبت ب ــری نس ــه براب ــش س افزای
ســنوات قبــل ن از دیگــر اقدامــات 

ــور اســت. ــن ام ــم ای مه
ــش از 3/2  ــرای بی ــزود: اج وی اف
در  فاضــاب  شــبکه  کیلومتــر 
افزایــش  و  هواشناســی  منطقــه 
جمعیــت تحــت پوشــش بــه میزان 
98 درصــد، اصلاح و توســعه شــبکه 
آب و فاضــاب محــات شــهر هــای 
ــه  ــر ب ــول 3745 مت ــه ط ــه ب تابع
ــع  ــل مناب ــی و از مح ــورت امان ص
ــی شــرکت از دیگــر کارهــای  داخل

ــت.  ــده اس ــام ش انج
ــره  ــذاری 2137 فق ــی واگ اصفهان
ــتان  ــطح شهرس ــعاب آب در س انش
فقــره   978 واگــذاری  بیجــار، 
انشــعاب فاضــاب، شستشــوی 114 
ــام  ــره آب، انج ــزن ذخی ــاب مخ ب
ــنجی  ــر س ــزار کل ــش از 102 ه بی
ــام 195  ــع آب، انج ــبکه توزی از ش
ــک،  ــیمی فیزی ــش ش ــورد آزمای م
انجــام 84 مــورد آزمایــش بیولــوژی 
و انجــام 1874 مــورد آزمایــش 
میکروبــی را از دیگــر اقدامــات امــور 

ــرد. ــوان ک ــار عن ــای بیج آبف

میزخبر

آبرسانی به 37 روستای بیجار در قالب پروژه جهاد آبرسانی در حال اجرا است
مدیر امور آب و فاضلاب بیجار خبر داد: 

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان در جلسه ستاد اربعین:

شرکت آبفا همه امکانات را برای خدمات رسانی شایسته به زائرین اربعین حسینی بسیج خواهد کرد
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ــاون  ــره و مع ــت مدی ــس هیئ رئی
ــادی  ــور اقتص ــزی و ام ــه ری برنام
ــاب  ــی آب و فاض ــرکت مهندس ش
کشــور بــا تاکیــد بر لــزوم آبرســانی 
بــه نقــاط مــرزی بخصــوص شــهرها 
و روســتاهای اســتان کردســتان 
گفــت: آبرســانی بــه ۵۷۰ روســتای 
ــای  ــب طرحه ــتان در قال ــن اس ای

ــرا اســت. ــال اج ــف در ح مختل
مســعود علویــان صدر در ســفری 2 
روزه بــه اســتان کردســتان از پروژه 
هــای در مدار و در حال ســاخت آب 
و فاضــاب شهرســتانهای ســنندج، 

دیوانــدره و مریــوان بازدیــد نمود.
شــرکت  داشــت:  اظهــار  وی 
ــی  ــور و تمام ــا کش ــی آبف مهندس
میزبــان  کــه  آبفــا  شــرکتهای 
ــود  ــد ب ــن خواهن ــن در اربعی زائری
ــاش  ــدات لازم ت ــاذ تمهی ــا اتخ ب
دارنــد تــا بهتریــن میزبانــی را ارائــه 

ــد. نماین
علویــان صــدر در بازدیــد از پــروژه 
فاضــاب شــهر  تصفیــه خانــه 
آخریــن  جریــان  در  دیوانــدره 
ایــن  احــداث  رونــد  وضعیــت 

تصفیــه خانــه قــرار گرفــت.
ــال ۹۵  ــه از س ــه خان ــن تصفی ای
بــا  و  شــده  آغــاز  آن  ســاخت 
ــزار و ۳۴۰  ــه ۶ ه ــت تصفی ظرفی
ــرای  ــبانه روز، ب ــب در ش مترمکع
ــال  ــر در ح ــزار نف ــت ۴۲ ه جمعی

اجراســت.
در حــال حاضــر ابنیــه تصفیــه 
خانــه ۹۰ درصــد و کلا ۴۵ درصــد 
پیشــرفت دارد و بــرای تکمیــل نیاز 
ــار  ــان اعتب ــارد توم ــه ۲۷۰ میلی ب
ــا  دارد کــه در صــورت تامیــن اعتب
ر تــا پایــان ســال ۱۴۰۴ بــه بهــره 

ــید. ــد رس ــرداری خواه ب
قابلیــت  خانــه  تصفیــه  ایــن 
ــا ۹۵۱۰  ــه ت ــت تصفی ــا ظرفی ارتق
مترمکعــب در شــبانه روز و جمعیت 
۶۳ هــزار نفــر بــرای افــق طــرح را 

دارد.

ادامه در صفحه 4

بــا توجــه بــه قرارگیــری دیوانــدره 
در مســیر کریــدور  شــمال بــه 
جنــوب، اجــرای تصفیــه خانــه 
فاضــاب عــاوه بــر بحــث ســامت 
ــم  ــز مه ــی نی ــاظ اجتماع ــه لح ب

ــت. اس
ــروژه  ــه از پ ــدر در ادام ــان ص علوی
ــه آب شــرب  ــه خان ــدار تصفی در م
شــهر دیوانــدره بازدیــد نمــود. 
ایــن تصفیــه خانــه بــا هــدف 
ــدره و ۷۳  ــهر دیوان ــن آب ش تامی
ــه  ــا هزین ــو ب ــتای‌مجتمع اوبات روس
۲۵۰۰ میلیــارد ریال ســال گذشــته 

ــید. ــرداری رس ــره ب ــه به ب
ــه‌  ایــن تصفیــه خانــه در زمینــی ب
مســاحت 4/5 هکتــار احــداث شــده 
ــزان  ــه می ــه آب ب ــی تصفی و توانای
۲۵۰ لیتــر بــر ثانیــه را دارا اســت.

تصفیــه خانــه آب دیوانــدره بــا 
روش فیلتراســیون مســتقیم بــا 
هــدف تامیــن آب شــرب بلندمــدت 
ــدار شــهر  ــه صــورت پای و ســالم ب
آب  و  شــده  ســاخته  دیوانــدره 
شــرب پایــدار مــورد نیــاز ۵۱ هــزار 

ــد. ــی کن ــن م ــر را تامی نف
رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت 
ــه و  ــا کشــور در ادام مهندســی آبف
در ســفر بــه شهرســتان مریــوان از 
ــن  ــراری ای ــه آب اضط ــه خان تصفی

ــود. ــد نم ــهر بازدی ش
پــروژه تصفیــه خانــه آب اضطــراری 
ــره  ــدف به ــا ه ــوان ب ــهر مری ش
ــرق  ــر در ش ــزار نف ــدی ۴۰ ه من
شــهر مریــوان از آب شــرب تصفیــه 
ــر در  ــت ۲۵۰ لیت ــا ظرفی ــده ب ش
ــارد  ــار ۵۰۰ میلی ــا اعتب ــه و ب ثانی
ریــال ســال ۱۴۰۱ وارد مــدار بهــره 

ــد. ــرداری ش ب
علویــان صــدر در ادامــه از اقدامــات 
آبرســانی و ســاماندهی فاضــاب 
ــد  ــوان بازدی ــماق مری ــرز باش در م

ــرد. ک
ایــن اقدامــات شــامل حفــر  و 
تجقهــز دوحلقــه چــاه - نیرورســانی 
ــول  ــه ط ــال ب ــط انتق ــرای خ - اج
۱۰ کیلومتــر- ســاخت مخــزن ۵۰۰ 
مترمکعبــی بــا اعتبــار ۵۰ میلیــارد 
ــک  ــارات تمل ــان از محــل اعتب توم
دارایــی هــای ســرمایه ای و تنــش 
ــدار  ــا هــدف تامیــن آب پای ــی ب آب
زائریــن اربعین حســینی و روســتای 

باشــماق در حــال انجــام اســت.
در بخــش فاضــاب نیــز ۱۸۰۰ متر 
ــه گــذاری و احــداث شــبکه در  لول
پایانــه  و  مریــوان  شــهر  ورودی 
ــت  ــت هدای ــماق  جه ــرزی باش م

ــت. ــرا اس ــال اج ــاب در ح فاض
ــرزی  ــه م ــر پایان ــا مدی ــدار ب دی
باشــماق، بازدیــد از ایســتگاه پمپــاژ 
ــاب  ــاژ پای ــتگاه پمپ ــاره و ایس نس
ســد ســیازاخ از دیگــر برنامــه هــای 
رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت 
مهندســی آبفــا کشــور در دیوانــدره 

ــود. ــوان ب و مری
علویــان صــدر، رئیــس هیئــت 
ــزی و  ــه ری ــاون برنام ــره و مع مدی
امــور اقتصــادی شــرکت مهندســی 
آب و فاضــاب کشــور در ادامــه 
ســفر بــه اســتان کردســتان از 
تصفیــه خانــه هــای آب و فاضــاب 

ــود. ــد نم ــنندج بازدی ــهر س ش
در ایــن بازدیــد محمــد فرهــاد 
مدیرعامــل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــت  ــوص فعالی ــی در خص توضیحات
ــرح  ــا و ط ــه ه ــه خان ــن تصفی ای
ــاب  ــه فاض ــه خان ــای تصفی ارتق

ــه داد. ــنندج ارائ س

ــی  ــای کم ــرح ارتق ــت: ط وی گف
ــاب  ــه فاض ــه خان ــی تصفی و کیف
ــال  ــاه س ــان م ــنندج، آب ــهر س ش
گذشــته و در ســفر رییــس جمهــور 
ــرداری رســید. ــره ب ــه به شــهید ب

ــرح  ــرد: ط ــان ک ــاد خاطرنش فره
ــه  ــی تصفی ــی و کیف ــای کم ارتق
خانــه فاضــاب شــهر ســنندج) فــاز‌ 
مایــع( بــا هزینــه ۵ هــزار میلیــارد 
ریــال، ظرفیــت تصفیــه ۱۵۰ هــزار 
مترمکعــب فاضــاب در شــبانه روز 
ــر  ــزار نف ــت ۷۰۰ ه ــرای‌ جمعی و ب
ــه  ــه روش تصفی ــق طــرح( ب )در اف
بهــره  بــه   A2O فعــال  لجــن 

ــید. ــرداری رس ب
ــرای  ــدف از اج ــزود: ه ــاد اف فره
ایــن طــرح بهبــود کیفیــت پســاب 
خروجــی، کاهــش‌ مقادیــر فســفر، 
نیتــرات و آمونیــاک بــه حــد مجــاز 
و در نهایــت ارتقــای شــاخص هــای 
بهداشــت و حفــظ محیــط زیســت و 
خدمتــی دیگــر در راســتای توجــه 
ــی  ــروژه هــای زیربنای ــه پ ــت ب دول

اســتان کردســتان اســت.

ــان صــدر نیــز ضمــن بازدیــد  علوی
از بخشــهای مختلــف تصفیــه خانــه 
هــای آب و فاضــاب شــهر ســنندج 
از تلاشــهای صــورت گرفتــه تقدیــر 
ــات  ــتمرار خدم ــرورت اس ــر ض و ب
ــن  ــای ای ــت فعالیته رســانی و تقوی

تصفیــه خانــه تاکیــد نمــود.
ــان صــدر در ادامــه از تصفیــه  علوی
ســاختمان  ســنندج،  آب  خانــه 
شــماره ۳ ســتاد، مرکــز ارتباطــات 
مردمــی آبفــا)۱۲۲( و همچنیــن 
ســاختمان در حــال تکمیــل ســتاد 
شــرکت آب و فاضــاب اســتان 

ــود. ــد نم ــتان بازدی کردس
ــاون  ــره و مع ــت مدی ــس هیئ رئی
ــادی  ــور اقتص ــزی و ام ــه ری برنام
شــرکت مهندســی آبفــا کشــور 
ــاب  ــرکتهای آب و فاض ــت: ش گف
ــذر  ــی و گ ــرد تحول ــا رویک ــد ب بای
از فرآینــد ســنتی خدمــات رســانی، 
محــور  را  بــودن  پایــه  دانــش 
ــد. ــرار بدهن ــود ق ــای خ فعالیته

ــه  ــدر در جلس ــان ص ــعود علوی مس
ــا  ــرکت آبف ــن ش ــورای معاونی ش
حضــور  بــا  کــه  کردســتان 
مدیرعامــل، معاونیــن و مدیــران 
آبفــا اســتان  ســتادی شــرکت 
برگــزار شــد، اظهــار داشــت: دانش 
ــی،  ــد تحول ــودن در فرآین ــه ب پای

ــت. ــم اس ــرورت مه ــک ض ی
وی بــا اشــاره بــه اینکــه در برنامــه 
هفتــم توســعه کشــور رشــد 8 
ــده  ــه ش ــر گرفت ــدی در نظ درص
اســت، گفــت: بایــد رســالت خــود 
را در ایــن زمینــه بــه شــکل برنامــه 

ــم. ــه کار ببری ــی ب عملیات
رئیــس هیئــت مدیــره شــرکت 
مهندســی آبفــا کشــور افــزود: 
بــرای ترســیم رویکــرد تحــول، 
بایــد چنــد مســئله را در نظــر 
بگیریــم کــه رویکــرد نخســت، 
بخــش  ظرفیتهــای  از  اســتفاده 
خصوصــی در توســعه صنعــت آب و 

فاضــاب اســت.
علویــان صــدر بــا تأکیــد بــر 
ــن  ــهای نوی ــتفاده از روش ــزوم اس ل
ــناخت  ــت: ش ــی گف ــوزه مال در ح
و تبییــن مفاهیــم اقتصــاد آب، 
شــرکت هــای آب و فاضــاب را بــه 
ــد. ــی ده ــوق م ــو س ــمت جل س

وی، ایــده پــردازی و شناســایی 
ظرفیتهــای پیــدا و پنهــان، ایجــاد 

رئیس هیئت مدیره شرکت مهندسی آبفا کشور عنوان کرد:

آبرسانی به ۵۷۰ روستای کردستان در حال اجرا است
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ــتفاده از  ــی و اس ــد درآمدزای ــای جدی ظرفیته
گــروه هــای دانــش بنیــان را از مــواردی عنــوان 
ــی شــرکتهای آب و  کــرد کــه در رویکــرد تحول

ــرد. ــرار بگی ــه ق ــورد توج ــد م ــاب بای فاض
ــره شــرکت مهندســی آبفــا  رئیــس هیئــت مدی
کشــور افــزود: توزیــع عادلانــه خدمــت و ارائــه 
ــر  ــردم از دیگ ــه م ــر ب ــن و برت ــات نوی خدم
ســرفصلهایی اســت کــه بایــد مــورد توجــه ویــژه 
شــرکتهای آبفــا قــرار بگیــرد و لازمــه ایــن امــر، 

ــاد  ــز جه ــس مرک ــرو و رئی ــر نی ــاور وزی مش
ــروژه جهــاد آبرســانی  آبرســانی وزارت گفــت: پ
در اســتان کردســتان بــا وضعیــت مناســبی جلــو 
مــی رود و انســجام خوبــی در ایــن حــوزه وجــود 

دارد.
میثــم جعفــرزاده در بازدیــد از پــروژه هــای جهاد 
آبرســانی روســتایی اســتان کردســتان و اظهــار 
ــن  ــی از مهمتری ــت یک ــه دول ــت: مجموع داش
ــاد  ــتاها در ابع ــعه روس ــود را توس ــای خ اولویته
ــانی  ــوزه آبرس ــژه در ح ــرار داد و بوی ــف ق مختل
ــوده  ــوع ب ــن موض ــر ای ــتمر پیگی ــور مس ــه ط ب

اســت.
ــتاهای  ــه روس ــانی ب ــاد آبرس ــروژه جه وی از پ
ــدره  ــود دیوان ــی کب ــران و کان ــاد م ــی آب عل
بازدیــد کــرد. ایــن دو روســتا جــزو روســتاهای 

ــت. ــو اس ــانی اوبات ــع آبرس مجتم
مجتمــع اوباتــو شــامل ۷۳ روســتا اســت کــه از 
ایــن تعــداد ۳۵ روســتا در حــوزه جهاد آبرســانی 
قــرار داد و در حــال حاضــر کار آبرســانی بــه این 
۳۵ روســتا ۷۰ درصــد پیشــرفت دارد‌. تاکنــون 
ــن ۳۵ روســتا  ــاد آبرســانی ای ــروژه جه ــرای پ ب
۲۷ میلیــارد تومــان هزینــه شــده و ۵۳ میلیــارد 

تومــان دیگــر بــرای تکمیــل نیــاز دارد.
ــه ایــن ۳۵ روســتا  در پــروژه جهــاد آبرســانی ب
۱۰ مخــزن بــه ظرفیــت ۱۰۸۰ مترمکعــب، 
ــط  ــر خ ــاژ، ۱۴۶ کیلومت ــتگاه پمپ ــاب ایس ۴ ب

ــا  ــازی فرآینده ــفاف س ــهیل و ش ــاح، تس اص
اســت.

ــان صــدر خاطرنشــان کــرد: ایجــاد بســتر  علوی
بــرای تبلــور فکــری و رویکردهــای نویــن، 
پرهیــز از روزمرگــی، ارتقــای بهــره وری ، کشــف 
توانمندیهــای نیــروی انســانی، آمــوزش کاربردی 
بــه نیروهــا، نظــارت و ارزیابــی عملکــرد و 
فعالیتهــا از دیگــر مولفــه هــای رویکــرد تحولــی 

ــت. ــاب اس ــرکتهای آب و فاض در ش

در ادامــه ایــن جلســه محمــد فرهــاد مدیرعامــل 
شــرکت آبفــا کردســتان گزارشــی از وضعیــت و 
شــاخصهای آب و فاضــاب در اســتان ارائــه داد. 
همچنیــن معاونیــن شــرکت آبفــا نیــز گزارشــی 
ــود  ــوزه تخصصــی خ ــود در ح ــت موج از وضعی

ارائــه دادنــد.

انتقــال و ۳۵ کیلومتــر شــبکه اجــرا مــی شــود و 
ــا اجــرای آن ۸۲۵۰ نفــر از نعمــت آب شــرب  ب
ــره  ــدار به ــورت پای ــه ص ــتی ب ــالم و بهداش س

ــی شــوند. ــد م من
ــرح  ــروع ط ــدای ش ــت: از ابت ــه گف وی در ادام
جهــاد آبرســانی تاکنــون کار تامیــن آب شــرب 
ســالم و بهداشــتی ۵۶۰۰ روســتا در کشــور 

ــت. ــده اس ــام ش انج
ــارات  ــه اســتفاده از اعتب ــا اشــاره ب ــرزاده ب جعف
ــزود:  ــا اف ــروژه ه ــن پ ــی در ای محرومیت‌زدای
ــدف ۶۷  ــه ه ــا جامع ــتان ب ــتای اس ۱۶۹ روس
هــزار نفــر بــا اعتبــار ۵۲۸ میلیــارد تومــان از آب 
ــد  ــدار بهره‌من ــه صــورت پای شــرب بهداشــتی ب

خواهنــد شــد.
ــرو  ــگل - برق ــروژه جهــاد آبرســانی مجتمــع ن پ
در شهرســتان ســنندج نخســتین پــروژه ای بــود 
ــرد.  ــد ک ــرو از آن بازدی ــر نی ــاور وزی ــه مش ک
پــروژه در حــال اجــرای آبرســانی مجتمــع نــگل 
ــج –  ــگل – زون ــتای ن ــامل ۷ روس ــرو ش – برق
ــدر  ــه و بنی ــننش و دریل ــش –رش ــرو- دانیک برق

ــا جمعیــت مجمــوع 5 هــزار نفــر اســت.  ب
ــر  ــرو ۲۵ لیت ــگل برق ــع ن ــی مجتم ــاز کل آب نی
ــا ۳۰  ــروژه مجموع ــن پ ــه اســت و در ای در ثانی
ــه  ــزن ب ــاب مخ ــال، ۱۲ ب ــط انتق ــر خ کیلومت
ــتگاه  ــاب ایس ــب و ۶ ب ــت ۱۴۵۰ مترمکع ظرفی

ــی شــود.  ــاژ اجــرا م پمپ
ــال  ــارد ری ــون ۲۵۰ میلی ــروژه تاکن ــن پ در ای
ــارد  ــام آن ۱۵۰ میلی ــرای اتم ــده و ب ــه ش هزین
ریــال دیگــر مــورد نیــاز اســت. ایــن پــروژه در 
حــال حاضــر بیــش از ۸۵ درصــد پیشــرفت دارد 
ــه  ــه آبرســانی ب ــاز نخســت آن ک ــه زودی ف و ب
روســتای تاریخــی نــگل اســت بــه اتمــام خواهد 
رســید و فــاز دوم هــم کــه شــامل آبرســانی بــه 
۶ روســتای دیگــر اســت تــا پایــان ســالجاری بــه 
شــرط تخصیــص اعتبــار تکمیــل خواهــد شــد.

ــی  ــه مجتمــع ریخــان - دزل ــروژه آبرســانی ب پ
ــود کــه  ــروژه ای ب شهرســتان ســروآباد دیگــر پ
رئیــس مرکــز جهــاد آبرســانی وزارت نیــرو از آن 
بازدیــد کــرد. ایــن پــروژه شــامل آبرســانی بــه 
ــت  ــر اس ــزار نف ــت ۱۲ ه ــا جمعی ــتا ب ۱۸ روس
ــرفت دارد  ــد پیش ــر ۹۰ درص ــال حاض و در ح
ــارد  ــرای آن ۲۸ میلی ــده ب ــام ش ــه انج و هزین

ــوده اســت. ــان ب توم

در ایــن پــروژه ۳۵ کیلومتــر خــط انتقــال، 13/5 
ــت ۸۵۰  ــه ظرفی ــازن ب ــبکه و مخ ــر ش کیلومت
مترمکعــب و ۸ بــاب ایســتگاه پمپــاژ و ۳ حلقــه 
چــاه اجــرا مــی شــود. مجتمــع گویــزه کویــره 
ــوزه  ــه در ح ــود ک ــروژه ای ب ــر پ ــوان دیگ مری
ــرو  ــر نی ــاور وزی ــط مش ــانی توس ــاد آبرس جه

ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد بازدی م
ایــن پــروژه شــامل ۵ روســتا اســت و ۵۰ درصــد 
پیشــرفت دارد و پــس از اتمــام آن یکهــزار نفر از 
نعمــت آب شــرب ســالم و بهداشــتی بهــره منــد 
خواهنــد شــد.‌ در ایــن پــروژه خــط انتقــال بــه 
ــزان  ــه می ــبکه ب ــر، اصــاح ش ــول ۵ کیلومت ط
ــک  ــاژ و اتاق ــداث ایســتگاه پمپ ــر و اح ۶۰۰ مت
ــی  ــام م ــانی انج ــز و برقرس ــرچاهی و تجهی س

شــود‌.

همـکاران گرامـی پاسـخ هـای خـود را حداکثـر تا 
تاریـخ بیسـت و پنجم هـر مـاه از طریق اتوماسـیون 
بـرای آقای کیوان قاسـمی کارشـناس روابـط عمومی 

سـتاد ارسـال فرمایید. 
پاسخ مسابقه شماره قبل

گزینه ب
برندگان شماره قبل:
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مسابقه شماره 101

به جای علامت سوال کدام عدد قرار می گیرد؟

رئیس مرکز جهاد آبرسانی وزارت نیرو:

انسجام مناسبی در اجرای پروژه جهاد آبرسانی کردستان وجود دارد

ادامه از صفحه 3
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اســتاد علــی الفتــی در ســال 
1356 در ســرپل ذهاب کرمانشاه 
تحصیــات  او  آمــد  دنیــا  بــه 
خــود را تــا مقطــع کارشناســی 
ــات فارســی   ــان و ادبی ارشــد زب
ادامــه داد . الفتــی شــاعر دو 
زبانــه اســت ؛ بــه زبــان فارســی 
 . گویــد  مــی  کــردی شــعر  و 
مجموعــه  چندیــن  تاکنــون 
شــعر از ایشــان منتشــر شــده 
اســت . عناویــن برخــی از دفتــر 

ــد از : ــعر او عبارتن ــای ش ه
خاکستری -81 

راخ -83
گه رمه شین) شعر کردی(-87 

به روایت دوربین روسی-87
هوای هرات-88 

سانه ناو )کردی -فارسی (-89 
آنها از مرگ ترسیده بودند-89

و گیان)شعركردی(-90

نــگاه  انتشــارات  همچنیــن 
مجموعــه شــعر جدیــدی از علی 
الفتــی بــا نــام “آهــوان ملــل ” را 
ــرده.  ــدا منتشــر  منتشــر ک جدی
اشــعار  بواســطه   ۸۲ ســال  در 
برنــده  اش  خاکســتری  کتــاب 
جایــزه ســازمان ملــی جوانــان 
در غــرب کشــور می‌شــود. بــا 
از  یکــی  هــرات  هــوای  کتــاب 
ــزه شــعر نیمــا  کاندیداهــای جای
می‌شــود کتــاب »ســانه نــاو« 
ــی در نخســتین فســتیوال  الفت
ــرد در ســنندج  ــوی ک ــی مول ادب
در خردادمــاه ســال ۱۳۹۱ بــه 
عنــوان برگزیــده شــعر کــردی 
معرفــی  اخیــر  ســال  پنــج  در 
گردیــد. او داوری بیــش از ده‌هــا 
جشــنواره معتبــر منطقــه‌ای و 
کــردی  دوزبــان  در  را  کشــوری 
اســت  داده  انجــام  فارســی  و 
منتقــدی  شــعر  کنــار  در  و 
شــعر  حــوزه  در  تخصصــی 
ترانــه  و  می‌باشــد  نیــز 
نیــز  را  زیــادی  بســیار  هــای 
بــرای خواننــدگان مطــرح کــورد 
راجــع  الفتــی  اقــای  ســروده. 

یــك  مــن  بــه خــود میگویــد، 
شــاعر شهرســتانی ام كــه در 
ادبــی  دهــه هفتــاد فعالیــت 
بــه  و  ام  كــرده  شــروع  را  ام 
وفارســی  كــوردی  دوزبــان 
وتاكنــون  نویســم  مــی 
كــوردی  زبــان  بــه  اثــر  ســه 
وچهــار اثــر بــه زبــان فارســی 
اثــر  ویــك  شــعر  درقالــب 
ام  شــده  منتشــر  داســتانی 
ــان  ــن دوزب ــدام از ای ــه هرك .البت
بــرای خــود ویژگیهــای خــاص 
ومتفاوتــی دارنــد ودر ایــن میان 
اشــتراكاتی نیــز وجــود دارد . بــا 
خیلــی از شــاعران ونویســندگان 
ــاط و آشــنایی  ــان ارتب ــن دوزب ای

بــه  متعلــق  امــا  دارم  
وطیــف  جریــان  هیــچ 
ادبیــات  حــوزه  در  خاصــی 
بــه  بیشــتر  نیســتم 
تجربــه  كســب  دنبــال 
در  وفــردی  شــخصی  هــای 

هســتم. ادبیــات 

از  الفتــی  علــی  اســتاد  و 
مــی  نیــرو  وزارت  همــکاران 
در  اکنــون  هــم  کــه  باشــند 
بیســتون  بــرق  نیــروگاه 
مــی  عمومــی  روابــط  مدیــر 
بــرای  خداونــد  از  باشــند. 
ایشــان ســامتی و موفقیــت 

را خواســتاریم... روزافــزون 

ــه حضــار گفتــه شــد اســم خــود را روی بادکنکــی بنویســند همــه  در ســمیناریی، ب
ــدام  ــد و اع ــرار دادن ــی ق ــل اتاق ــا را داخ ــام بادکنک‌ه ــد و تم ــام دادن ــن کار را انج ای
شــد کــه هرکــس بادکنــک خــود را ظــرف ۵ دقیقــه پیــدا کنــد همــه بــه ســمت اتــاق 
رفتنــد و بــا شــتاب و هــرج و مــرج بــه دنبــال بادکنــک خــود گشــتند امــا هیچکــس 
پیــدا نکــرد مجــدداً اعــام شــد کــه ایــن بــار هــر کــس بادکنکــی کــه برمــی‌دارد را بــه 
صاحبــش تحویــل دهــد طولــی نکشــید کــه همــه بادکنــک خــود را پیــدا کردنــد. این 
کار دقیقــاً هماننــد زندگــی ماســت وقتــی تنهــا بــه دنبــال شــادی خودمــان هســتیم 
بــه شــادی نخواهیــم رســید در حالــی کــه شــادی مــا در گــرو شــادی دیگــران اســت، 
شــما شــادی را بــه دیگــران هدیــه دهیــد و شــاهد آمــدن شــادی بــه ســمت خــود 
ــک  ــچ ی ــان هی ــد ایم ــدا )ص( می‌فرمای ــر خ ــه پیامب ــت ک ــن اس ــرای همی ــید ب باش
ــرای  ــندید ب ــود می‌پس ــرای خ ــه را ب ــه نچ ــی ک ــا هنگام ــود ت ــل نمی‌ش ــما کام از ش

بــرادر مســلمان نیــز بپســندید.

علی الفتی  معرفی مشاهیر کرد

سلام نازارێ پشتێ شاعەباسی

چەکەی چوونی خوەشی باوان تۆ خاسی؟

نوای واران دوارە چیدە ناو کەن؟

لەوای جاران دڵت تەنگ بووەراسی؟

ئێواران هەم تۆ نووڕیدن وە ئەلوەن؟

وەترنەی ئاو وەبرقەی وەچكە ماسی

هەتەنیا دەورملێک لەتۆ ئەرامه

چەنێ بوو گیسێ تۆدەی جاکراسی

هەچشتێ بوویش لەناو ئی شێعرە کافر

هەیە پیم بوویش ، م ناسی یا نەناسی؟

بسمه تعالی

ماموستا خادمیان

آنچه را برای خود می پسندید برای دیگران نیز بپسندید

لبالب پر اوپر دارمال

فروریخته رمیاگ   داروخاو

دارکوب دارته قینه  داره سمه

تابوت دار ته رم   داره مه یت

روزی بژیو_رسق داژیار  

دام داف       داو

نامادری باوه ژن داماک
ضامن ده سته به ر     دانه به ر

آشنایی با کلمات کردی و گویش های مختلف آن
با نهایت تأسف و تأثر 

)جناب آقای شهاب گوش بر( 
همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 

فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

با نهایت تأسف و تأثر 
)جناب آقای شهاب گوش بر( 

همـکار گرامی امور آبفـا قروه دار 
فانـی را وداع گفت.

)روح ایشان قرین آرامش باد(

فرهنگ و هنر
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بــرای  اســترس  عوامــل  از  شــدن 
کــه  مشــکلی  حــل  یــا  اســتراحت 
می‌شــود،  شــما  اســترس  باعــث 
خواهیــد  انطبــاق  مرحلــه  وارد 
بــه  آن  پذیــرش  شــامل  کــه  شــد 
عنــوان بخشــی از زندگــی روزمــره 
شماســت. اســترس مزمــن می‌شــود 
و کنتــرل ســامتی شــما را بــه دســت 
مثــال،  عنــوان  بــه  می‌گیــرد، 
ــرژی،  ــود ان ــواب، کمب ــکلات خ مش
تغییــر در عــادات غذایــی یــا مشــکل 

احساســات. بــا  برخــورد  در 
مزمــن،  اســترس  بــا  خســتگی: 
شــدن  بیمــار  بــه  شــروع  بــدن 
کاهــش  مغــذی  مــواد  می‌کنــد، 
می‌یابــد و ممکــن اســت نیــاز بــه 
بیمارســتان،  در  شــدن  بســتری 
ــه  ــا مقابل ــکی ی ــای روان‌پزش کمک‌ه
بــا علائــم افســردگی داشــته باشــید.

فرسودگی شغلی
ــودگی  ــه فرس ــه مرحل ــه ب ــی ک هنگام
ــه  ــد ک ــزی رخ می‌ده ــید، چی می‌رس
ــده  ــغلی نامی ــودگی ش ــولًا فرس معم
ــد  ــاس می‌کنی ــما احس ــود. ش می‌ش
از  گرفته‌ایــد،  قــرار  فشــار  تحــت 
و  شــده‌اید  تخلیــه  عاطفــی  نظــر 
خواســته‌ای  هــر  بــه  نمی‌توانیــد 
پاســخ دهیــد. ایــن مســئله می‌توانــد 
ــه و  ــت دادن علاق ــه از دس ــما را ب ش
انگیــزه، کاهــش بهــره‌وری و افزایش 
ناامیــدی،  ماننــد  احساســاتی 
ایــن  و  بی‌انگیزگــی  رنجــش، 
ــرای از  احســاس کــه چیــز دیگــری ب
ــود.  ــر ش ــد، منج ــت دادن نداری دس
ــرات  ــد اث ــغلی می‌توان ــودگی ش فرس
ــای  ــام زمینه‌ه ــی در تم ــیار منف بس
خانــه،  جملــه  از  شــما  زندگــی 
کار  و  اجتماعــی، ســامت  زندگــی 
داشــته باشــد. در محــل کار حتــی 
ــان کار  ــت پای ــه قیم ــت ب ــن اس ممک
شــما تمــام شــود، بــه اخــراج شــدن 
احســاس  اگــر  یــا  شــود،  منجــر 

راهکارهای
 مدیریتی

قسمت پایانی  

اســت  کــم  انرژی‌تــان  می‌کنیــد 
و هیــچ چیــز دیگــری بــرای ارائــه 
ــرک  ــه ت ــما را ب ــد ش ــد، می‌توان نداری

شــغل ســوق دهــد.
استراتژی‌های مدیریت استرس

ــن  ــترس، چندی ــت اس ــرای مدیری ب
ــت  ــن اس ــتراتژی ممک ــک و اس تکنی
تغییــر  )بــرای  عمــل  بــه  مربــوط 
دهیــد(،  انجــام  کاری  موقعیــت، 
خــود  ادراک  )تغییــر  احساســات 
نســبت بــه یــک موقعیت اســترس‌زا( 
و پذیــرش )در هنــگام مواجهــه بــا 
ــا  ــد آنه ــه نمی‌توانی ــی ک موقعیت‌های
را کنتــرل کنیــد اســتفاده می‌شــود(. 
اســتراتژی‌های مدیریــت اســترس 
ــه  ــت ک ــی اس ــه چیزهای ــاره هم درب
بــه شــما در مقابلــه بــا موقعیت‌هــای 

اســترس‌زا کمــک می‌کنــد:
1. قاطع باشید

کــه  را  آنچــه  وضــوح  بــه  بایــد 
می‌خواهیــد، نیــاز داریــد و آنچــه 
توضیــح  می‌دهــد  آزار  را  شــما 
ــا همدلــی و  دهیــد. اگــر ایــن کار را ب
ــه انجــام دهیــد،  احتــرام امــا قاطعان
بــه  و شــروع  بــود  فعــال خواهیــد 
تغییــر آنچــه کــه شــما را تحــت فشــار 

کــرد. خواهیــد  می‌دهــد،  قــرار 
را  خــود  تنــش  ســطح   .2

دهیــد کاهــش 
بــا خامــوش کــردن گوشــی هوشــمند 
خــود، آلارم‌هــا و محرک‌هــا ســرعت 
ــش  ــود را کاه ــترس خ ــرفت اس پیش
دهیــد. ســعی کنیــد هــر روز لحظــات 
مــوارد  تــا  باشــید  داشــته  آرامــی 
ضــروری و مهــم را تشــخیص دهیــد. 
بــه  اســترس  از  جلوگیــری  بــرای 
ــارژ  ــاره ش ــا دوب ــد ت ــاز داری ــان نی زم

ــوید. ش
3. زمــان خــود را مدیریــت 

ــد کنی
وظایــف خود را طــوری ســازماندهی 
ــش  ــت پوش ــه در کل روز تح ــد ک کنی
روتیــن  یــک  نباشــید.  مشــغول  و 
ایجــاد کنیــد کــه از آن لــذت ببریــد.

ــن  ــان را تعیی ــد و مرزت 4. ح
ــد کنی

را  زمانــی  و  تعییــن  را  قوانینــی 
مشــخص  دیگــران  و  خــود  بــرای 
کنیــد. اولویت‌بنــدی کنیــد و اجــازه 
ندهیــد نیازهــای دیگــران نســبت بــه 
نیازهــای شــما در اولویــت باشــد. 

مدیریت استرس و روش‌های کاهش استرس در محیط کار

همراهــان ارجمنــد ضمــن تشــکر 
را  صفحــه  ایــن  مطالــب  اینکــه  از 
دنبــال مــی کنیــد در شــماره قبــل بــه 
مراحــل مدیریــت اســترس اشــاره 

گردیــد،
ــه منظــور انســجام  در ایــن شــماره ب
ــماره  ــب ش ــی از مطال ــب بخش مطال
ــاهده  ــه ی آن  را مش ــین و ادام پیش

ــود .  ــد نم خواهی
مراحل مدیریت استرس

می‌بریــد،  رنــج  اســترس  از  اگــر 
ــه  ــج مرحل ــد پن ــت بتوانی ــن اس ممک

کنیــد: شناســایی  را 
زنــگ خطــر: در ایــن مرحلــه بدن، 
ــن  ــکل ممک ــن ش ــه بهتری ــود را ب خ
بــرای مقابلــه بــا استرســی کــه در 
آمــاده  هســتید  آن  تحمــل  حــال 
زنگ‌هــای  می‌توانیــد  می‌کنــد. 
یــک  آســتانه  در  ماننــد  هشــدار 
رویــداد یــا فرامــوش کــردن وظایــف 
ــید. ــته باش ــا داش ــا ضرب‌الاجل‌ه ی
مقاومــت: در اینجــا بــدن ســعی 
خــود  عــادی  حالــت  بــه  می‌کنــد 
ــه  ــی ک ــی تغییرات ــه برخ ــردد و ب بازگ
می‌دهــد  رخ  هشــدار  مرحلــه  در 
می‌دهــد.  پاســخ  التهــاب  ماننــد 
هورمون‌هــای ضــد التهابــی بــرای 
می‌شــوند،  ترشــح  آن  تســکین 
موقتــی  پاســخ‌های  معمــولًا  امــا 
هســتند کــه مشــکل اساســی را حــل 

. نمی‌کننــد
اســترس  علــت  اگــر  بهبــودی: 
ــور  ــه ط ــد ب ــا بتوانی ــود ی ــد ش ناپدی
بــدن  شــوید،  دور  آن  از  موقــت 
بهبــود می‌کنــد،  بــه  شــما شــروع 
ــه ســطح طبیعــی  سیســتم شــما را ب
برابــر  در  مقاومــت  و  بازمی‌گردانــد 

می‌کنــد. آغــاز  را  اســترس 
ســازگاری: اگــر بــه موقــع بــرای 
ــا دور  بهبــودی اقــدام نکنیــد، چــه ب
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ــترس  ــت اس ــه مدیری ــئله ب ــن مس ای
ــد. ــک می‌کن ــود کم ــه خ ــرام ب و احت

5. دســت از فکــر کــردن بیش 
ــد بردارید از ح

از حــد  بیــش  از تجزیــه و تحلیــل 
حواس‌تــان  کنیــد.  خــودداری 
آرام  را  خــود  ذهــن  و  پــرت  را 
ایــن  بــا  موفقیــت  بــرای  کنیــد. 
می‌توانیــد  اســتراتژی‌ها، 
ــرش  ــظ نگ ــد حف ــی مانن تکنیک‌های
مثبــت، پذیــرش موقعیت‌هایــی کــه 
نمی‌توانیــد تغییــر دهیــد، تمریــن 
ــد  ــاب مانن ــدد اعص ــای تم تکنیک‌ه
ــام ورزش،  ــوگا، انج ــا ی ــن ی مدیتیش
وقــت گذاشــتن بــرای ســرگرمی‌ها 
اســتراحت،  و  خــواب  علایــق،  و 
یــا  الــکل  از  اســتفاده  از  اجتنــاب 
مــواد مخــدر، بــا دوســتان و خانــواده 
بــه دنبــال  خــود وقــت بگذاریــد، 
ــناس  ــد روانش ــه‌ای مانن ــک حرف کم
ــید. ــامت روان باش ــکان س ــا پزش ی
چگونــه اســترس در محــل کار 

را کاهــش دهیــم؟
مطالعــات متعــددی وجــود دارد کــه 
ــادی  ــد زی ــا ح ــد کار ت ــان می‌ده نش
در  اســترس  عامــل  بزرگ‌تریــن 
ــر  ــن ام ــت و ای ــالان اس ــان بزرگس می
زیــادی  رشــد  اخیــر  دهه‌هــای  در 
داشــته اســت. تحقیقــات منتشــر 
اســترس  موسســه  توســط  شــده 
 46 کــه  می‌دهــد  نشــان  آمریــکا 
ــی از  ــترس ناش ــل اس ــد از دلای درص

کار بیــش از حــد اســت.
بــه  20 درصــد از دلایــل اســترس 
ــاک در زندگــی  خاطــر اتفاقــات دردن
از  درصــد   6 کاری،  و  شــخصی 
عــدم امنیــت شــغلی و 28 درصــد 
عوامــل  از  ناشــی  باقی‌مانــده 
شــخصی  زندگــی  ماننــد  دیگــری 
بــه  کار  از  ناشــی  اســترس  اســت. 
خواســته‌ها  بــه  پاســخی  عنــوان 
کــه  می‌شــود  ظاهــر  فشــارهایی  و 
کارمنــد  دانــش  یــا  توانایی‌هــا  بــا 
تناســب نــدارد و توانایــی آنهــا بــرای 
ــش  ــه چال ــب را ب ــخگویی مناس پاس
ــای  ــه در موقعیت‌ه ــد. اگرچ می‌کش
مختلــف اتفــاق می‌افتــد، امــا وقتــی 
ســوی  از  کــه  می‌کننــد  احســاس 
خــود  همــکاران  و  سرپرســتان 
احســاس  و  نمی‌شــوند  حمایــت 
می‌کننــد کنترلــی بــر نحــوه برخــورد 
ــد،  ــارها ندارن ــا فش ــته‌ها ی ــا خواس ب
میــزان اســترس بیشــتر می‌شــود.
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ســاخت دســتگاه آب مقطرگیری 
ــدر رفت ــدون ه ب

محققــان  دســتاوردهای  از  یکــی 
در راســتای کاهــش هدررفــت آب 
بــدون  مقطرگیــری  آب  »دســتگاه 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــت. ب ــرت« اس پ
مقطرگیــری  آب  دســتگاههای 
کنونــی بــه میــزان زیــادی آب را تلــف 
مــی کننــد از ایــن رو اســتفاده از ایــن 
محققــان  دســتاورد  کــه  دســتگاه 
ایرانــی اســت مــی توانــد مفیــد واقــع 
ــتفاده از  ــا اس ــتم ب ــن سیس ــود. ای ش
سنســورهای کنترلــی آب را بــدون 
ذره‌ای اتــاف، بــه آب مقطــر تبدیــل 
مــی کنــد. ایــن دســتگاه بــا اســتفاده 
ســازی  اســتریل  بــه   uv اشــعه  از 
ــا  ــردازد و ب ــی پ ــی م ــر نهای آب مقط
ــا  ــرژی ت ــرف ان ــتفاده از آن، مص اس

ــد. ــی یاب ــش م ــد کاه ۱۵ درص

جنــگ  می‌کنیــد  فکــر  “اگــر   
ــا  ــد ت ــر کنی ــت، صب ــد اس ــت ب نف
ــن  ــد “ ؛  ای ــگ آب از راه برس جن
پیش‌بینــی شــومی اســت از قــول 
ــدر  ــن بیل ــر گری ــز، مدی ران جون
مدیــا. بــا شــرایط خشکســالی 
ــان  ــر جه ــه در سراس ــدیدی ک ش
حاکــم اســت، آینــده‌ای کــه او 
پیش‌بینــی می‌کنــد بــه احتمــال 
ــا شــدتی  ــر و ب ــاد خیلــی زودت زی
را  فکــرش  آن‌چــه  از  بیشــتر 

می‌رســد.  راه  از  می‌کنیــم، 
در  ناســا  ایســنا،  گــزارش  بــه 
گــزارش جدیــدش بــه ایــن نکتــه 
مــا  جهــان  کــه  کــرده  اشــاره 

بــا  زیرزمیــن  در  آب  ردیابــی 
دســتگاه اختراعــی آب یــاب
منابــع  در  آب  ردیــاب  »دســتگاه 
اختراعــات  دیگــر  از  زیرزمینــی« 
محققــان داخلــی اســت کــه از طریــق 
ــدون  ــن ب ــاق زمی ــای اعم آن، آب ه
نیــاز بــه عملیــات حفــاری از روی 

زمیــن شناســایی مــی شــوند.
زیرزمینــی  آب  منابــع  شناســایی   
اهــداف  بــرای  حفرچــاه  امــکان  و 
ســری  یــک  انجــام  بــا  متعــدد 
مختلــف  عملیــات  و  مطالعــات 
و  ژئوفیزیکــی  شناســی،  زمیــن 
ــنجش از راه  ــف س ــای مختل روش ه
دور امــکان پذیــر اســت کــه نیــاز 
بــه زمــان زیــادی دارد، از ایــن رو 
ایــن دســتگاه ابداعــی مــی توانــد 
ــه محدودیتــی  ــدون هیچگون آب را ب
از نظــر فاصلــه مکانــی و از طریــق 
goo� )تلف�ـن ی�ـا تصوی�ـر ماه�ـواره ای) 

gle earth( ردیابــی و ویژگــی هــای 
ــای  ــه ه ــی آب را در لای ــی و کیف کم
زیرزمینــی بــه صــورت داده، ارائــه 

ــد. کن

اکنــون در لبــه یــک بحــران جــدی 
ــرار دارد.  ــود آب ق ــه کمب در زمین
حــال  در  بــزرگ  دریاچه‌هــای 
ــیاری از  ــوده و بس ــدن‌ ب ــد ش ناپدی
ــع  ــت مناب ــدم امنی ــا ع ــورها ب کش

آبــی روبــه‌رو هســتند. 
ــان‌ها،  ــان داده انس ــخ نش ــا تاری ام
وقتــی با بحرانــی روبه‌رو می‌شــوند 
شــگفت‌انگیزی  توانایی‌‎هــای 
از خــود نشــان می‌دهنــد تــا بــه 
شــیوه‌ای مبتکرانــه بــر آن غلبــه 
کننــد و ایــن دقیقــا همــان چیــزی 
ــان  ــیاری از مخترع ــه بس ــت ک اس
معرفــی  بــا  زیســت‌ محیطی 
ــه  ــد در زمین ــای جدی تکنولوژی‌ه
کاهــش مصــرف آب، بــه دنبــال آن 
هســتند. اهمیــت مصــرف درســت 
بــا  می‌تــوان  را  آب  پایــدار  و 
ــی جیســالمر  ــهر بیابان داســتان ش
در راجســتان هنــد درک کــرد که با 
ــدک،  ــیار ان ــای بس ــود بارش‌ه وج
از نظــر آب بــه خودکفایــی رســیده 
ــی  ــه چراپونج ــی ک ــت، در حال اس
کــه بالاتریــن میــزان بــارش بــاران 

ــر  ــک لیت ــردن ی ــرب ک ــل ش قاب
ــه ــوده در ۱۰دقیق آب آل

اختــراع دیگــر مــی توانــد آب هــا 
کــه یکبــار مــورد  و پســاب هایــی 
بــه  را  انــد  گرفتــه  قــرار  اســتفاده 
کنــد،  تبدیــل  آشــامیدنی  آب 
شــرایط  در  بیشــتر  دســتگاه  ایــن 
ــا  ــت. ب ــرد اس ــل کارب ــراری قاب اضط
اســتفاده از ایــن سیســتم مــی توانیم 
تصفیــه  هــای  )آب  هــا  چــاه  آب 
شــرایط  در  و  تصفیــه  را  نشــده( 
بحرانــی همچــون زلزلــه، ســیل و 
بــرای آشــامیدن اســتفاده  جنــگ 
ضدعفونــی  سیســتم  ایــن  کنیــم؛ 
 ۱۰ زمــان  در  اســت  قــادر  کننــده 
دقیقــه، ۱۰ لیتــر آب را ضــد عفونــی 
ــل  ــکان تبدی ــد. ام ــرب کن ــل ش و قاب
ــر  ــای غی ــه آبه ــی ب ــاب صنعت فاض
قابــل شــرب را مهیــا مــی کنــد، از 
روش »الکتروکئوگولاســیون«، بــرای 
بــه آب  تبدیــل فاضــاب صنعتــی 
هــای غیــر قابــل شــرب بهــره بردیــم، 
تــا از ایــن آب بــرای آبیــاری بــاغ، 
باغچــه و مــزارع اســتفاده شــود و 
ایــن روش مــی توانــد از هدررفــت 
جلوگیــری  آبیــاری  زمــان  در  آب 

ــد. کن

ــل  ــه دلی ــت، ب ــان را داراس در جه
نبــود روش‌هــای حفاظــت آب، بــا 

روبه‌روســت. آب  کمبــود 
ــور  ــا ن ــه ب ــای آب ک خالص‌کننده‌ه

ــد ــید کار می‌کنن خورش
هــر  از  بیــش  گــرم  اقلیم‌هــای 
ــج  نقطــه دیگــری از کمبــود آب رن
یــک  مســئله،  ایــن  می‌برنــد. 
دختــر دبیرســتانی آمریکایــی را 
ــرای  ــا ب ــت ت ــر انداخ ــن فک ــه ای ب
خالص‌ســازی آب بــا اســتفاده از 
نیــروی خورشــید راهــی بیابــد. 
روی  اکســید  از  کــوروپ  دیپیــکا 
موجــود  تیتانیــوم  دی‌اکســید  و 
در محفظه‌هایــی کــه در معــرض 
قــرار  ماورابنفــش  تشعشــعات 
کــردن  تمیــز  بــرای  می‌گیرنــد، 
آب اســتفاده کــرد. ایــن آب بــه 
ــوان  ــه می‌ت ــت ک ــز اس ــدری تمی ق
ــر  ــه خاط ــکا ب ــید. دیپی آن را نوش
ــال 2015 در  ــراع، در س ــن اخت ای
فهرســت افــراد زیــر ســی ســال 
ــه  ــز در زمین ــه فورب ــب مجل منتخ

آبیــاری مــزارع بــا صرفــه جویی 
۴۰درصدی

ایرانــی  مختــرع  یــک  همچنیــن 
موفــق بــه ســاخت سیســتمی جهــت 
تنظیــم میــزان آب بــرای آبیــاری 
کشــاورزی  هــای  زمیــن  و  مــزارع 
شــده اســت. بــا اســتفاده از ایــن 
سیســتم مــی تــوان بــرای صرفــه 
میــزان  آب،  مصــرف  در  جویــی 
آبیــاری زمیــن هــای کشــاورزی را 
ــق آب  ــن طری ــا از ای ــرد ت ــم ک تنظی
مــورد اســتفاده در زمیــن کشــاورزی 
هــدر نــرود. کاربــرد مخــزن با شــناور 
ــه  ــد ب ــی توان ــونده م ــم ش خودتنظی
میــزان ۴۰ درصــد در مصــرف آب 
در زمینــه آبیــاری کشــاورزی صرفــه 

جویــی کنــد.

نــوآوری انــرژی قــرار گرفــت و 
جایزه دانشــجویی آب اســتکهلم 

را نیــز از آن خــود کــرد.
ــر  ــارد نف ــه 1/1 میلی ــرع او ب اخت
جهــان  سراســر  در  مــردم  از 
بــه آب  کــه دسترســی دائمــی 
ندارنــد،  را  ســالم  نوشــیدنی 
را  آلــوده  آب  می‌‎کنــد  کمــک 
قابــل نوشــیدن کننــد و دیگــر 
ــته  ــی وابس ــع آب خارج ــه مناب ب

نباشــند.

تکنولوژی های جدید صرفه جویی در مصرف آب

روش‌های خلاقانه برای صرفه‌جویی در مصرف آب

قسمت دوم  

بخش اول 

آموزش همگانی
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فرمانــدار حــوزه مقاومــت بســیج آب 
و  مدیرعامــل  از  کشــور  فاضــاب  و 
ســایر پرســنل شــرکت آبفــا کردســتان 
ــور و  ــان ن ــی از راهی ــت میزبان ــه جه ب

پیشــرفت تقدیــر نمــود.

همــکار آبفــا بــا شــعار آب محــور امنیت  
و ضامــن توســعه بــه قلــه دماونــد صعود 
کــرد. شــهرام خســروی همــکار ســتاد 
موفــق بــه صعــود بــه قلــه دماونــد شــد. 
وی بــرای پنجمیــن بــار اســت بــه ایــن 
صعــود  متــری   ۵۶۷۱ مرتفــع  قلــه 
مــی کند.ایــن‌ موفقیــت را بــه آقــای 
خســروی و همــکاران شــرکت تبریــک 

ــم. ــی نمایی ــرض م ع

فرمانــدار کامیــاران بــا اهــدای لوحــی از 
ــور  ــکار ام ــی هم ــز صفای ــهای عزی تلاش

آبفــا ایــن شهرســتان قدردانــی نمــود.
ــتاد  ــکار س ــد هم ــدی فرزن ــی زن روناه
ــی  ــای قهرمان ــدی در رقابته ــن زن فردی
دانــش آمــوزی اســتان و در وزن 24- 
را  طــا  مــدال  و  اول  مقــام  کیلوگــرم 

ــرد. ــب ک کس

اجتماعــی  رفــاه  و  کار  تعــاون،  وزیــر 
طــی لوحــی از تلاشــهای اســد الله نــوری 
ــتان  ــا کردس ــرکت آبف ــتاد ش ــکار س هم
بــه عنــوان “ کارگــر شایســته تقدیــر” 

ــود. ــل نم تجلی

ــروف و  ــه مع ــر ب ــورای ام ــس ش ــی رئی ــر عبداله ــد بصی ــمی از محم ــی مراس ط
مســعود فتــح الهــی دبیــر ایــن شــورا در امــور آبفــا شهرســتان ســروآباد توســط 
ــتان  ــتان کردس ــر اس ــی از منک ــروف و نه ــه مع ــر ب ــورای ام ــس ش ــدار و رئی فرمان

ــد. ــر ش تقدی

ــرای  تــاش همــکاران آبفــا دیوانــدره ب
ــن  ــال ای ــط انتق ــتگی خ ــم شکس ترمی
ــاعت کار  ــن س ــس از چندی ــه پ ــهر ک ش
ــداد و  ــای ام ــه نیروه ــی وقف ــداوم و ب م
حــوادث رفــع و آب شــرب در شــبکه 

ــد ــرار گردی ــددا برق مج
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