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بـا حکـم مهنـدس جانبـاز مدیرعامـل شـرکت مهندسـی 
آب و فاضلاب کشـور، مهنـدس محمدحسـین محمدی، 
مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب شـهری استان کردستان 
بـه مـدت ۲ سـال دیگر این مسـئولیت را بر عهـده خواهد 

داشت.
در ایـن حکـم آمـده اسـت: نظـر بـه انقضـای مـدت عضویت 
جنابعالـی در هیـأت مدیره بـا عنوان مدیرعامل شـرکت آب و 
فاضلاب اسـتان کردسـتان، به موجـب این حکم بـرای مدت 
دو سـال دیگر انتصاب جنابعالی در سـمت عضو اصلی هیأت 

مدیـره و مدیرعامـل شـرکت مذکور تمدیـد می‌گردد.

امید اسـت بـا اتکال به نیـروی لایزال الهـی، نصب‌العین 
قـراردادن تقـوا و درایـت کامـل نسـبت بـه مسـئولیت 
خطیـری کـه بـه عهـده جناب‌عالی واگـذار می‌گـردد و 
بهره‌گیـری از امکانات و کارکنـان متعهد و متخصص در 
تحقـق اهـداف و برنامه‌هـای شـرکت و خدمت بـه مردم 
شـریف اسـتان کردسـتان تحت رهبـری مقـام عظمای 

ولایـت، موفـق و منصور باشـید.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شهری کردستان در سمت خود ابقاء شد

 کل نیــاز آب شــرب کردســتان تــا افــق ســال ۱۴۲۵ از منابــع ســطحی تأمیــن خواهــد شــد

مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان  اظهار کـرد: برای 
افق سـال ۱۴۲۵ قرار اسـت کل آب شـرب شـهرهای 
کردسـتان از منابـع آب سـطحی تأمیـن شـود که این 
امـر تأثیـر بسـزایی در جلوگیـری از هدررفت آب‌های 
سـطحی و بهره‌منـدی بیشـتر از ایـن آب‌هـا خواهـد 

داشت.

امسـال  افـزود:  محمـدی  محمدحسـین  مهنـدس 
بارندگی‌هـا در قیـاس با مدت مشـابه سـال گذشـته و 
همچنیـن در مقایسـه بـا بلندمـدت خوب بـود و منابع 

آب سـطحی وضعیـت مناسـبی دارنـد.

وی تصریـح کـرد: البتـه بخشـی از آب شـرب اسـتان 
از منابـع زیرزمینـی تهیـه می‌شـود کـه طبیعتـا ایـن 
بارندگی‌هـا تأثیـر عمیقـی بـر روی این منابـع ندارند، 

چراکـه آب شـرب حـدود ۴۵ درصد از مناطق شـهری 
اسـتان از آب‌هـای زیرزمینـی برداشـت می‌شـود.

منابـع  از  زیـاد  برداشـت  کـرد:  خاطرنشـان  وی 
فـوری  تأثیرگـذاری  عـدم  و  سـو  یـک  از  زیرزمینـی 
از  زیرزمینـی  آب  منابـع  روی حجـم  بـر  بارندگی‌هـا 
سـوی دیگـر موجـب می‌شـود کمـاکان در ایـن نقـاط 
بـا کمبـود منابـع آب زیرزمینـی مواجـه باشـیم کـه 
بایـد در آینـده بـا آب‌هـای سـطحی جایگزیـن کنیـم.

شـرق  شـهرهای  در  داد:  ادامـه  محمـدی  مهنـدس 
اسـتان از جملـه قـروه و دهـگلان و بیجـار و همچنین 
در مریـوان و کامیـاران از منابـع زیرزمینـی اسـتفاده 
می‌گـردد کـه در طـرح بلندمـدت آبرسـانی بـه ایـن 
شـهرها قـرار اسـت بـا اسـتفاده از سـدهایی کـه یا در 

حـال احداث هسـتند و یا در آینده سـاخته می‌شـوند، 
آب‌هـای سـطحی جایگزیـن منابع زیرزمینی شـود که 
البتـه ایـن مسـئله زمانبـر و نیازمنـد بـه بهره‌بـرداری 

رسـیدن سـدها و اجـرای طرح‌هـای آبرسـانی اسـت.

مدیرعامـل شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردسـتان 
در پایـان یـادآور شـد: در حـال حاضـر ۱۰۰ درصـد 
جمعیـت شـهری اسـتان زیـر پوشـش خدمـات تأمین 
آب شـرب سـالم و بهداشـتی قرار دارند و مشـکلی به 

لحـاظ تأمیـن کمـی و کیفـی آب وجـود نـدارد. 
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در ارزیابـی عملکـرد سـال 1396 دسـتگاه هـای اجرایـی 
اسـتان، شـرکت آبفا کردسـتان حائز رتبه سـوم شـد و با 

اهـدای لوحـی از ایـن مجموعـه تقديـر به عمـل آمد.
در ايـن لـوج کـه بـه امضـای اسـتاندار و رئیس سـازمان 

مدیریـت و برنامـه ریـزی کردسـتان رسـیده آمـده اسـت: 
))تحقـق کارآمـدی و اثربخشـی نظـام اداری بـه عنـوان 
ابـزار مدیریـت و اداره امـور و در نهایـت بسترسـاز رشـد و 
توسـعه کشـور، مسـتلزم اجرای برنامـه های اصلاح نظام 
اداری اسـت. نیـل به ایـن مقصود نیازمند ارزیابی مسـتمر 
عملکـرد دسـتگاه های اجرایی به عنـوان زیرمجموعه های 

ایـن نظام اسـت.
جشـنواره شـهید رجایی فرصتی اسـت تا هرساله عملکرد 
دسـتگاه هـای اجرایـی در فضایـی منطقـی و رقابتی مورد 
ارزیابـی قـرار بگیـرد و تلاشـگران عرصـه خدمت بـه نظام 
مقـدس جمهوری اسلامی و ملت شـریف و بزرگـوار ایران 
اسلامی تقدیـر و تشـویق شـده و فرهنـگ ارتقـا و بهبود 

مسـتمر عملکرد نهادینه شـود.

 نظـر بـه اینکـه آن دسـتگاه بـا نصـب العیـن قـرار دادن 
سیاسـت هـای ابلاغـی مقـام معظـم رهبری و تلاش در 
مسـیر تحقـق برنامه هـای اصلاح نظـام اداری در فرآیند 
ارزیابی عملکرد سـال 1396 دسـتگاه های اجرایی استان 
کردسـتان حائز رتبه سـوم بر اسـاس امتیاز شاخص های 
اختصاصـی شـده اسـت؛ بدینوسـیله مراتـب قدردانـی و 
تشـکر خـود را از مدیران، کارشناسـان و کارکنـان خدوم 

آن مجموعـه اعلام مـی نماییم.
امیـد اسـت بـا اسـتعانت از خداونـد متعـال و پیـروی 
از فرامیـن رهبـر فرزانـه انقلاب، شـاهد موفقیـت هـای 
روزافـزون آن دسـتگاه در تحقق برنامه هـای دولت تدبیر 

و امیـد در راسـتای رشـد و توسـعه کشـور باشـیم.((

میز خبر 2

شرکت آبفا به عنوان یکی از دستگاه های برتر کردستان در سال 96 برگزیده شد

اختراع کارشناس آزمایشگاه شرکت آبفا کردستان ثبت ملی شد

اختـراع کارشـناس آزمایشـگاه شـرکت آبفـا کردسـتان با 
عنـوان " اسـتخراج تـری هالومتـان هـا از آب بـا اسـتفاده 
از تکنیـک میکرواسـتخراج مایـع - مایع با حلال سـبکتر 
از آب و انـدازه گیـری بـا دسـتگاه گاز کروماتوگرافی" ثبت 

ملی شـد. 

شـاهو حبیبـی صاحب ایـن اختراع با اشـاره بـه اینکه این 
اختراع سـه مـاه به طول انجامیـد، اظهار کـرد: این اختراع 

در مرکـز مالکیـت معنـوی ثبـت اختراعـات ایـران به ثبت 
رسید.

وی پیرامـون ایـن اختـراع گفـت: در ایـن نـوآوری از روش 
میکرواسـتخراج مایـع - مایـع با حلال سـبکتر از آب برای 
اسـتخراج 4 ترکیـب تـری هالومتـان در آب آشـامیدنی 

اسـتفاده می شـود.

حبیبـی افـزود: بـرای گندزدایی آب آشـامیدنی از سیسـتم 
کلرزنـی اسـتفاده مـی شـود کـه در نتیجـه کلرزنـی آب 4 
ترکیـب شـیمیایی در آب تشـکیل مـی شـود. بـرای اندازه 
گیـری کمـی و کیفـی ترهالومتـان ها بایـد ایـن ترکیبات 
را از آب اسـتخراج کـرد و سـپس آن را بـا دسـتگاه گاز 

کروماتوگرافـی آنالیـز کرد.

ایـن مختـرع ادامـه داد: مشـکلی کـه بـرای اسـتخراج این 

ترکیبـات وجـود دارد، ایـن اسـت کـه بایـد دسـتگاه

 Purge And Trap و یـا دسـتگاه Head Space در 
مراکـز آنالیـزی وجود داشـته باشـد تا عمل اسـتخراج را با 
یکـی از ایـن دسـتگاه هـا انجـام دهنـد و در مراکـزی کـه 
فاقد این دسـتگاه ها باشـند، عمل اسـتخراج را نمی توانند 
انجـام داده و در نتیجـه انـدازه گیـری این ترکیبـات انجام 

نمی شـود.

حبیبـی تصریـح کـرد: در ایـن روش نوآورانه با اسـتفاده از 
میکرواسـتخراج مایـع - مایـع، عمـل اسـتخراج را با حلال 
آلـی بـه مقـدار 200 میکرولیتـر انجـام داده و ایـن روش 
سـریع، ارزان و سـاده مـی باشـد و دیگـر مراکـز نیـازی به 
دسـتگاه های مورد اشـاره ندارند و در صرف هزینه و زمان 

صرفـه جویـی بـه عمل مـی آید.

در بيست و يكمين جشنواره شهيد رجايي استان 

طـی حکمی از سـوی مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب 
شـهری اسـتان کردسـتان، مازیار سـهراب‌نژاد به عنوان 
سرپرسـت امور آبفا شـهر سـنندج منصـوب و جایگزین 

معتصـم بهنام‌فر شـد.

مراسـم تقدیـر از مدیـر قبلـی آبفـا سـنندج و معرفـی 
سرپرسـت ایـن امـور نهـم دی ماه بـا حضـور زارعی عضو 
هیئـت مدیـره، فرهاد معـاون بهره‌بـرداری، محمدی مدیر 
حراسـت، شـریفی مدیر روابط عمومی شرکت و همچنین 
مدیـران بخش‌هـای مختلف آب و فاضلاب شـهر سـنندج 

برگزار شـد.
در حکـم سرپرسـت امـور آبفـا سـنندج کـه بـه امضـای 
مهنـدس محمـدی مدیرعامـل و رئیـس هیئـت مدیـره 
شـرکت آبفـا اسـتان رسـیده، آمده اسـت: »با اسـتعانت از 
خداونـد متعـال و بر اسـاس تصمیمات متخـذه به موجب 
ایـن ابلاغ از تاریخ 1397/10/9 به سـمت سرپرسـت امور 
آب و فاضلاب شـهری سـنندج تعیین و منصوب می‌شوید 
تـا زیـر نظـر اینجانب نسـبت بـه انجام امـور محولـه )ارائه 

خدمـت صادقانـه و شـبانه‌روزی بـه شـهروندان محترم( 
اهتمـام نمایید.

امیـد اسـت بـا تقویـت همـکاری و همدلـی سـازمانی، 
و  کارآمـد  انسـانی  نیـروی  ظرفیت‌هـای  از  اسـتفاده 
متعهـد، تعامـل مؤثر با سـایر ارگان‌ها و نهادهای سـطح 
شهرسـتان، معاونت‌هـا، مدیـران سـتادی، امـور تابعـه با 
جدیـت و نـوآوری نسـبت بـه انجـام وظایـف محوله در 
پیشـبرد اهداف صنعت و در راسـتای سیاست‌های نظام 
مقـدس جمهـوری اسلامی ایران اقـدام نماییـد. توفیق 

جناب‌عالـی را از درگاه ایـزد منـان خواسـتارم«.
همچنیـن در ایـن مراسـم بـا اهـدای لوحـی از تلاش و 
زحمـات چندسـاله معتصـم بهنام‌فـر در دوران تصـدی 
مدیریـت امـور آب و فاضلاب شـهر سـنندج تقدیر شـد

سرپرست امور آب و فاضلاب شهر سنندج منصوب شد
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مدیـر عامـل شـرکت آبفا کردسـتان معتقد اسـت تلاش 
مهمتریـن  از  اجتماعـی  سـرمایه  افزایـش  راسـتای  در 
مأموریـت هـای شـرکت هـای آب و فاضلاب به شـمار 

مـی رود.

یازدهـم دی مـاه، سـالروز تشـکیل شـرکت هـای آب و 
فاضلاب در کشـور اسـت. این شـرکتها در سـال ۱۳۶۹ 
تشـکیل شـدند و هـدف از تشـکیل آنهـا ایجاد انسـجام 
بیشـتر و خدمـات رسـانی شایسـته تـر بـه شـهروندان 

ست. ا
سـه وظیفـه عمـده بـرای شـرکت هـای آب و فاضلاب 
شـهری تعریـف شـده اسـت کـه شـامل ایجـاد و بهـره 
بـرداری تأسیسـات مربـوط بـه توزیع آب شـهری، جمع 
آوری و انتقـال و تصفیـه فاضلاب در محـدوده قانونـی 
آب  تأسیسـات  از  بـرداری  بهـره  همچنیـن  و  شـهرها 
شـرب اعـم از تصفیـه خانـه هـا، خطـوط انتقـال منابـع 

آب، سیسـتم هـای کنتـرل و .. اسـت.    
بـه همین مناسـبت در این شـماره آب و زندگی تصمیم 
گرفتیـم بـا مهندس محمدحسـین محمـدی مدیرعامل 

کردسـتان  اسـتان  شـهری  فاضلاب  و  آب  شـرکت 
گفتگویـی انجـام دهیـم کـه از نظرتـان مـی گـذرد.      

* آقـای مهنـدس محمـدی، نظـر خـود را درباره 
ضـرورت و اهمیـت تشـیکل شـرکت هـای آب و 

فاضلاب بفرماییـد.
خدمـات آب و فاضلاب جزو نیازهای  اساسـی و حیاتی 
هـر اجتماعـی بـوده و از زیر بناهای شـاخصهای توسـعه 
یافتگـی اسـت که بـه این چنیـن خدماتی بایـد بصورت 
دسـتگاه  گذشـته  در  شـود.  نـگاه  ممتـاز  و  تخصصـی 
هـای متولـی از قبیـل شـهرداریها و شـرکت هـای آب 
منطقـه ای و سـایرین بـه ایـن خدمـات بـه عنـوان یک 
بخـش از وظایـف خـود و گاهاً بـه عنـوان وظایف جنبی 
مـی پرداختـه انـد. یکـی از تصمیمـات بسـیار مثبـت 
قانـون  قالـب  در  وظایـف  ایـن  تفکیـک  قانونگـذاران 
تشـکیل شـرکت هـای آب و فاضلاب مـی باشـد کـه 
عملکـرد مجموعـه صنعـت گویـای ایـن موضـوع اسـت.

* نقـش و تأثیـر این شـرکت ها در ارائـه خدمات 
آب و فاضالب در کشـور از بـدو تأسـیس چگونه 

؟ ست ا
راسـتای  در  فاضلاب  و  آب  هـای  شـرکت  حرکـت 
سیاسـتهای کلان مـورد نظـر در تأمیـن خدمـات مـورد 
تصـدی در هـر دو جنبـه کمـی و کیفـی ارائـه خدمـات 
مشـهود بـوده و میانگیـن جمعیت تحت پوشـش بیانگر 
تحـت  جمعیـت  آب  بخـش  در  اسـت.  مناسـب  رونـد 
پوشـش در کشـور در حـال حاضـر بـه 99/56 درصـد 
 48 بـه  جمعیـت  فاضلاب  بخـش  در  اسـت؛  رسـیده 
درصـد و در تصفیـه بـه 24 درصـد رسـیده اسـت کـه 
ایـن افزایشـات علیرغـم رشـد 35 درصـدی جمعیت در 
ایـن فاصلـه زمانی اسـت. این رونـد در برخی از اسـتانها 
شـتاب قابـل توجهـی داشـته اسـت و بـه عنـوان مثـال 
در اسـتان کردسـتان پوشـش تصفیـه فاضلاب در بـدو 
تأسـیس وجـود نداشـته و در حـال حاضـر بالـغ بـر 70 

حسین اصفهانی معاون بهره برداری آبفا سنندج اظهار کرد: شستشو و گندزدایی از شرایط بهره برداری و نگهداری بهینه مخازن ذخیره آب شرب می باشد.
وی افـزود: لـذا بنابـر دسـتورالعمل هـای مـدون شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب کشـور و در راسـتای تحقق تعهدات بهـره برداری از تأسیسـات تولیـد و توزیـع آب و ارتقاء 
کیفیـت آب بـه شـهروندان عملیـات شستشـو و گندزدایی 11 مخزن ذخیره آب شـرب در سـطح شـهر سـنندج با حجـم 36 هزار مترمکعب توسـط پرسـنل و عوامل اجرایی 

اداره بهـره بـرداری امـور آب و فاضلاب شـهری سـنندج با دقت و نظـارت کامل اجـرا گردید.

درصـد مـی باشـد. متناسـب بـا ایـن خدمـات هـزاران 
انـد و  کیلومتـر تأسیسـات، بازسـازی و احـداث شـده 
صدهـا تصفیـه خانـه و تأسیسـات جدیـد احـداث و  بـه 

نحـو مناسـب بهـره بـرداری مـی گردنـد.
* صنعـت بـرای مواجهه بـا چالش هـای پیش رو 
) بحـران کمـی و کیفـی آب ( چـه تدابیـری باید 

اتخـاذ کند ؟ 
ضـروری اسـت در قالـب سـند توسـعه و مدیریـت آب 
شـرب کشـور، مطالعات جامعی برای بلنـد مدت صنعت 
بـه لحـاظ تأمیـن منابع به عمـل آمده و متناسـب با آن 
قوانیـن و ضوابـط مـورد نیـاز از طریـق مبـادی ذیربـط 
تدویـن و تصویـب و ملاک عمل قرار گیـرد و زیر بخش 
آن طـرح هـای جامـع تأمیـن آب به صـورت منطقه ای 

و اسـتانی مطالعـه و اجـرا گردد.
* بـرای آنکـه صنعت از رشـد مناسـب و مطلوبی 
بایـد  هایـی  حـوزه  چـه  در  باشـد،  برخـوردار 

سـرمایه گـذاری نمایـد ؟
مهمتریـن حـوزه مسـائل اجتماعی اسـت که بایـد مورد 
توجـه قـرار گرفتـه و نـه سـرمایه گـذاری کـه بایـد در 
ایـن حـوزه سـرمایه اجتماعـی بـرای شـرکت هـای آب 
و فاضلاب کسـب گـردد. بـدون رضایتمنـدی مـردم و 
بـدون مشـارکت جامعه در حـوزه ای که تمـام جمعیت 
حصـول  امـکان  هسـتند،  خدمـات  در  ذینفـع  کشـور 

توفیـق ممکـن نخواهـد بود.
توجـه بـه منابـع انسـانی و شـرکتها و حفـظ پویایی این 
سـرمایه صنعـت اولویـت بعـدی خواهـد بـود؛ اقتصـاد 
صنعـت آب و بـرون رفـت از وضعیـت نامطلـوب فعلـی 
شـده  داده  سـامان  بایـد  کـه  اسـت  دیگـری  حـوزه 
از  جامعـه  حیـات  مایـه  کننـده  تأمیـن  مجموعـه  و 

باشـد. خـارج  ورشکسـتگی 

3 گفتگو

حفظ و تقویت ســرمایه اجتماعی مهمترین تکلیف شــرکت های آب و فاضلاب است

شستشوی مخازن ذخیره آب شرب سنندج
نگاه
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نمایشــگاه نقاشی آب = زندگی در ســینما بهمن سنندج برپا شد
نخسـتین نمایشـگاه نقاشـی‌های برتـر آب = زندگـی ویژه 
کودکان و نوجوان، همزمان با بیسـت و هشـتمین سـالروز 
تشـکیل شـرکت‌های آب و فاضلاب در پردیس سـینمایی 

بهمن سـنندج برپا شـد. 
مراسـم تجلیـل از صاحبـان آثـار برتـر، پیـش از افتتـاح 
رسـمی نمایشـگاه در سـالن شـماره ۲ پردیس سـینمایی 
بهمن سـنندج با حضور مدیرعامل و معاونین شـرکت آبفا 
کردسـتان، کودکان و نوجوانان برگزیده و خانواده‌هایشـان 

و اصحـاب رسـانه برگزار شـد.
در ایـن مراسـم ادریـس شـریفی دبیـر جشـنواره و مدیـر 
روابط عمومی شـرکت آبفا کردسـتان در سخنانی هدف از 

برگزاری این مسـابقه نقاشـی را گسـترش فرهنگ مصرف 
صحیح آب در میان آحاد جامعه دانسـت و گفت: اسـتفاده 
از ظرفیـت کـودکان و نوجوانـان بـا توجه بـه دریافت ویژه 
آ‌ن‌هـا از محیـط پیرامـون و نیـز اثرگـذاری ایـن قشـر در 
میـان خانواده‌هـا از دیگر اهداف برگزاری این مسـابقه بود.

وی بـا بیـان اینکـه این مسـابقه بـرای دومین سـال پیاپی 
اجـرا شـد، خاطرنشـان کـرد: خوشـبختانه دانش‌آمـوزان 
اسـتقبال مناسبی از این مسابقه داشـتند؛ به طوریکه پس 
از انتشـار فراخـوان در مهرمـاه جاری طـی ۴۵ روز بیش از 

۲ هـزار اثـر به دبیرخانه جشـنواره ارسـال شـد.
شـریفی بـا اشـاره بـه ارزیابی آثـار توسـط کمیتـه داوران 

افـزود: بیشـترین ارتبـاط اثـر بـا موضـوع، وجـود ایده‌های 
بکـر و برتـر از مؤلفه‌هـای مهـم و اثرگـذار در ایـن انتخاب 
بـود کـه در نهایت ۱۰ اثر برتر اسـتان انتخـاب و به مرحله 
کشـوری راه یافته‌انـد کـه ایـن آثـار در کنـار چنـد اثـر 

منتخـب دیگـر در نمایشـگاه حضـور دارند.
وی ابـراز امیـدواری کرد این جشـنواره در سـال‌های آینده 

نیـز پرقـدرت تر از گذشـته ادامه یابد.
در انتهـای ایـن مراسـم از صاحبـان نقاشـی‌های برتـر بـا 
اهـدای لـوح تجلیل شـد و با حضور مدیران آبفا نمایشـگاه 
سـه روزه مرتبـط با این نقاشـی‌ها بـه طور رسـمی افتتاح 

. شد
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گوشه ای از تلاش همکاران تصفیه خانه آب شهر سنندج برای راه اندازی سیستم پیشرفته ازون زنی 

از خالد ربیعی روایت شـده است که گفت:

»لقمـان بـرده ای حبشـی و نجـار بود. روزی 
سـرورش بـه او امـر کـرد کـه گوسـفندی را 
برایـش ذبـح کنـد؛ پـس لقمـان ذبـح کـرد. 
آقایـش گفـت: دو قسـمت از بهترین قسـمت 

گوسـفند را برایـم بیـاور.

لقمـان زبـان و قلب گوسـفند را برایش آورد. 
از بهتریـن قسـمت  ایـن  آقایـش گفـت آیـا 

گوسـفند بـود و لقمـان گفـت بله.

ماموسـتا جمال خادمیان - دبیر اقامه نماز شرکت

راز قلب و زبان
دین و زندگی

لقمان حکیم پندهای  از 
مدتـی گذشـت، سـرور لقمـان دوباره امر کـرد که یک 
گوسـفند برایـش ذبح کند و دو قسـمت بـد آن را دور 
بینـدازد. لقمـان اطاعـت کـرد و دوباره زبـان و قلب و 

حیـوان را دور انداخت.

آقایـش گفـت یـک بار تـو را دسـتور دادم کـه بهترین 
قسـمت گوسـفند را بیـاور، زبـان و قلبـش را آوردی و 
بـار دیگـر به شـما دسـتور دادم که بدتریـن آن را دور 
بینـداز و زبـان و قلبـش را دور انداختـی، راز ایـن کار 

؟ چیست

لقمـان جـواب داد حقیقـت این اسـت که چیـزی بهتر 
و بدتـر از زبـان و قلـب وجـود نـدارد، اگر پاک باشـند 
بهتریـن و اگـر پـاک نباشـند، بدتریـن قسـمت هـای 

هسـتند.« بدن 
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1- درد: با بالا رفتن سـن، شـكايت افراد از درد بيشـتر 
مي‌شـود، امـا درد مي‌توانـد نشـانه زودرسـي از برخـي 
سـرطان‌ها هـم باشـد، البتـه بيشـتر دردها دليـل وجود 
سـرطان نيسـتند. دردهايـي كـه مـداوم هسـتند و بـه 
دلايـل نامشـخص ايجـاد مي‌شـوند حتمـاً بايـد تحـت 
بررسـي قـرار گيرنـد. در ايـن شـرايط، پزشـك سـابقه 
خانوادگـي شـما را بـه دقـت بررسـي کـرده و بر اسـاس 
آن اطلاعـات تصميـم مـی گيـرد كـه چـه آزمايشـاتي 

بـراي شـما لازمتر اسـت. 

خانم‌هـا  از  بـدون ‌دليـل: خيلـي  2- كاهـش وزن 
تلاشـی  و  سـعي  هيـچ  بـدون  كـه  نمي‌آيـد  بدشـان 
وزنشـان را پاييـن بياورنـد. امـا كاهـش وزن بي‌دليـل 
)مثلاً 5 يكلـو در مـاه بـدون بـالا بـردن فعاليـت بدنـي 
يـا رژيـم غذايـي( حتمـاً بايد مـورد چـكاپ قـرار گيرد. 
كاهـش وزن بي‌دليل نشـانه سـرطان اسـت، مگـر اينکه 
خلاف آن ثابت شـود. همچنين مي‌تواند نشـانه مشـكل 
ديگـري مثـل پـركاري تيروئيـد نيـز باشـد. پزشـكتان 
بايـد آزمايشـاتي براي چك كـردن وضعيـت تيروئيدتان 
انجـام داده و سـي ‌تـي ‌اسـكني از بقيـه اندام‌هـاي بـدن 

هـم تهيـه كند. 

3- نفـخ كـردن: نفـخ كـردن مي‌توانـد كيـي ديگر از 
علائم سـرطان بخصوص سـرطان تخمدان باشـد. سـاير 
علائـم سـرطان تخمـدان عبارتنـد از درد شـكم يا لگن، 
احسـاس سـيري زودرس )حتـي وقتـي هيـچ غذايـي 
نخورده‌ايـد( و مشـلاكت ادرار. اگـر ايـن نفـخ كـردن هر 
روز بـراي فـرد اتفـاق بيفتـد و بـراي چنـد هفتـه فرد را 
آزار دهـد، حتمـاً بايـد بـا پزشـكتان مشـورت كنيـد. در 
ايـن شـرايط پزشـك آزمايـش خون، سـي ‌تي ‌اسـكن و 

سـاير آزمايشـات لازم را بـراي شـما انجـام مي‌دهـد.

سـعي  خانم‌هـا  بيشـتر  سـينه:  در  تغييـرات   -4
احتمـال وجـود  نظـر  از  را  ميك‌ننـد سـينه‌هاي خـود 
غـده بررسـي كننـد. امـا ايـن تنها نشـانه براي سـرطان 
قرمـز و ضخيـم شـدن پوسـت سـينه  نيسـت.  سـينه 
سـينه  سـرطان  شـديد  و  نـادر  نشـانه  يـك  مي‌توانـد 
باشـد، در ضمـن سـرطان سـينه التهابي هم بايـد مورد 
آزمايـش قـرار گيـرد. اگر جوش يـا دانه‌اي روي پوسـت 
سـينه‌تان مشـاهده كرديد كه بيشـتر از يـك هفته دوام 
پيـدا كـرد، اگـر ظاهـر نـوك سـينه‌هايتان تغييـر كـرد 
يـا ترشـحاتي غيرعـادي مشـاهده كرديد، حتمـاً بايد به 
پزشـك مراجعه كنيـد. در واقع تغييـر در وضعيت ظاهر 

سـينه‌ها، نشـانه بسـيار نگـران كننـده‌اي اسـت.

5- خونريـزي غيرعـادي: خانم‌هايـي كـه هنـوز بـه 
يائسـگي نرسـيده‌اند، خيلـي ‌وقت‌هـا بـه خونريزي‌هـاي 
زودتـر از زمـان عـادت ماهيانـه بي‌توجهـي ميك‌نند. اما 
خونريـزي بيـن زمـان عـادت ماهيانـه بخصـوص وقتـي 
عـادت ماهيانـه‌ منظم اسـت، نیـاز به آزمايش و بررسـي 
دارد. خونريـزي بعـد از رسـيدن بـه يائسـگي مي‌توانـد 
نشـانه سـرطان رحـم باشـد، بنابرايـن پزشـك ‌بايـد بـه 
دقت سـابقه خانوادگي شـما را بررسـي و برحسـب زمان 
خونريـزي و سـاير علائم، آزمايـش فراصوت يا بيوپسـي 

برايتـان تجويـز كند.

6- تغييـرات پوسـتي: خيلـي از مـا خال‌هايمـان را 
هـر  كـه مي‌دانيـم  بررسـي ميك‌نيـم، چـرا  دقـت  بـه 
نـوع تغييـر در تعـداد و انـدازه آنهـا مي‌توانـد كيـي از 
نشـانه‌هاي سـرطان پوسـت باشـد. امـا بايـد تغييـر در 
رنگدانـه پوسـت را هـم جـدي بگيريـم. همچنيـن اگـر 
كيدفعـه دچـار خونريـزي يـا ورقـه ورقه شـدن پوسـت 
شـديد، حتمـاً بايـد به پزشـك متخصص مراجعـه کنید.

سـرطان یعنی رشـد، تکثیـر و گاهی انتشـار غیرطبیعی 
سـلولهای بـدن. برخـي معتقدند سـرطان بيماري اسـت 
كه بيشـتر در افراد سـالخورده ايجاد مي‌شـود، اما خيلي 
از افـراد جـوان هـم به سـرطان مبتلا مي‌شـوند. عده ای 
نیـز هسـتند کـه خيلي از علائمـي را كه مي‌تواند نشـانه 
سـرطان باشـد را، عمـداً یـا سـهواً، ناديـده مي‌گيرند. در 
بعضي‌هـا نیـز يـك بـاور فرهنگي وجـود دارد كـه تصور 
ميك‌ننـد سـرطان بيمـاري لاعلاجی اسـت و بـه همين 
مراجعـه  درمـان  بـراي  كـه  نمي‌بيننـد  لزومـي  خاطـر 
كننـد. از طـرف دیگـر نبايـد ايـن حـس بـه افـراد القـا 
شـود كـه بايـد بـه دنبـال هـر نشـانه كوچكـي مبنی بر 
وجـود سـرطان باشـند. بـه هميـن منظـور در ادامه 15 
مـورد از متداول‌تريـن علائـم سـرطان كـه بايـد حتمـاً 
جـدي گرفتـه شـوند را برايتـان معرفـي ميك‌نيـم كـه 
ديگـر هـر مشـكل كوچكـي باعث ایجـاد نگراني نشـود.

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست
بخش اول

 با 15 نشانه سرطان آشنا شویم 

کار و6
زندگی

در تصویر زیر به جای علامت سوال کدام جعبه قرار می گیرد؟

پاسخ مسابقه شماره قبل:

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه ب می باشد

ادامه دارد...

سارا مشاور - عمار کریمی)ستاد(
A B C D E

برندگان مسابقه شماره قبل

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

علم و سلامت

مسابقه شماره 47

?
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شناختی زمین  عوامل   •
مهمتریـن عوامل زمین شـناختی عبارتند از:

1( نوع و سـن رسوبات

2( وضعیـت تشـکیل رسـوبات ، همگنـی ، سـیمانته 
تراکم و  شـدن 

3( هوازدگـی و نفوذپذیری

4( وضعیـت قرارگیری لایه ها

5( تشـکیلات رسی و مارنی

6( مـرز و حدود لایه ها

7( اندازه دانه های رسـوبات آبرفتی

8( وضعیـت آبهای زیرزمینی

9( وضعیـت مورفولوژی منطقه

شـده  ذکـر  مـوارد  بـا  ارتبـاط  در  زلزلـه  تأثیـرات 
موجـب  کـدام  هـر  تأثیـرات  و  بـوده  متفـاوت  فـوق 
افزایـش و یـا کاهـش خسـارات ناشـی از زلزلـه مـی 
گـردد . بـه عنـوان مثـال لایـه هـای سـخت و مقاوم 
پایـداری بهتـری در برابر رانش و لغزش نسـبت بـــه 
تشـکیلات هـوازده و یــــا مارنـی دارنـد . همچنیـن 
امـکان بـروز رانـش، لغـزش و ریـزش در دامنـه های 
مناطقـی کـه سـطح آب  اسـت. در  زیادتـر  پرشـیب 
زیرزمینـی بـالا باشـد و رسـوبات آبرفتـی دارای دانه 
بنـدی در حـد ماسـه باشـند در مواقـع زمیـن لـرزه، 

احتمال بروز پدیده روانگرایی بسـیار زیاد اسـت .	

اجرایی عوامـل   •
خطـوط  اجرایـی  پارامترهـای  بـه  اجرایـی  عوامـل 
انتقـال و تأسیسـات شـامل جنـس، قطـر، ضخامت و 
نحـوه اتصـال لولـه هـا، نحـوه اجـرای لوله ها شـامل 
بسترسـازی  و  اتصـالات  اجـرای  کارگـذاری،  عمـق 
مخـازن  اجـرای  نحـوه  شـامل  هـا  سـازه  و  مناسـب 
و  اجـرا  نـوع  مدفـون(،  نیمـه  و  مدفـون  هوایـی،   (
درزهای انبسـاطی، اجرای مناسـب سـازه و اسـتفاده 
اجـرای  در   . شـود  مـی  اطلاق  مناسـب  مصالـح  از 
و  مخـازن  پمپـاژ،  هـای  ایسـتگاه  انتقـال،  خطـوط 
تصفیـه خانـه هـا مـی بایسـت پارامترهـای اجرایـی 

زیـر بـه دقـت مـورد بررسـی قـرار گیـرد.

بـر  خیـزی  لـرزه  تأثیـرات  بـا  مقابلـه  راهکارهـای 
آنهـا سـازی  مقـاوم  و  انتقـال  خطـوط  تأسیسـات 

در  خسـارات  کاهـش  مهـم  راهکارهـای  از  یکـی 
شـبکه آب، مقـاوم سـازی و طراحـی شـبکه، خطوط 
انتقـال و تأسیسـات جدیـد بـا رعایت ریسـک پذیری 
زلزلـه و بالابـردن سـطح عملکـرد لـرزه هـای شـبکه 
بـرای  بنابرایـن لازم اسـت  باشـد.  و تأسیسـات مـی 
بـه  زلزلـه  از  ناشـی  از خسـارت هـای  جلوگیــــری 
سـه رکـن اساسـی کـه شـامل لولـه هـا، اتصـالات ، 
مخـازن و ایسـتگاه هـای پمپـاژ می باشـد بـه صورت 

مجـزا مقـاوم سـازی شـود.

مربوطـه  بـه طـور خلاصـه دسـتورالعمل  ادامـه  در   
ارائـه مـی شـود .

• ایمن و مقاوم سـازی خطوط لوله
جابجایـی  و  احتمـال حرکـت  زلزلـه  هنـگام  بــه   _
زمیـن زیـاد اسـت؛ از ایـن رو مـی بایسـت در مرحله 
در  مقـاوم  و  مرغـوب  بـا جنـس  هایـی  لولـه  از  اول 
برابـر نیروهـای برش، فشارشـی، کششـی و پیچشـی 

اسـتفاده نمـود .

_ تجربـه هـای زلزلـه هـای گذشتــــه نشـان مـی 
دهـد کـــه لولـه های چـدن داکتیل، فـولادی و پلی 
اتیلـن بـه مراتـب مقاومـت بیشـتری در برابـر زلزلـه 
و  آزبسـت  معمولـی،  چدنـی  هـای  لولـه  بـه  نسـبت 

بتنـی از خـود نشـان مـی دهـد.

مقاوم سازی اتصالات  •
_ اسـتفاده از اتصـالات جداسـاز لـرزه ای و انعطـاف 

یر پذ

_ اسـتفاده از اتصـالات مکانیکی ضد لرزه

یونسی   فریبرز 

کارشـناس رشـته عمران -  کارشـناس شـبکه  و تأسیسـات آب 

عوامل مؤثر بر خرابی لوله ها و تأسیسـات آب 
در هنگام بروز زلزله

بخش سوم و پایانی

لولـه  در  مناسـب  جوشـی  اتصـالات  از  اسـتفاده   _
هـای پلـی اتیلنـی بـا جـوش هـای الکتروفیـوژن یـا 

بـات فیـوژن

در  خـودکار  وصـل  و  قطـع  شـیرهای  تعبیـه   _
انتقـال خـط  اصلـی  مسـیرهای 

_ در خطـوط لولـه روزمینـی مـی بایسـت از بسـت 
لولـه  ای  لـرزه  مهاربنـدی  جهـت  مهارهـا  و  هـا 
بـه  تـوان  از آن جملـه مـی  هـا اسـتفاده شـود کـه 

نمـود. اشـاره  شـکل(   U( مهارهـای 

• بهسـازی بستر خط لوله
_ متراکم سـازی خاک های سست

_ مسـطح نمـودن خاک - افزایـش ریزدانه خاک در 
محلهـای ماسـه ای بـرای مقابله با پدیـده روانگرایی

آبهـای  شـدن  زهکـش  منظـور  بـه  زهکشـی   _
اشـباع خـاک از  زیرزمینـی و سـطحی و جلوگیـری 

_ رعایـت عمق اسـتاندارد برای کارگذاری لوله ها
• مقاوم سازی مخازن ذخیره و ایستگاه های پمپاژ

_ طراحـی سـازه هـا مطابـق آئیـن نامه هـای مقاوم 
سـازی در برابـر زلزله

کـه  مناطقـی  در  مذکـور  هـای  سـازه  قـراردادن   _
دارد کمتـری  ریسـک 

سـیمانی  و  سـنگ  مخـازن  از  الامـکان  حتـی   _
نشـود اسـتفاده 

_  مخـازن بـه صـورت نیمـه مدفـون و مدفـون اجرا 
. گردد

تأثیرات زلزله بر تأسیسات آب و فاضلاب
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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امـان اللهـی فرمانـدار شهرسـتان قـروه طـی لـوح 
هـای جداگانـه ای از جبـار کلونـدی مدیـر و حامـد 
مـرادی کارشـناس امـور آبفـا ایـن شـهر بـه دلیـل 
پیگیـری در راسـتای تحقـق برنامـه هـای مدیریتی 
آب و فاضلاب و رفـع مشـکل کمبـود آب شـرب و 
نیـز اجـرای شـبکه اصلـی فاضلاب ناحیـه منفصل 

شـهری قلعـه تقدیـر کرد.

بـا حکـم مدیرعامـل شـرکت آبفا کردسـتان ، 
بهـزاد مـرادی و محمـد رشـیدی کـه تـا پیش 
مـی  فعالیـت  سرپرسـت  عنـوان  بـه  ایـن  از 
کردنـد، بـه ترتیـب بـه سـمت مدیریـت امور 
آب و فاضالب شـهر بیجار و رئیـس اداره آب و 

فاضالب شـهر سـروآباد منصـوب شـدند.

همچنیـن جلیل محمـدی به عنوان سرپرسـت 
امـور قراردادهای شـرکت منصوب شـد.

انتصابات

مدیـر امـور آب و فاضلاب شـهر قـروه اظهـار کـرد: 
طـی ۹ ماهـه سـپری شـده از سـال جـاری ایـن امـور 
فعالیت‌هـای مختلفـی را انجـام داده اسـت کـه از جمله 
ایـن مـوارد اسـتحصال بیـش از6/5 میلیـون مترمکعـب 
آب از منابـع زیرزمینـی شـامل ۳۳ حلقـه چـاه، حفـر 
یـک حلقـه چـاه جدیـد، راه‌انـدازی سـامانه گندزدایـی 
الکترولیـز نمـک طعـام بـه روش پیوسـته بـا ظرفیـت 

۳۵۰ لیتـر در ثانیـه بـوده اسـت.

جبـار کلونـدی افـزود: همچنیـن ترمیم و رفـع ۱۸۴۵ 
اتفـاق در کمتریـن زمـان ممکـن، اصلاح 3/5  مـورد 
کیلومتـر شـبکه آب و ۱۵۴ رشـته انشـعاب، نصب ۴۶۱ 
دسـتگاه تجهیـزات کاهنـده در مدارس و ادارات شـامل 
شـیرهای اهرمـی تک پایـه و دوپایه و پرلاتـور و تعویض 
۷۶۳ دسـتگاه کنتور معیوب مشـترکین از دیگر اقدامات 

انجـام گرفتـه بوده اسـت.

وی تصریح کرد: توسـعه شـبکه فاضلاب بـه طول 5/5 
کیلومتر، شناسـایی و قطع ۷۴ رشـته انشـعاب غیرمجاز 
و تبدیـل ۲۳ رشـته از آن بـه انشـعاب مجـاز، تحقـق 
۹۰ درصـدی نگهداشـت برنامـه‌ای تأسیسـات ایـن امور 
و اجـرای بخشـنامه نانـا در اکثـر تأسیسـات بخشـی از 
دیگـر فعالیت‌هـا بـوده کـه طی ایـن مدت توسـط آب و 

فاضلاب شـهر قروه اجرا شـده اسـت.

رفـع بیش از ۱۸۰۰ اتفاق توسـط امـور آبفا قروه

سـما قدمـی، فرزنـد همـکار سـتاد صاهـره زارعـی در 
مسـابقات ژیمناسـتیک آموزشـگاه های سطح شهرستان 
سـنندج در بخـش نونهـالان موفق به کسـب سـه نشـان 
طلا در مقاطع پیش سـطح - سـطح یک و سـطح دو شد.


