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زنگ آب در مدارس ۱۰ 
شهر استان کردستان به 

صدا درمی‌آید

دومین مسابقه 
نقاشی آب = زندگی ویژه 
کودکان و نوجوانان در 

کردستان برگزار می شود
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رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی کردستان از تصفیه خانه فاضلاب در حال احداث دهگلان بازدید کرد
)صفحه 3(

هیئت مدیره خانه مطبوعات کردســتان از مدیر روابط عمومی شرکت آبفا استان تجلیل کرد
در جلسه ای با حضور مدیرعامل شرکت

اعضـای هیئـت مدیـره خانـه مطبوعـات کردسـتان با 
اهـدای لـوح تقدیـر و تندیـس عنـوان برتـر از ادریس 
شـریفی مدیـر روابـط عمومـی شـرکت آبفـا تجلیـل 

کردند.

در ایـن جلسـه کـه در دفتـر مدیرعامـل آبفـا اسـتان 
برگـزار شـد، حسـینی نسـب  مدیرخانـه مطبوعـات 
اسـتان با اشـاره به فرآینـد انتخاب روابـط عمومی‌های 
برتـر گفـت: مدیـر روابـط عمومـی آبفـا بـه همـراه ۴ 
مدیـر روابط عمومـی ادارات دیگر طـی ارزیابی صورت 
از سرپرسـتان نشـریات و رسـانه‌های فضـای  گرفتـه 
انتخابـات  بـا  و  سـایت‌ها(  و  )خبرگزاری‌هـا  مجـازی 

شـده‌اند. مشـخص 

ادریـس شـریفی مدیـر روابط عمومـی آبفا کردسـتان 
نیـز ضمـن تشـکر از ایـن انتخـاب تصریـح کـرد: ایـن 

مدیرعامـل  همیشـگی  حمایت‌هـای  حاصـل  موفقیـت 
شـرکت بوده و مهنـدس محمدی همواره پشـتیبان این 

اسـت. حوزه 

ابـراز  نیـز ضمـن  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل شـرکت 
رضایـت از انتخـاب روابـط عمومـی شـرکت بـه عنـوان 
روابـط عمومـی برتـر خاطرنشـان کـرد: معتقدیـم مدیر 
بـه  فنـی  و  سـخت‌افزاری  جنبه‌هـای  بـر  علاوه  بایـد 
موضوعـات فرهنگـی و رسـانه‌ای نیـز آگاهـی یافتـه و از 

ظرفیت‌هـای ایـن حـوزه اسـتفاده نمایـد.

مهنـدس محمـدی با تأکیـد بر ضـرورت نهادینه‌سـازی 
را  ایـن مهـم  احسـاس رضایـت در میـان شـهروندان، 
نیازمنـد تعامـل دوسـویه و همـکاری و تلاش روابـط 
عمومـی شـرکت و همچنیـن فعـالان رسـانه‌ای دانسـت 

و خواسـتار توجـه بیشـتر بـه ایـن مهـم شـد.

مهنـدس بهمـن مرادنیـا اسـتاندار کردسـتان بـه پاس 
تلاش هـای مدیرعامـل و پرسـنل شـرکت آبفا اسـتان 
در راسـتای شـرکت در صرفـه جویـی و مشـارکت در 
طـرح کاهـش انـرژی بـرق در تابسـتان سـال 1397، 
از مهنـدس محمدحسـین محمـدی بـا اهـدای لوحـی 

کرد. تجلیـل 
در متـن ایـن لـوح تقدیـر خطـاب بـه مدیرعامـل آبفـا 
تلاشـهای  از  »بدینوسـیله  اسـت:  آمـده  کردسـتان 
ارزشـمند جنابعالـی و مجموعـه همـکاران محتـرم آن 

شـرکت در صرفـه جویـی و مشـارکت در طـرح کاهـش 
مصـرف انـرژی بـرق در تابسـتان 1397 کـه همـگام و 
هـم راسـتا با سـایر ادارات اسـتان، راهکارهـای مدیریت 
مصـرف را بـه خوبی انجام داده و گام مؤثر برداشـته اید، 

تشـکر و قدردانـی مـی نمایـم.
اسـتمرار تلاش صادقانـه آن مجموعـه در بـه کارگیری 
الگـو و راهکارهـای مدیریت در سـایر موضوعات، درخت 
امیـدی اسـت کـه به بـار می نشـیند و آینده ای روشـن 

را بـرای توسـعه اسـتان به ارمغان مـی آورد«.

اســتاندار کردســتان از مدیرعامــل آبفــا اســتان بــه جهــت صرفــه جویــی و کاهــش مصــرف انــرژی بــرق در تابســتان تقدیــر کــرد
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مهنـدس محمدحسـین محمـدی اظهار کـرد: با توجه 
بـه اینکه در گذشـته هیچ‌گونه زیرسـاختی در مناطق 
منفصـل شـهری وجود نداشـت و طی سـال‌های اخیر 
تحویـل شـرکت آبفـا شـده‌اند، نیازمند کار زیـاد برای 
ایجـاد زیرسـاخت‌ها و شـبکه آب و فاضلاب بوده‌انـد 
کـه شـرکت آبفا طـی این مـدت هزینه‌هـای هنفگتی 
خطـوط  شـبکه‌های  و  خطـوط  اجـرای  راسـتای  در 
انتقـال آب و فاضلاب انجـام داده و اکنـون مشـکل 
کمبـود آب نـدارد، امـا در بخش فاضلاب نیازمند کار 
بیشـتر اسـت و مـردم هم باید بـرای تبدیل انشـعابات 

غیرمجـاز به مجـاز همـکاری کنند.
وی افـزود: در خصـوص انشـعابات غیرمجاز بر اسـاس 
مـاده ۴ قانـون مجـازات اسـتفاده‌کنندگان غیرمجـاز 
از آب و بـرق، امـکان واگـذاری انشـعاب بـه دارندگان 

ایـن شـهرها، چهـار هـزار و ۸۰۰ میلیـارد ریـال اعتبـار 
اسـت. نیاز 

حـال  در  گفـت:  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل 
حاضـر پنـج تصفیه‌خانـه آب در شـهرهای سـنندج )۲ 
تصفیه‌خانـه(، بانـه، سـقز و حسـن‌آباد یاسـوکند فعـال 
اسـت و سـالانه ۱۱۰ میلیـون مترمکعـب آب تصفیـه 
شـده را توزیـع می‌کننـد؛ ضمـن اینکه یـک تصفیه‌خانه 

دیگـر نیـز در سـقز در دسـت اجـرا اسـت.
مهنـدس محمـدی از در دسـت اقـدام بـودن چهار طرح 
آبرسـانی بلندمدت به شـهرهای سـنندج، دیوانـدره، بانه 
و سـقز خبـر داد و یـادآور شـد: ۱۰۰ درصـد جمعیـت 
از آب شـرب سـالم و  شـهری و ۳۵۰ هـزار مشـترک 

خدمـات شـرکت آبفـا کردسـتان بهره‌منـد هسـتند.

فاضلاب  تصفیه‌خانـه  احـداث سـه  کار  افـزود:  اسـت، 
بیجـار، یاسـوکند و کامیـاران امسـال بـه پایان می‌رسـد 
تـا ظرفیـت تصفیـه فاضلاب از ۷۰ درصد فعلـی به ۸۰ 

برسـد. درصد 
مدیرعامل شـرکت آبفا کردسـتان تأکید کـرد: با احداث 
و ارتقـای پنـج تصفیه‌ خانـه دیگر در شـهرهای دهگلان 
مریوان)ارتقـاء(  و  سـقز  سـنندج،  دیواندره)احـداث(،  و 
ظرفیـت تصفیـه فاضلاب بـه ۹۱ درصد خواهد رسـید.

وی یـادآور شـد: ۹۵ درصـد فاضلاب جمعیـت شـهری 
جمـع‌آوری  شـهرها  فاضلاب  شـبکه  توسـط  اسـتان 
میانگیـن  برابـر   ۲ معـادل  میـزان  ایـن  کـه  می‌شـود 
جمع‌آوری فاضلاب در سـطح کشـور )۴۵ درصد( اسـت.
پنـج درصـد  اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  مهنـدس محمـدی 
جمعیت شهرنشـین اسـتان از خدمات جمـع‌آوری و ۱۰ 
درصـد از خدمـات تصفیـه فاضلاب برخوردار نیسـتند، 
اضافـه کـرد: ایـن میـزان جمعیـت در ۲۰ شـهر اسـتان 
پراکنـده هسـتند و بـرای احداث تأسیسـات موردنیاز در 

مدیـر امـور آبفـا سـقز اظهـار کـرد: در شـش ماهـه اول 
امسـال ۶۶۰ فقـره انشـعاب بـه متقاضیـان واگـذار شـد 
کـه بیشـترین آن در شـهریور مـاه بـه تعـداد ۲۲۲ فقره 

اسـت. بوده 
عبـاس ولایتـی افـزود: همچنیـن در این مـدت مجموعا 
۳ هـزار و ۴۱۲ متـر عملیـات توسـعه و ۲ هـزار و ۳۷۵ 
متـر نیـز عملیـات اصلاح شـبکه آب انجام شـده اسـت.
متـر   ۹۴۴ و  هـزار   ۵ اجـرای  کـرد:  خاطرنشـان  وی 

عملیـات توسـعه و ۴ هـزار و ۵۲۰ متـر عملیـات اصلاح 
شـبکه فاضلاب نیز از دیگـر اقداماتی بوده کـه در نیمه 

اول سـال ۹۷ توسـط ایـن امـور انجـام شـده اسـت.
ولایتـی بـا بیـان اینکـه قریـب بـه ۸ میلیـون مترمکعب 
نیـز آب تولیـد شـده اسـت، تصریـح کـرد: مجموعـا در 
ایـن مـدت ۸۵۲ فقـره حادثه در شـبکه آب و ۶۷۰ فقره 

حادثـه در شـبکه فاضلاب سـقز رفع شـده اسـت.

مدیرعامـل شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردسـتان 
گفـت: ۸ پـروژه احـداث و ارتقـای تصفیه‌خانـه فاضلاب 

در شـهرهای مختلـف اسـتان در دسـت اجـرا اسـت.
 ۶ داشـت:  اظهـار  محمـدی  محمدحسـین  مهنـدس 
تصفیه‌‌خانـه فاضلاب در شـهرهای مختلـف این اسـتان 
بـرای  واحدهـا  ایـن  تصفیـه شـده  آب  و  اسـت  فعـال 
مصـارف آبیـاری فضای سـبز، صنایع و دیگر امـور مورد 

اسـتفاده قـرار می‌گیـرد.
وی بـا بیـان اینکه هشـت طـرح فاضلاب در دسـت اجرا 

انشـعابات غیرمجـاز قبلی وجود دارد؛ اما کسـانی که از 
اجـرای قانـون پیروی نکنند و بر اسـتفاده از انشـعابات 
بـر اسـاس مـاده ۲  باشـند،  غیرمجـاز اصـرار داشـته 
همـان قانـون به جبران خسـارت، جزای نقـدی و قطع 

انشـعاب محکـوم می‌گردند.
مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان در خصـوص اینکه 
گاهاً در برخی نقاط شـهرهای اسـتان با مشـکل تغییر 
رنگ آب پس از رفع شکسـتگی مواجه هسـتیم، گفت: 
ایـن موضـوع به دلیـل ورود مقـداری گل و لای پس از 
رفـع شکسـتگی و ترمیـم خطـوط اسـت کـه عموما با 
گذشـت زمانـی کوتـاه حل می‌شـود؛ وگرنه بـا توجه به 
آزمایشـات مکرر و روزانه آب در همه شـهرهای اسـتان 
خوشـبختانه بـا مشـکلاتی چـون آلودگـی و یـا مـوارد 

غیرطبیعی در آب شـرب مواجه نیسـتیم.

مهنـدس محمـدی در خصوص تکالیـف قانونی مندرج 
در قبـوض آب بهـاء نیز خاطرنشـان کـرد: تمامی موارد 
منـدرج در قبـوض پـس از تصویـب توسـط شـورای 
اقتصـاد و بـا ابلاغ وزارت نیـرو بـر روی قبـوض درج 
و  تبصـره ۳  ماننـد  قانونـی  می‌گـردد و سـایر مـوارد 
غیره با هماهنگی شـوراهای اسلامی شـهرهای استان 
و تصویـب توسـط شـورا و ابلاغ وزارت نیـرو بـر روی 
اینکـه از محـل درآمـد  قبـوض درج می‌گـردد، کمـا 
حاصلـه از تبصـره ۳ تاکنـون پروژه‌هـای زیـادی بـرای 
توسـعه و اصلاح شـبکه‌های آب و فاضلاب در سـطح 
شـهرهای اسـتان و بـه ویـژه مناطـق کمتـر برخـوردار 

تعریـف و در حـال اجـرا می‌باشـد.

میز خبر 2

اســت اجــرا  دســت  در  کردســتان  فاضــاب  تصفیه‌خانــه   ۸ ارتقــای  و  احــداث  کار 

جــاری ســال  اول  نیمــه  در  آب  شــبکه  توســعه  عملیــات  متــر   ۳۴۰۰ از  بیــش  اجــرای 

هســتیم  غیرمجــاز  انشــعابات  تبدیــل  بــرای  شــهروندان  همــکاری  نیازمنــد  همچنــان 
مدیرعامل آبفا استان: 

مدیرعامل آبفا خبر داد؛

مدیر امور آبفا سقز خبر داد؛
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همچنیـن ارشـدی فرمانـدار شهرسـتان برگزار شـد.
در حکـم سرپرسـت امـور آبفـا دهـگلان کـه بـه امضای 
اسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل  محمـدی  مهنـدس 
رسـیده، آمـده اسـت: »بـا اسـتعانت از خداونـد متعـال 
و بـر اسـاس تصمیمـات متخـذه بـه موجـب ایـن ابلاغ 
از تاریـخ 1397/7/3 بـه سـمت سرپرسـت امـور آب و 
فاضلاب شـهری دهـگلان تعییـن و منصوب می شـوید 
تـا زیـر نظر اینجانب نسـبت بـه انجام امور محولـه )ارائه 
خدمـت صادقانـه و شـبانه‌روزی بـه شـهروندان محترم( 

نمایید. اهتمـام 
امیـد اسـت بـا تقویـت همـکاری و همدلـی سـازمانی، 
و  کارآمـد  انسـانی  نیـروی  ظرفیت‌هـای  از  اسـتفاده 
متعهـد، تعامـل مؤثر با سـایر ارگان‌ها و نهادهای سـطح 
شهرسـتان، معاونت‌هـا، مدیـران سـتادی، امـور تابعـه با 
جدیـت و نـوآوری نسـبت بـه انجـام وظایـف محولـه در 
سیاسـت‌های  راسـتای  در  و  صنعـت  اهـداف  پیشـبرد 
نظـام مقـدس جمهـوری اسلامی ایـران اقـدام نماییـد. 

و  آب  شـرکت  مدیرعامـل  سـوی  از  حکمـی  طـی 
فاضلاب شـهری اسـتان کردسـتان، فرهنـگ بهمنی به 
عنـوان سرپرسـت امـور آبفـا شـهر دهـگلان منصوب و 

جایگزیـن مظفـر صالحـی شـد.
مراسـم تقدیـر از مدیـر قبلـی آبفـا دهـگلان و معرفـی 
سرپرسـت ایـن امـور روز سـه شـنبه سـوم مهر مـاه با 
حضـور محمـد فرهـاد، معـاون بهره‌بـرداری، محمـدی 
مدیر حراسـت، شـریفی مدیر روابط عمومی شـرکت و 

توفیـق جناب‌عالـی را از درگاه ایـزد منان خواسـتارم«.
گفتنـی اسـت فرهنـگ بهمنی کارشـناس عمـران آب 
و فاضلاب اسـت و تـا پیـش از ایـن بـه عنـوان مدیـر 
آب و فاضلاب شـهری منطقـه سـه سـنندج فعالیـت 
مـی کـرد، وی همچنین سـابقه سـالها مدیریت شـبکه 
و بهـره بـرداری آب و فاضلاب شـهر قـروه را نیـز در 

کارنامـه دارد.

اسـتان  ریـزی  برنامـه  و  مدیریـت  سـازمان  رئیـس 
کردسـتان به همـراه فرماندار دهـگلان و جمعی دیگر از 
مسـئولان شهرسـتانی از تصفیـه خانه فاضلاب در حال 

احـداث ایـن شـهر بازدیـد کردند.
در ایـن بازدیـد که مهندس محمـدی مدیرعامل آبفا نیز 
حضـور داشـت رئیـس سـازمان مدیریت و برنامـه ریزی 
اسـتان از رونـد اجـرای پـروژه تصفیه خانـه فاضلاب در 

ایـن شـهر و مراحل انجام کار آگاه شـد.
ارائـه  ضمـن  هـم  اسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل 
هـای  پـروژه  و  پـروژه  ایـن  خصـوص  در  توضیحاتـی 

آبرسـانی بـه بلبان آبـاد و دهگلان، خواسـتار مسـاعدت 
مسـئولان اسـتانی برای تأمیـن اعتبارات مـورد نیاز این 

طرحهـا و بویـژه پـروژه تصفیـه خانـه فاضلاب شـد.
ایـن پـروژه در حال حاضـر 20 درصد پیشـرفت فیزیکی 
تومـان  میلیـارد  از 2  بیـش  آن  بـرای  تاکنـون  و  دارد 
هزینه شـده اسـت و بـرای تکمیـل نیازمنـد 26 میلیارد 

تومـان دیگر اسـت. 
در جلسـه کمیتـه برنامه ریـزی شهرسـتان دهگلان هم 
پیرامـون آب شـرب شـهر بلبـان آبـاد مقرر شـد که آب 
شـرب بلندمـدت از سـد قوچـم تأمیـن شـود؛ در حـال 

حاضـر کار تأمیـن آب کوتـاه مـدت و میان مـدت آب از 
طریـق چـاه انجام مـی گیرد.

همچنیـن بهمنـی مدیـر امـور آبفـا دهگلان نیـز در این 
جلسـه گفـت: با توجـه به اینکـه اعتبارات اسـتانی مورد 
نیـاز پـروژه های آبرسـانی بـه بلبـان آبـاد)600 میلیون 
تومـان(، آبرسـان بـه دهـگلان)400 میلیـون تومـان( و 
میلیـارد  آباد)یـک  امیـن  منطقـه  فاضلاب  مشـکلات 
تومان( جذب شـده اسـت لذا از مسـئولان شهرسـتان و 

اسـتان درخواسـت تزریـق ایـن اعتبـارات را داریم.

3 گزارش

رئیس ســازمان مدیریت و برنامه ریزی کردســتان از تصفیه خانه فاضلاب در حال احداث دهگلان بازدید کرد

سرپرســت امور آب و فاضلاب شهر دهگلان منصوب شد
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در ایـن راسـتا در جشـنواره مذکـور، توزیـع بسـته‌های 
برگـزاری  همچنیـن  و  دانش‌آمـوزان  میـان  آموزشـی 
نشسـت هم‌اندیشـی میـان اولیـا و مربیـان در خصـوص 

اهـداف جشـنواره هـم برگـزار می‌شـود.
جشـنواره نخسـتین واژه در ۱۰ مدرسـه ۱۰ شهر مراکز 
شهرسـتان اسـتان کردسـتان بـا حضور دانـش آموزان و 

والدیـن آنهـا برگزار خواهد شـد.
عنـوان  بـا  نامگـذاری جشـنواره  دلیـل  اسـت  گفتنـی 
در  »ب«  و  آ«   « حـرف  دو  قرارگیـری  واژه  نخسـتین 

ابتـدای حـروف الفبـا اسـت و آب را بـه عنـوان اولیـن 
کلمـه کـه مایـه حیـات انسـان اسـت می‌سـازد.

ایـن جشـنواره بـه روال سـالهای گذشـته قـرار اسـت 
بـا حضـور مسـئولان و مدیـران دسـتگاه‌ هـای مختلـف 
شهرسـتانی، امور آب و فاضلاب شـهری، شـهرداری‌ها و 
اعضـای شـوراهای شـهر و اولیـا و مربیان دانـش آموزان 

بـه صـورت همزمـان برگزار شـود.

ویـژه  واژه«  »نخسـتین  فراگیـری  جشـنواره  دهمیـن 
دانـش آمـوزان آبـان مـاه جـاری در سـطح اسـتان بـا 
مشـارکت شـرکت آبفـا و اداره کل آمـوزش و پـرورش 

می‌شـود. برگـزار  کردسـتان  اسـتان 
ایـن جشـنواره روز شـنبه نوزدهـم آبـان مـاه در اسـتان 
کردسـتان برگـزار خواهـد شـد و اهدافی چـون آموزش 
مدیریـت مصـرف آب و روش‌هـای بهینـه مصـرف و نیز 
افزایـش میزان شـناخت دانش آمـوزان از وضعیت منابع 

آب کشـور را دنبـال می‌کنـد.

درمی‌آیــد صــدا  بــه  کردســتان  اســتان  شــهر   ۱۰ مــدارس  در  آب  زنــگ 
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پـرورش کردسـتان و بـا هدف گسـترش فرهنگ صحیح 
مصـرف آب میـان آحـاد جامعـه، بـا اسـتفاده از توانایی 
هنـری کـودکان و نوجوانـان سراسـر اسـتان و تکثیـر و 
نشـر آثـار آنـان که معمـولا برداشـت و دریافتـی ویژه از 
فضـای پیرامونـی اسـت، برگزار خواهد شـد و  قصد دارد 
توجـه افـکار عمومـی را بـه پدیـده کم‌‎آبی جلـب نماید.

کـودکان و نوجوانـان علاقه‌منـد می‌تواننـد آثـار خـود 
را حداکثـر تـا تاریـخ ۳۰ آبـان مـاه جـاری بـه دبیرخانه 
اسـتان  شـهری  فاضلاب  و  آب  )شـرکت  مسـابقه 
کردسـتان( بـه یکـی از چهـار طریق زیـر ارسـال کنند.
الـف( ارسـال اصـل نقاشـی بـه همـراه فـرم شناسـنامه 
تکمیـل شـده )الصـاق فرم شناسـنامه به پشـت نقاشـی 

در گوشـه پاییـن سـمت راسـت(

دومیـن مسـابقه نقاشـی آب = زندگـی ویـژه کـودکان 
شـهری  فاضلاب  و  آب  شـرکت  توسـط  نوجوانـان  و 

کردسـتان برگـزار مـی شـود.
موضوعـات بخـش کـودک ایـن رقابـت شـامل: )چگونه 
ممکـن اسـت آب آلـوده شـود، آب از کجـا و چگونـه به 
دارد، چگونـه  آلـوده چـه ضـرری  دسـت می‌آیـد، آب 
می‌تـوان آب را نگهـداری کـرد، چـه کار کنیـم آب هدر 
نـرود( و موضوعـات بخش نوجوان شـامل: )در انجام چه 
مشـاغلی بـه آب نیـاز اسـت، بـرای آینکـه آب‌هـا آلوده 
نشـوند چـه بایـد کـرد، بـا چـه روشـی از هدررفـت آب 

جلوگیـری می‌کنیـد( اسـت.
ایـن مسـابقه توسـط دفتر روابـط عمومی شـرکت آب و 
فاضلاب شـهری اسـتان و با همکاری اداره کل آموزش و 

ب( ارسـال نقاشـی دیجیتالـی بـه صورت پرینـت رنگی 
بـه همراه سـی دی حـاوی فایـل اجرایی

ج( ارسـال اثـر در بسـته‌بندی تخت و بـدون تاخوردگی 
و یا قاب به همراه نشـانی کامل پسـتی و شـماره تماس

د( عـدم ارسـال نقاشـی گروهـی، کپی‌بـرداری شـده از 
آثـار دیگـران راه یافتـه بـه مسـابقات دیگر

از میـان آثـار دریافتـی ایـن مسـابقه آثـار برتـر بـه مرحله 
کشـوری راه می‌یابنـد و در ایـن مرحلـه کـه اواخـر سـال 
برگـزار خواهـد شـد، آثار برتر سراسـر کشـور انتخـاب و در 
نمایشـگاهی در معـرض دیـد علاقه مندان قـرار می گیرند.

گفتنـی اسـت به آثـار برتر هـم در مرحله اسـتانی و هم 
در مرحلـه کشـوری جوایزی تعلـق خواهد گرفت.

دومیــن مســابقه نقاشــی آب = زندگــی ویــژه کــودکان و نوجوانان در کردســتان برگزار می‌شــود
با هدف مصرف بهینه آب؛ 
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نشسـتن  خطـرات  دربـاره‌  اخیـر،  سـال  چنـد  در 
طولانی‌مـدت زیـاد شـنیده‌ایم. امـا نشسـتن قبل از 
اینکـه مـا را بکُشـد، می‌توانـد درد بسـیار زیـادی بر 
سـر تـا پـای بدن‌مـان تحمیـل کند. هـر‌ چقـدر هم 
وسـایل و سـخت‌افزار اداری شـما از نظـر ارگونومـی 
اسـتاندارد باشـند، بـاز هـم بایـد همیشـه و در همه 
باشـید.  نشسـتن‌تان  طـرز  و  بـدن‌  مراقـب  حـال 
بـه  کـه  دارد  وجـود  سـاده  راه  چنـد  خوشـبختانه 
شـما کمـک می‌کنـد هنـگام کار کـردن درد کمتری 
بکشـید. در اینجـا بـه ۵ ناحیـه اشـاره می‌کنیـم که 
معمـولاً دچـار درد و ناراحتـی می‌شـوند و توضیـح 
می‌دهیـم کـه در هـر مـورد چـه‌کار می‌توانیـد انجام 
بدهیـد تـا محیـط کار راحتـی داشـته باشـید. اینها 
مسـائلی هسـتند که باید در نظـر بگیرید تـا مطمئن 

شـوید کـه بـا بدن‌تـان رفتـار مناسـبی دارید:

۱. چشم‌ها

اگـر مجبورید تمـام روز بـه صفحه‌ نمایشـگر خیره 
شـوید هـر چنـد دقیقـه یـک بـار بـه چشـم‌هایتان 
اسـتراحت بدهیـد. اصلاً جـای تعجـب نیسـت کـه 
خیـره شـدن بـه صفحـه‌ نمایشـگر بـرای چندیـن 
سـاعت پی‌درپـی، چشـم را اذیـت می‌کنـد. اختلال 
بینایـی کامپیوتـری یـا خسـتگی دیجیتالـی چشـم، 
بـر اثر خیـره شـدن به یـک صفحـه‌ نمایشـگر برای 
مـدت طولانـی به وجـود می‌آیـد و می‌توانـد منجر به 
خسـتگی شـدید چشـم، سـردرد، تاری دید، خشکی 

چشـم‌ها و درد شـانه‌ها و گـردن شـود.

محـل  محیـط،  نامناسـب  نـور  احتمالـی:  دلایـل 
نامناسـب صفحـه‌ نمایشـگر، روشـنایی زیـاد صفحه‌ 
بینایـی  اختلالات  چشـم‌ها،  خسـتگی  ‌‌نمایشـگر، 

. اصلاح‌نشـده

چگونه این مشکل را حل کنیم؟

1. نور محیط را بررسی کنید

* نـور بالای سـرتان را کـم کنیـد و آن را مکمل نور 
کارتـان کنید تـا از روشـنایی بیش از حـد جلوگیری 

 . د شو

* مطمئـن شـوید کـه صفحـه نمایشـگر نسـبت به 
هـر پنجـره‌ای کـه بـه سـمت بیـرون بـاز می‌شـود، 
۹۰ درجـه زاویـه دارد تـا درخشـش ناخوشـایند بـه 
حداقـل برسـد و خسـتگی تحمیل‌شـده بر چشـم را 

کند.  کمتـر 

* میـز کار را طـوری قـرار دهید که روشـنایی لامپ 
های سـقف در طرفین قـرار گیرد و از قـرار دادن میز 
در محلـی که نور لامپ مسـتقیماً در برابر شـما باشـد 

شود.  خودداری 

* روشـنایی محـل کار باید مخلوطی از نور سـفید و 
زرد باشـد )ترجیحاً از لامپ مهتابی اسـتفاده شـود(.

* کـم کردن نـور مانیتور و قـرار دادن آن در جایگاه 
است.  مفید  هم  مناسـب 

* حتمـاً ClearType را در وینـدوز روشـن کنیـد 
)در وینـدوز 7 بـه صورت پیـش فرض فعال اسـت( و 
تعـداد دفعات ریفـرِش کـردن مانیتور را هـم افزایش 
دهیـد. همچنیـن برنامه‌هایـی مثـل Flux هـم باعث 
می‌شـوند مانیتـور، مخصوصـاً در شـب، بـه چشـم‌ها 

کمتر آسـیب برسـاند.

2. از یک فیلتر استفاده کنید

- یـک لایـه‌ رنگـی سـاده یـا پوشـش کم‌کننـده‌ 
نـور روی صفحـه‌ نمایشـگرتان می‌توانـد بـه راحتـیِ 
چشـمان‌تان کمـک کنـد و مطالعـه از روی صفحـه را 

بسـیار راحت‌تـر کنـد. 

سیسـتم‌ها  بعضـی  بـرای  مختلفـی  برنامه‌هـای   -
وجـود دارد کـه نـور آبـی )Blue Light( صفحـه را 
فیلتـر می‌کنـد و هنـگام کار طولانی‌مدت بـا صفحه‌ی 
چشـم‌ها  خسـتگی  از  زیـادی  حـد  تـا  نمایشـگر 

می‌کنـد. جلوگیـری 

3. افزایش فاصله

* فاصلـه‌ی بیـن صفحـه‌ نمایشـگر و صـورت شـما 
باعـث کشـیده شـدن ماهیچه‌هـای مژکـی در درون 
ایـن  بـه  دادن  اسـتراحت  بـرای  می‌شـود.  چشـم 
ماهیچه‌هـا بایـد به نقطـه‌ دوری خیره شـوید از قانون 
۲۰-۲۰-۲۰ اسـتفاده کنیـد: هـر ۲۰ دقیقه یـک بار به 
مـدت ۲۰ ثانیـه بـه جسـمی کـه ۲۰ فـوت )حـدود ۶ 

متـر( از شـما فاصلـه دارد، نـگاه کنید.

* فاصلـه صفحـه مانیتور تا چشـمان شـما باید بین 
50 تا 60 سـانتی متر باشـد. 

* صفحـه مانیتـور را طـوری تنظیم کنید تا سـتون 
فقـرات شـما بـه صـورت مسـتقیم قـرار گرفتـه و 
چشـمان شـما بـا قسـمت بالایـی صفحـه نمایش در 
یـک خـط مسـتقیم قـرار گیرند. ایـن وضعیـت برای 
چشـمان شـما راحتـی بیشـتری بـه همـراه خواهـد 

 . شت ا د

 Workrave و   AntiRSI ماننـد  نرم‌افزارهایـی   *

وجـود دارنـد کـه زمـان اسـتراحت را به شـما اعلام 
می‌کننـد. Workrave حتـی چنـد پیشـنهاد بـرای 
کارهایـی کـه می‌توانیـد در زمـان اسـتراحت انجـام 
دهیـد تـا ماهیچه‌های‌تـان رهـا شـوند نیـز، به شـما 
ارائـه می‌دهـد. نرم‌افـزار EyeDefender هم به شـما 
کمـک می‌کنـد تـا بـه چشـم‌تان اسـتراحت بدهیـد 
و مـدام بـه مانیتـور خیـره نمانیـد. این کارها بسـیار 
سلامتی‌تان  بـرای  انجام‌شـان  امـا  هسـتند  سـاده 

بسـیار مفید اسـت.

4. انجام نرمش چشمها

اولیـن عضـوی کـه زود خسـته  رایانـه  بـا  در کار 
می‌شـود چشـم اسـت. از آنجـا کـه در ایـن وضعیت 
چشـم  سـطح  و  می‌آیـد  پاییـن  زدن  پلـک  تعـداد 
رطوبـت خـود را از دسـت می‌دهد، چشـم‌ها شـروع 
بـه سـوزش می‌کننـد. بـرای رفع خسـتگی چشـم‌ها 
بهتـر اسـت نرمش‌های زیـر را برای آنها انجـام دهید:

- ابتدا گردن را صاف نگه‌دارید.

ثانیـه   ۱۰ و  ببریـد  بـالا  سـمت  بـه  را  چشـم‌ها   -
. یـد ر ا نگه‌د

- چشـم‌ها را بـه سـمت پاییـن بیاوریـد و ۱۰ ثانیـه 
نگه‌داریـد.

- چشـم‌ها را بـه سـمت راسـت ببریـد و ۱۰ ثانیـه 
نگه‌داریـد.

ثانیـه   ۱۰ و  ببریـد  بـه سـمت چـپ  را  - چشـم‌ها 
ریـد.      نگه‌دا

ادامه دارد...

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست
بخش اول

خطرات نشستن طولانی‌مدت

کار و6
زندگی

در جای خالی چه عددی باید قرار بگیرد؟

الف( 6       ب( 19         ج( 56        د( 15

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه ج می باشد

مجتبی رضوانی
ناصر حسنی

برندگان مسابقه شماره قبل

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

علم و سلامت

مسابقه شماره 45
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بـا  فاضلاب کشـورمان  و  روزهـا، صنعـت آب  ایـن 
خبـر خـوش و امیدوارکننـده‌ ای مواجـه شـده که آن 
هـم سـرمایه ‌گـذاری حـدود 20 هـزار میلیـارد ریالی 

بخـش خصوصـی در ایـن صنعـت اسـت.

معـاون  حضـور  بـا  کـه  بـود  شـهریورماه  بیسـتم 
 23 سـرمایه‌گذاری  قـرارداد  جمهـور،  رئیـس  اول 
پـروژه آب و فاضلاب شـامل پروژه‌هـای آب‌رسـانی، 
آب  کیفـی  ارتقـای  نمک‌زدایـی،  و  شیرین‌سـازی 
فاضلاب  تصفیـه  و  و سـامانه‌های جمـع‌آوری  شـرب 

شـد. امضـا  بخـش خصوصـی  بـا  شـهری 

در حـال حاضـر قریـب به 70 هـزار پـروژه نیمه‌تمام 
حـدود  دارد.  وجـود  کشـورمان  در  اسـتانی  و  ملـی 
60 درصـد ایـن پـروژه هـای نیمـه تمـام، پروژه‌هـای 
سـاخت، توسـعه و تجهیـز اسـت کـه بـرای تکمیـل و 

بـه بهره‌بـرداری رسـیدن آن‌هـا، اسـتفاده حداکثـری 
خصوصـی  بخـش  سـرمایه‌گذاری‌های  ظرفیـت  از 
ضـرورت دارد؛ بخـش قابـل ملاحظـه‌ای از ایـن پروژه 

هـا بـه صنعـت آب و فاضلاب مربـوط مـی شـود.

تحقـق  بـه  کمـک  بـرای  فاضلاب  و  آب  صنعـت 
خصوصی‌سـازی، اجـرای پروژه‌هـای بـزرگ و کوچـک 
همچنیـن  و  خصوصـی  بخـش  توسـط  صنعـت  ایـن 
مردمـی،  مشـارکت‌های  و  ظرفیت‌هـا  از  اسـتفاده 
توسـعه  و  مالـی  منابـع  تجهیـز  نـام  بـه  را  دفتـری 
مشـارکت در سـال 1384 تشـکیل داده کـه در سـال 
1390 در شـرکت‌های آب و فاضلاب شهری راه‌اندازی 
شـد. ایـن دفتـر اگرچـه در زمینه‌هـای تولیـد آب در 
و  تأسیسـات  ایجـاد  همچنیـن  و  سـنجش خصوصـی 
موفقیت‌هـای  بـه  فاضلاب  و  آب  تصفیه‌خانه‌هـای 
قابـل ملاحظـه‌ای دسـت یافـت، امـا هنـوز تا رسـیدن 
بـه وضعیـت مطلـوب در جـذب سـرمایه‌گذاران بخش 
خصوصـی بـه صنعـت آب و فاضلاب راه زیـادی باقی 

مانـده اسـت.

یکـی از برنامه‌هـای امیدبخشـی کـه در ایـن زمینـه 
توسـعه  بـرای  ظرفیت‌سـازی  می‌خـورد،  چشـم  بـه 
مشـارکت‌های بخـش خصوصـی و آمـوزش نیروهـای 

آن‌هـا بـرای پیشـبرد هـر چه بهتـر پروژه‌هـای صنعت 
آب و فاضلاب کشـورمان اسـت کـه علاوه بـر جذب 
نیـروی  آمـوزش  بـه  سـرمایه‌های بخـش غیردولتـی، 
انسـانی متخصـص و کارآمـد و همـکاری نخبـگان بـا 

ایـن صنعـت نیـاز دارد.

خبـر خوبـی کـه مدیرعامل شـرکت مهندسـی آب و 
فاضلاب کشـور در اولیـن نشسـت تخصصـی مدیـران 
دفتـر تجهیـز منابـع  مالـی و توسـعه مشـارکت اعلام 
کـرده، مبنـی بـر اینکه برای حـدود 20 هـزار میلیارد 
آب  صنعـت  در  جدیـد  سـرمایه‌گذاری‌های  ریـال 
و فاضلاب توسـط بخـش خصوصـی آمادگـی وجـود 
را  مطلوبـی  چندگانـه  دسـتاوردهای  می‌توانـد  دارد، 
بـه همـراه آورد، هرچنـد کـه ایـن رقـم در مقایسـه 
بـا افـزون بـر 600 هـزار میلیـارد ریـال بـازار آمـاده 
و  آب  صنعـت  در  سـرمایه‌گذاری  مهیـای  و  کار  بـه 
توسـط  گذشـته  سـال  مهرمـاه  کـه  کشـور  فاضلاب 
و  نیـرو  وزارت  سـابق  سرپرسـت  محمـودی  سـتار 
مشـاور فعلـی وزیـر اعلام شـده بـود، مطلوب نیسـت، 
ایـن  از مشـکلات  بسـیاری  گره‌گشـای  امـا می‌‌توانـد 
اجـرای  و  نیمه‌تمـام  طرح‌هـای  تکمیـل  در  صنعـت 

باشـد. فاضلاب  و  آب  پروژه‌هـای جدیـد 
تسنیم منبع: 

سرمایه‌گذاری ۲۰ هزار میلیاردی، خون تازه‌ در رگ‌های صنعت آب و فاضلاب

7 دانش

آن سوی استان؛

نمـاز، مهندسـی ویـژه ای دارد که سراسـر 
نظم اسـت و انتظـام؛ از وقت شناسـی گرفته 
تـا حضـور بـه موقـع )قـد قامـت الصلـوة( تا 
حقـوق  و  داری  مـردم  و  اقتصـاد  رعایـت 
دیگـران بـه گونـه ای کـه حتـی بـا وجـود 
یـک دکمـه غصبی در لبـاس نمازگـزار، نماز 

اسـت. باطل 

)السلام علینا و علی عبـادالله الصالحین(

بـه  وادی  چهـار  در  را  نظـم  ایـن  حاصـل 
مـی  نظـاره  بـه  زیبایـی  بـه  امـا  اختصـار 

: نشـینیم

خادمیان جمال  ماموستا 
اقامه نماز شرکت دبیر 

نماز و نظم
دین و زندگی

الف( سلامت جسمانی:

بـه دنبـال قیـام و قعود و رکوع و سـجود هفـده گانه 
نمازهـای یومیـه غیـر از نمازهای دیگر

ب( سلامت روحانی:

بـه دنبال تحمید و تلبیه و تسـبیح و تذکر متکثرانه

نفسانی: ج( سلامت 

به دنبال رعایـت مقدمات و مقارنات نماز

د( صلابت عرفانی:

بـه دنبـال انقطـاع از خلـق و اتصـال به خالـق هنگام 
نماز  تعقیبـات 
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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شـهریار فرجـی همـکار امـور آبفـا سـقز در مسـابقات 
قهرمانـی ددلیفـت کلاسـیک کاپ آزاد)جایـزه بـزرگ( 
میزبانـی  بـه  کـه   97 سـال  جمهـوری  ریاسـت  جـام 
آذربایجـان شـرقی برگـزار شـد، در دسـته 90 کیلوگرم 
رده سـنی پیشکسـوتان بـا رکـورد 140 کیلوگـرم مقام 

اول و عنـوان طلا را کسـب کـرد.

بـرق  و  آب  صنعـت  همـکاران  خانوادگـی  گلگشـت 
کردسـتان برگـزار شـد کـه در ایـن گلگشـت، جمعـی 
از همـکاران شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان بـه 

همـراه خانـواده هایشـان نیـز مشـارکت داشـتند.

احیـای ایـن فریضتیـن و ترویـج و گسـترش فرهنـگ امر به 
معـروف و نهـی از منکـر و تذکـر لسـانی با اهـدای لوح های 

جداگانـه ای تقدیـر و تشـکر کردند.

همـکاران امـور آبفـا کامیـاران بـه جهت تلاش در راسـتای 
حاکمیـت بخشـیدن بـه ارزش هـای دینـی در پرتـو عمل به 
فریضـه الهـی امـر بـه معـروف و نهـی از منکر و تلاش برای 

فرمانـده سـپاه و دبیر سـتاد امـر به معروف و نهـی از منکر 
و فرمانـدار کامیـاران قائـم مقـام ایـن سـتاد در شهرسـتان 
کامیاران از یدالله اسـدی، پریسـا حسـینی و فرشید گرگانی 

از سـوی جانشـین دبیـر سـتاد احیای امر به معـروف و نهی 
از منکـر شهرسـتان کامیـاران، فرمـان مـرادی همـکار امـور 
کامیـاران بـه سـمت دبیـر شـورای امـر بـه معـروف و نهی از 

منکـر آبفـا کامیـاران منصوب شـد.


