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معاون سیاسی امنیتی استاندار کردستان از تصفیه ‌خانه فاضلاب شهر سنندج بازدید کرد

صفحه 3

گزارش

مدیرعامل آبفا کردســتان برگزیده همایش ویژه تجلیل از فعالان عرصه امر به معروف و نهی از منکر کردستان شد

مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردسـتان در 
همایـش ویـژه تجلیـل از فعـالان عرصه امر بـه معروف 
و نهـی از منکـر اسـتان در بخش امـور تبلیغی فرهنگ 
احیـای ایـن فریضـه در میـان ادارات اسـتان و سـطح 

شـهر، رتبه نخسـت را کسـب کرد.

همایـش ویـژه تجلیل از فعـالان عرصه امر بـه معروف و 
نهی از منکر اسـتان روز سـه شـنبه بیسـتم شـهریورماه 
بـا حضـور نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان و مسـئولان 
اسـتانی و همچنیـن ادارات و نهادهـای فعـال در عرصـه 
احیـای فریضتیـن امر به معـروف و نهی از منکـر برگزار 

. شد

محمـدی  محمدحسـین  مهنـدس  همایـش  ایـن  در 
اسـتان  شـهری  فاضالب  و  آب  شـرکت  مدیرعامـل 

کردسـتان بـه جهت تالش در راسـتای تبلیـغ فرهنگ 
احیـای فریضـه مهـم و مقـدس امـر بـه معـروف و نهی 
از منکـر بـا کسـب رتبـه اول، مـورد تجلیل قـرار گرفت 
و لـوح تقدیـر و تندیسـی بـه همیـن مناسـبت دریافـت 

. د کر

در متـن ایـن لوح خطـاب بـه مدیرعامل آبفا کردسـتان 
آمـده اسـت: "با آرزوی توفیـق روزافزون بـرای جنابعالی 
کـه در راسـتای حاکمیـت بخشـیدن بـه ارزش هـای 
دینـی در پرتـو عمل بـه فریضتین امر به معـروف و نهی 

از منکـر و کسـب تقـوای الهـی، بـا اسـتناد بـه نتایـج 
ارزیابـی بازرسـان سـتاد امر بـه معروف و نهـی از منکر 
کردسـتان در سـال ۱۳۹۷ اعضای محترم شـورای امر 
بـه معـروف و نهـی از منکـر آن اداره در زمینـه انجـام 
کار تبلیغـی در شـهر و محیـط اداری حائـز رتبـه اول 
در سـطح دسـتگاه های اجرایی اسـتان گردیده اسـت، 
و دیگـر  ارزنـده جنابعالـی  از خدمـات  دارد  لـذا جـا 
اعضـا تشـکر نموده و به رسـم یادبـود این لـوح تقدیم 

حضورتـان می گـردد."
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بـا  برنامـه  ایـن  مهنـدس محمدحسـین محمـدی در 
اشـاره بـه سـفر اخیر وزیـر نیرو به اسـتان، اظهـار کرد: 
این سـفر نخسـتین سـفر دکتر اردکانیان به کردسـتان 

مهنـدس محمدحسـین محمـدی اظهار کـرد: در حال 
حاضـر ۶ تصفیه‌خانـه فاضالب، ۷۱ درصـد فاضالب 
جمع‌آوری شـده در سـطح شـهرهای اسـتان را تصفیه 

می‌کننـد. 

بـود کـه طی آن چنـد پروژه در حوزه صنعـت آب و برق 
بـه بهـره بـرداری و یـا کلنگ زنی شـد.

وی افزود: در این سـفر و در حوزه آب و فاضلاب شـهری 
اسـتان، سـد عباس آباد با هدف تأمین آب شـرب شـهر 
بانـه بـه بهره برداری رسـید کـه نقش مهمـی در تأمین 
آب بانـه بـرای شـرایط فعلـی و همچنیـن بـرای آینـده 

دارد.
اسـتان  شـهری  فاضالب  و  آب  شـرکت  مدیرعامـل 
کردسـتان بـا بیـان اینکـه برنامـه تأمیـن آب و ایجـاد 
 ۱۴۲۵ سـال  افـق  بـرای  اسـتان  فاضالب  تأسیسـات 
تدویـن شـده اسـت، گفـت: بـرای تخصیـص آب شـرب 
مـورد نیـاز اسـتان در افـق طـرح، خوشـبختانه موافقت 

هـای لازم از سـوی وزارتخانـه انجـام شـده اسـت.
وی بـا بیـان اینکـه عملیـات اجرایـی چنـد پـروژه بایـد 
آغـاز شـود، خاطرنشـان کـرد: آبرسـانی بلندمـدت بـه 

وی بـا بیـان اینکـه ۸ طرح فاضالب هم در دسـت اجرا 
اسـت، گفـت: در این طرح‌هـا کار احـداث ۳ تصفیه‌خانه 
بـه اتمـام رسـیده و ۵ تصفیه‌خانـه دیگـر نیـز از محـل 
طرح‌هـا احـداث می‌شـود کـه در ایـن صـورت ظرفیـت 

تصفیـه فاضالب بـه ۹۱ درصد خواهد رسـید.
مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان تصریح کـرد: از این 
تعـداد ۳ تصفیه‌خانـه بـا برنامه‌ریزی‌هـای انجـام گرفتـه 
امسـال بـه اتمـام خواهـد رسـید کـه بـه ایـن ترتیـب 
ظرفیـت تصفیـه فاضالب بـه ۸۰ درصـد تا پایان سـال 

جـاری می‌رسـد.
مهنـدس محمـدی افـزود: ۵ درصد جمعیت شهرنشـین 
اسـتان از خدمـات جمـع‌آوری و ۱۰ درصـد از خدمـات 
ایـن تعـداد  امـا  تصفیـه فاضالب برخـوردار نیسـتند، 
در ۲۰ شـهر اسـتان پراکنـده هسـتند و بـرای احـداث 
تأسیسـات موردنیـاز در این شـهرها ۴۸۰ میلیارد تومان 

اعتبـار نیاز اسـت.

مراسـم تقدیـر از مدیـر قبلـی آبفـا سـروآباد و معرفـی 
سرپرسـت ایـن امـور چهـارم شـهریور مـاه بـا حضـور 
محمـد فرهـاد، معـاون بهره‌بـرداری و محمـدی مدیـر 
حراسـت و همچنین دادور، فرماندار شهرسـتان سروآباد 

شـد. برگزار 
در حکـم سرپرسـت امـور آبفـا سـروآباد کـه بـه امضای 
اسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل  محمـدی  مهنـدس 
رسـیده، آمـده اسـت: »بـا اسـتعانت از خداونـد متعـال 
و بـر اسـاس تصمیمـات متخـذه بـه موجـب ایـن ابالغ 
از تاریـخ 1397/6/4 بـه سـمت سرپرسـت امـور آب و 
فاضالب شـهری سـروآباد تعییـن و منصوب می شـوید 

شـهرهای بیجـار، قـروه، دهـگلان، کامیـاران و مریوان 
بایـد آغـاز شـود و وزیـر نیرو قـول مسـاعد داد که این 
موضـوع را در لایحـه بودجه سـال ۹۸ پیشـنهاد بدهد.

مهنـدس محمـدی تصریـح کـرد: البتـه شـرکت آبفـا 
آبرسـانی  بـرای  نمـوده و  آغـاز  را  از همیـن الان کار 
اختیـار  در  منابـع  محـل  از  کامیـاران  بـه  بلندمـدت 
وزارتخانه و شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب کشـور، ۹ 
میلیـارد تومـان تخصیـص یافتـه و این پروژه در سـال 

جـاری آغـاز خواهد شـد.
آبرسـانی  کار  اینکـه  بیـان  بـا  محمـدی  مهنـدس 
بلندمـدت بـه شـهرهای دیگـر نیز از سـال آینـده آغاز 
مـی شـود، افـزود: اعتبـار ریالـی مـورد نیـاز بـرای این 
پـروژه هـا در مجمـوع ۵۸۰ میلیـارد تومـان اسـت که 

طـی چنـد سـال اختصـاص مـی یابـد.

وی در ادامـه پیرامـون وضعیـت بخـش آب نیـز گفت: 
طـرح جامـع تأمیـن آب بلندمـدت اسـتان بـرای افـق 
بـا پیش‌بینـی تأمیـن آب ۲ میلیـون  سـال ۱۴۲۵ و 
و ۱۵۰ هـزار نفـر تهیـه شـده اسـت کـه در آن تاریـخ 
شـهرهای اسـتان نیازمند ۱۷۲ میلیـون مترمکعب آب 

بود. خواهنـد 
اینکـه ۴ طـرح  بیـان  بـا  آبفـا کردسـتان  مدیرعامـل 
آبرسـانی بـه شـهرهای سـنندج، دیواندره، بانه و سـقز 
در دسـت اجـرا قـرار دارد، افـزود: بـرای اتمـام ایـن 
طرح‌هـا کـه پیشـرفت قابـل توجهی نیـز دارنـد اعتبار 

اسـت. نیاز 
وی یـادآور شـد: در ۵ شـهر بانـه، مریـوان، سـنندج، 
کامیـاران و قـروه بـا حاشیه‌نشـینی در اطراف شـهرها 
مواجـه هسـتیم و بـا توجه به نبود زیرسـاخت مناسـب 
در آن‌هـا ۸۰ میلیـارد تومان اعتبار بـرای ارائه خدمات 
مناسـب نیـاز اسـت تا طی ۲ سـال سـاماندهی شـوند.

تـا زیـر نظـر اینجانـب نسـبت بـه انجـام امـور محولـه 
)ارائـه خدمـت صادقانـه و شـبانه‌روزی بـه شـهروندان 

محتـرم( اهتمـام نماییـد.
امیـد اسـت بـا تقویـت همـکاری و همدلـی سـازمانی، 
اسـتفاده از ظرفیـت ‌هـای نیـروی انسـانی کارآمـد و 
متعهـد، تعامـل مؤثر با سـایر ارگانها و نهادهای سـطح 
شهرسـتان، معاونتهـا، مدیـران سـتادی، امـور تابعـه با 
جدیـت و نـوآوری نسـبت به انجـام وظایـف محوله در 
پیشـبرد اهداف صنعت و در راسـتای سیاسـتهای نظام 
مقـدس جمهوری اسالمی ایـران اقدام نماییـد. توفیق 

جناب‌عالـی را از درگاه ایـزد منـان خواسـتارم«.

میز خبر 2

مدیرعامــل آبفــا اســتان در برنامــه تلویزیونی پرســمان دســتاوردهای ســفر وزیر نیــرو به کردســتان را تشــریح کرد

ظرفیــت تصفیــه فاضــاب در شــهرهای اســتان تــا پایــان ســال جــاری بــه ۸۰ درصــد می‌رســد
مدیرعامل شرکت آبفا کردستان: 

سرپرست امور آب و فاضلاب شهر سروآباد منصوب شد

شــهری  فاضــاب  و  آب  شــرکت  مدیرعامــل 
اســتان کردســتان بــا حضــور در برنامــه پرســمان 
دســتاوردهای  تشــریح  بــه  اســتان،  صداوســیمای 
پرداخــت. اســتان  بــه  نیــرو  وزیــر  ســفر 

مدیرعامــل شــرکت آب و فاضــاب شــهری اســتان 
انجــام گرفتــه  برنامه‌ریــزی  بــا  کردســتان گفــت: 
ســال  در  فاضــاب  تصفیه‌خانــه   ۳ احــداث  کار 
جــاری بــه پایــان می‌رســد تــا ظرفیــت تصفیــه 
ــد. ــد برس ــه ۸۰ درص ــی ب ــد فعل ــاب از ۷۱ درص فاض

آب  شــرکت  مدیرعامــل  ســوی  از  حکمــی  طــی 
محمــد  کردســتان،  اســتان  شــهری  فاضــاب  و 
رشــیدی بــه عنــوان سرپرســت امــور آبفــا شــهر 
ــد. ــرادی ش ــر م ــن ابوبک ــوب و جایگزی ــروآباد منص س
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معـاون اسـتاندار کردسـتان ضمن بازدیـد از بخش ‌های 
مختلـف تصفیـه‌ خانه فاضلاب و آشـنایی با نحـوه انجام 
فعالیـت ایـن مجموعـه، خواسـتار اطلاع ‌رسـانی بیشـتر 
پیرامـون فعالیـت‌ هـای انجـام گرفتـه و در حـال انجـام 

تصفیـه ‌خانه فاضلاب شـهر سـنندج شـد.
و  توسـعه  طـرح  تکمیـل  ضـرورت  بـر  همچنیـن  وی 
ارتقـای تصفیـه‌ خانه نیز تأکید کـرد و آن را از مهمترین 

نیازهای شـهر سـنندج دانسـت.
مهنـدس محمدحسـین محمدی مدیرعامل شـرکت آبفا 

کردسـتان هـم در ایـن بازدیـد گفـت: این تصفیـه ‌‌خانه 
بـا حجـم تصفیـه ۱۰۰ مترمکعـب فاضالب در شـبانه‌‌ 
روز، جمعیـت ۴۲۰ هـزار نفـری شـهر سـنندج و نواحی 

منفصـل ایـن شـهر را زیر پوشـش قرار داده اسـت.
وی بـا اشـاره به طرح ارتقـای تصفیه‌ خانـه تصریح کرد: 
ایـن طـرح بـا هـدف افزایش جمعیـت تحت پوشـش به 

۷۰۰ هـزار نفـر در حال اجرا اسـت.
مهنـدس محمـدی ادامـه داد: تصفیـه‌‌ خانـه فاضالب 
سـنندج در ابتـدا بـا هـدف خدمت ‌رسـانی بـه جمعیت 
۴۶۰ هـزار نفری طراحی شـده، اما ورود آبهای سـطحی 
و روان ‌آبهـا موجـب فشـار مضاعـف به ایـن تصفیه‌‌ خانه 
مـی‌ شـود کـه امیدواریم این مسـئله بـا درایت شـورای 

شـهر و شـهرداری حـل و فصل شـود.

داریـم  انتظـار  کـرد:  خاطرنشـان  محمـدی  مهنـدس 
شـهرداری سـنندج با اتخـاذ تدابیر لازم نسـبت به جمع‌ 
آوری و هدایـت ایـن آبهـای سـطحی اقـدام کنـد تـا از 
ورود آنهـا بـه تصفیـه‌ خانـه فاضالب شـهر جلوگیـری 

. د شو
وی در خصـوص رونـد فعالیـت تصفیـه‌ خانـه فاضالب 
سـنندج نیـز ضمـن تشـریح عملکـرد آن گفـت: ۶۰۰ 
کیلومتـر شـبکه جمـع ‌آوری فاضالب در سـطح شـهر 

وجـود دارد کـه بخشـی از آن فرسـوده اسـت.
پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  نماینـدگان  بازدیـد  ایـن  در 
کردسـتان و شـهرداری سـنندج، فرهـاد معـاون بهـره 
‌بـرداری و قصیـری معـاون مهندسـی و توسـعه شـرکت 

آبفـا اسـتان نیـز حضـور داشـتند.

3 گزارش

معاون سیاســی امنیتی استاندار کردســتان از تصفیه‌خانه فاضلاب شهر سنندج بازدید کرد
حســین خــوش ‌اقبــال معــاون سیاســی - امنیتــی 
اســتاندار کردســتان بــا حضــور در تصفیــه‌‌ خانــه‌ فاضــاب 
شــهر ســنندج از نزدیــک در جریــان رونــد کار ایــن 
ــه و فرآینــد تصفیــه فاضــاب قــرار گرفــت. تصفیــه‌ خان
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آمـوزش و پـرورش و علـوم پزشـکی حضـور داشـتند.
در ایـن رزمایـش کـه تـا پایـان وقـت اداری در مسـجد 
جامـع فرجـه سـنندج ادامـه داشـت، کارکنـان بخـش 
امـور مشـترکین شـرکت آب و فاضالب شـهری در میز 
پاسـخگوی  و  داشـتند  حضـور  شـرکت  ایـن  خدمـات 

مراجعیـن شـدند.
همچنیـن مهنـدس محمـدی مدیرعامـل شـرکت آبفـا 
کردسـتان نیـز بـا حضـور در میـز خدمـت از نزدیـک با 
مراجعـان دیـدار کـرد و ضمن اسـتماع درخواسـت های 

همایـش و رزمایـش خدمـات رسـانی بسـیج کارمنـدان 
)اقتـدار عاشـورایی( شـهریورماه بـا عنـوان »میز خدمت 
= اردوهـای جهـادی« بـا حضـور مسـئولان و کارمندان 
چند ارگان و اداره شهرسـتان سـنندج، از جمله شـرکت 
آب و فاضالب شـهری اسـتان کردسـتان و بـا هـدف 
رسـیدگی بـه مشـکلات مـردم در مسـجد جامـع محله 

فرجـه سـنندج برگزار شـد.
آبفـا  شـرکت  بـر  عالوه  یکـروزه  رزمایـش  ایـن  در 
کردسـتان، شـهرداری سـنندج، شـرکت توزیـع نیـروی 
بـرق، شـرکت گاز، بهزیسـتی، کمیتـه امـداد امـام)ره(، 

در ایـن مرحلـه کـه تیرماه جـاری برگزار شـد، 14 نفر 
حضـور داشـتنند کـه در پایـان نفـرات اول تا سـوم هر 
بخـش بـه مرحله اسـتانی صنعت آب و بـرق راه یافتند.

اول شـد و  لـر  ابوالفضـل عبـدی  در رشـته مفاهیـم، 
ناهیـد فاضـل و ابراهیـم عبداللهـی در رتبـه هـای دوم 
و سـوم قـرار گرفتنـد. در رشـته قرائـت ترتیـل آقایان، 

امیـد  و  محمـدی  سـعید  محمـدی،  محمدحسـین 
محمـدی حائـز عنـوان هـای اول تـا سـوم شـدند.

همچنیـن در قرائت ترتیل بانوان فریبا الله ویسـی، شـب 
بـو ویسـی و سـارا مرادیانـی رتبـه هـای اول تـا سـوم را 
کسـب کردنـد. ضمـن آنکـه در رشـته زبان آمـوزی هم 

عاطفـه کرمی اول شـد.
از میـان همـکاران برتـر مرحلـه اسـتانی نیـز، فریبـا 
الله ویسـی، همسـر همـکار جبـار محمـدی بـه مرحله 

کشـوری ایـن دوره از مسـابقات راه یافـت

شـهروندان دسـتورات لازم بـرای رسـیدگی بـه ایـن 
درخواسـت هـا را صـادر کـرد.

ایـن رزمایـش )میزخدمـت( در کنار رزمایـش رزمی و 
فرهنگـی و بـا هـدف انتقال خدمـت ادارات بـه مناطق 
محـروم و تسـهیل رسـیدگی بـه مشـکلات و دغدغـه 
هـای مـردم، تکریم ارباب رجوع، تسـهیل امـور مربوط 
به مردم، شناسـایی مشـکلات مناطق محـروم و تمرکز 

خدمت رسـانی برگزار شـد.

عاشــورایی  اقتــدار  رزمایــش  در  کردســتان  آبفــا  شــرکت  پررنــگ  حضــور 

برندگان مســابقات قرآنی ویژه همکاران و فرزندان همکاران وزارت نیرو)مرحله شرکتی( تجلیل شدند

با موضوع میز خدمت دستگاه های خدمات رسان 
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گزارش تصویری پروژه تصفیه خانه فاضلاب شــهر بانه



1397 شـهریور  ماه   / ششـم  سـال   /  46 شـماره  کردسـتان/  اسـتان  شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / ماهنامـه 

سـکته قلبی در کشـور ما جـزو شـایعترین بیماریها 
محسـوب می‌شـود. بزرگتريـن خطـر بي‌توجهـي بـه 
سـكته قلبـي و علائـم آن، مـرگ اسـت و در غير اين 
صـورت فـرد دچـار نارسـايي قلبـي، تنگـي تنفس، 
خسـتگي زودرس و علائـم نارسـايي قلبـي همچـون 
ورم پـا و تنـدي ضربـان قلـب در هنـگام فعاليـت و 

اسـتراحت مي‌ شـود. 

عواملـی همچـون چربی خـون، دیابت، فشـار خون، 
چاقـی، اسـترس‌ هـای مکـرر و عصبانیـت از مواردی 
هسـتند کـه فـرد را بـرای مواجهـه بـا سـکته قلبی 

مسـتعدتر می‌کننـد.

كيـي از علائـم سـكته قلبـي شـروع درد شـدید 
سـينه  قفسـه  درد  ايـن  كـه  اسـت  سـينه  قفسـه 
مي‌توانـد متنـوع باشـد و گاه به شـكل درد زير جناق 
سـينه يـا ريشـه گـردن و بازوهـا بويژه دسـت چپ 

ميك‌نـد. بـروز 

در مـواردي كـه فـرد دچار سـكته قلبي مي ‌شـود، 
درد 20 دقيقـه طـول ميك‌شـد و گسـتره درد ممكـن 
اسـت بـه صـورت سـنگيني يا خنجـري يا احسـاس 
فشـردگي در قفسـه سـينه خود را نشـان دهـد. اين 
دردهـا معمـولاً بـا سـاير علائمـي همچـون تعريـق 
شـديد و احسـاس سـردي در تمـام نقاط بـدن همراه 
مـي ‌باشـد. در ايـن مـوارد همچنيـن افـراد دچـار 
احسـاس ترس، رنگ‌پریدگی، هیجان بسـیار شـدید، 
نگرانـي و بي‌قـراري، تپـش قلـب، افت فشـار خون و 

گاه نيـز افزايـش فشـار خـون مي ‌شـوند.

متأسـفانه در بعضـي افـراد همچـون ديابتـي ‌هـا، 
سـالمندان، افـرادي كـه داراي سـابقه طولانـي مدت 
فشـار خـون هسـتند، افـرادي كـه اعتيـاد شـديد 
دارنـد، خانـم‌ هـاي خيلـي چـاق و سـيگاري ‌هـاي 
حرفـه‌اي، درد ناشـي از سـكته احسـاس نمي‌ شـود.

اغلـب مـوارد علائـم ايـن سـكته ‌هـا بـا بيمـاري 
گاسـتريت يـا التهـاب معده اشـتباه گرفته مي ‌شـود 

كـه ايـن امـر بسـيار خطرنـاك اسـت، زيـرا در ايـن 
مـوارد، ايـن علائم نشـان‌دهنده سـكته قلبي اسـت 
كـه بيمـار بلافاصلـه بايد بـه مركـز درمانـي مراجعه 

كـرده تـا منطقه سـكته رد شـود.

عـرق‌ هـاي سـرد مـداوم، حالـت تهـوع شـديد و 
بويـژه درد شـديد معـده از علائـم اصلي سـكته‌ هاي 
خفيـف قلبـي بويژه سـكته‌ هايي اسـت كـه در بخش 
تحتانـي قلـب رخ مـي ‌دهـد. بويـژه در افـرادي كـه 
مبتال بـه ديابت هسـتند سـكته ‌هاي سـطح تحتاني 
قلب شـايعتر اسـت كه در اغلـب موارد درد ناشـي از 
ايـن سـكته‌ها در معـده بـروز ميك‌نـد، امـا نكتـه‌اي 
كـه در ايـن ميـان حائـز اهميـت اسـت لـزوم عـدم 
مصـرف دارو بدون تجويز پزشـك اسـت. زيـرا ممكن 
اسـت دردي كـه در معده بروز كرده ناشـي از سـكته 
بـوده نـه گاسـتريت و در نتيجه عوارض سـكته قلبي 

در ايـن مـوارد افزايش مـي‌ يابد.

افـرادي كـه دچـار سـكته قلبـي شـده ‌انـد الزامي 
اسـت عالوه بـر پزشـك متخصـص قلـب، همـواره 
تحت نظـر متخصص گـوارش و كبـد هم قرار داشـته 
باشـند تـا از ايجـاد ناهنجـاري‌ هـاي گوارشـي بويژه 
زخـم و درد معـده، التهاب معده و هرگونـه اختلال در 

كار معـده در امان باشـند.

تشخیص علائم سکته:

مـی تـوان بـا انجـام 4 حرکـت تشـخیص داد کـه 
سـکته رخ داده اسـت یـا نـه.

1. لبخند زدن 2.گفتن درست یک جمله ساده
بیرون آوردن زبان 3. بالا بردن هر دو دست 4. 	

اگـر سـه حرکـت اول بـه راحتی انجـام نشـود و یا 
زبـان به راسـت یـا چـپ متمایل شـود، قطعاً سـکته 

رخ داده اسـت.

پيشگيري:

وقـوع 80 درصـد از حمالت قلبي قابل پيشـگيري 
اسـت. داشـتن يك رژيم غذايي سـالم شـامل مقادير 
زيـادي از ميـوه ‌هـا و سـبزيجات، غلات سـبوس‌دار، 
گوشـت لخـم،‌ ماهـي و مـرغ و محـدود کـردن قند و 
نمک، داشـتن تحـرك و فعاليت بدني منظـم )حداقل 
‌30 دقيقـه در روز( و نيـز خودداري از اسـتعمال تمام 
انـواع محصـولات دخانـي و قـرار نگرفتـن در معرض 
دود آنهـا، كليدهـاي اصلي اين موفقيت هسـتند. این 
سـه راهكار سـاده نـه ‌تنهـا به ميـزان قابـل توجهي 
درصد بـروز سـكته قلبـي را كاهش مي ‌دهنـد، بلكه 
در بيشـتر موارد در پيشـگيري از ابتلا بـه ديابت نوع 

دوم، اختاللات مزمـن در مجاري تنفسـي و نيز انواع 
خاصي از سـرطانها مؤثر هسـتند.

اقدامات اوليه:

سـکته قلبـی یـک علامـت اسـت و از آنجـا کـه 
بسـیاری از مـردم هنگام دچار شـدن به سـکته قلبی 
تنهـا هسـتند، اغلـب پزشـکان توصیـه می‌کنند که 
ایـن افراد قبـل از آن که از حـال بروند بـا انجام چند 
اقـدام سـاده خـود را از مـرگ احتمالی نجـات دهند. 

سـرفه کردن مداوم و شـدید به همراه نفس  	.1
کشـیدن عمیـق قبـل از هر سـرفه و اینکه سـرفه‌ ها 
بایـد عمیـق و طولانی باشـد، مثل اینکـه می‌خواهید 
خلـط داخـل سـینه را صاف کنیـد از جملـه اقداماتی 
اسـت کـه می‌توانـد ضربان قلـب را به حالـت طبیعی 

بازگرداند.

مراقبـت ‌هـاي  كـه  را  هايـي  بيمارسـتان‌  	.2
اورژانسـي قلبـي دارنـد هميشـه بـه خاطـر داشـته 
از 2 دقيقـه طـول  بيـش  قلبـي  اگـر درد  و  باشـيد 

بزنيـد. زنـگ  اورژانـس  بـه  حتمـاً  كشـيد، 

در حالتـي قـرار بگيرید كه كمتريـن درد را  	.3
داشـته باشـید. بـراي اين كار لازم اسـت كه نشسـته 
و پـا را بالاتـر از سـطح قلـب نگـه داريـد. لباس‌هاي 
اطـراف گـردن را بـاز كـرده و در حالـت شـل نگـه 

ريد. دا

در صـورت بـروز علائـم سـکته بـه هیـچ  	.4
نکنیـد. رانندگـی  عنـوان 

تشخیص علائم سکته قلبی 

کار و6
زندگی

 7500 شـرکتی  در  کار  سـاعت  هـر  بـرای  شـخصی 
تومـان حقـوق دریافـت مـی کنـد. وی در پایـان مـاه 
پـس از 15 درصـد کسـر مالیـات و یک قسـط به مبلغ 
235 هزارتومـان، مبلـغ 1263125 تومان دریافت می 

کنـد. او چنـد سـاعت در مـاه کار کرده اسـت؟
الف( 215       ب( 275         ج( 235        د( 255

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه الف می باشد

هوشنگ شیخ اسماعیلی
ناصر عثمانی

برندگان مسابقه شماره قبل

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند،جایزه ای اهداء می شود.

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

مسابقه شماره 44
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آرش مرادی _ همکار امور مشـترکین

فرآینـد مدیریـت عملکـرد یـک فراینـد چرخه ایسـت 
کـه بـا برنامـه ریـزی عملکـرد آغاز می شـود.

برنامه ریزی عملکرد نیز شامل دو بخش می باشد:

کارکنـان  هـای  مسـئولیت  و  نقشـها  تعریـف  الـف( 

مدیـر امـور آب و فاضالب شـهری سـقز از اتمـام 
عملیـات ۱۵ کیلومتـر اصالح و توسـعه شـبکه توزیع 
آب و شـبکه جمـع‌آوری فاضالب در ایـن شـهر خبر 

داد.

عبـاس ولایتـی در جمـع خبرنـگاران سـقزی گفـت: 
فـاز ۲ تصفیـه خانـه فاضالب هفتـاد درصد پیشـرفت 

فیزیکـی دارد.

 ۱۶۰۰ تاکنـون  سـالجاری،  در  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اتفـاق در حـوزه آب بـه واحـد اتفاقـات گزارش شـده 
زیـادی  تعـداد  فاضالب  آوری  جمـع  افـزود:  اسـت، 
از محلـه هـا و بـه ویـژه نقـاط پرتراکـم تـازه آبـاد از 
اقدامـات مهم آب و فاضلاب شـهری سـقز بوده اسـت.

ولایتـی تالش بـرای کاهـش هدررفـت آب، ارتقـای 
ظرفیـت تصفیـه خانـه آب سـقز از ۴۸۰ لیتـر در ثانیه 

بـه ۶۰۰ لیتـر در ثانیـه و بـه حـد ایـده آل رسـاندن 
خروجـی تصفیـه خانـه سـقز را از دیگـر برنامـه های 

امـور آب و فاضالب شـهری سـقز عنـوان کرد.

هـزار   ۵۳ دارای  سـقز  شـهر  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مشـترک و ۳۵۰ کیلومتـر شـبکه توزیـع آب اسـت، 
راسـتای  در  خواسـت  سـقز  در  رسـانه  اهالـی  از  
مدیریـت صحیـح مصـرف و صرفـه جویی آب توسـط 

کننـد. سـازی  فرهنـگ  شـهروندان، 

توانـد  مـی  خـود  کـه  عملکـرد  وامتیـازات  معیارهـا  و 
کارکنـان را از نحـوه مشـارکت آنهـا در راهبرد سـازمان 
آگاه نمایـد. در ایـن بخـش کارکنـان بـا اهـداف کلان 
سـازمان و راهبردهـای دسـتیابی بـه آنها به طـور کامل 
آشـنا مـی گردنـد و از خواسـتها و انتظـارات سـازمان 

آگاهـی مـی یابنـد.

ب( تهیـه و تدوین اهداف مشـخص بـرای کارکنان که 
ایـن کار نیـز بـر مبنـای وظایف، نقشـها و مسـئولیتهای 

خـود کارکنـان انجام می شـود.

هـر دو بخـش در چهـار مرحلـه برنامـه ریـزی و اجـرا 
می شوند:	

1( تعریـف نقـش هـا و مسـئولیت ها و تعییـن اهداف 
از سـوی سرپرسـتان با اسـتفاده از داده های دریافتی از 

کارکنـان بـه طور مشـارکتی انجام می شـود. 

2( سرپرسـت بـه اتفـاق کارمنـد و بـه طور مشـترک 
نسـبت بـه تدوین راهبـرد های لازم برای دسـتیابی به 

اهـداف تعیین شـده اقدام مـی نمایند.

3( سرپرسـت بـه اتفـاق کارمنـد در مـورد روشـی 
کـه بـرای ارزیابـی عملکـرد و پیشـرفت کارمنـد مورد 
اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت، تصمیـم گیـری مـی 

نماینـد. 

4( سرپرسـت با انجـام ارزیابی های لازم و پیشـرفت 
عملکـرد کارمنـد نظـارت نمـوده و بازخـورد اصلاحـی 
لازم را بـه او ارائـه مـی نمایـد و بـه هدایـت او مـی 
خـود  انتظـارات  در  سرپرسـت  نیـز  گاهـی  پـردازد. 

تجدیدنظـر نمـوده و آنهـا را تعدیـل مـی نمایـد. 

منبع : کتاب تفکر استراتژیک در عملکرد سازمانی

مؤلف: آرش مرادی

فرآیند مدیریت عملکرد

اصلاح و توسعه ۱۵ کیلومتر شبکه توزیع آب و جمع آوری فاضلاب در سقز

7 دانش

نگاه

گردانیدیـم(( شـما  آرامـش  مایـه  را  خـواب  ))و 
سُبَاتًا نَوْمَكُمْ  وَجَعَلْنَا 

تأثیر نماز بر بهداشت خواب

بـه طـور طبیعـی حـدود یـک  انسـان  هـر 
سـوم عمـر خـود را در خـواب بـه سـر مـی 
بـرد. تأثیـرات خـواب بـر جسـم و روح انسـان 
از دانسـته هـای مسـلم علـم پزشـکی اسـت؛ 
بـه طوریکـه امـروزه تغییـرات خواب انسـان از 
جمله نشـانه هـای مهم توجـه در زمینه ابتلاء 

بـه بیماریهـا محسـوب مـی شـود.

بـه  مبتال  اشـخاص  در  مثـال  عنـوان  بـه 

خادمیان جمال  ماموستا 
افسـردگی، میـزان خواب بـه نحو چشـمگیری افزایش و  دبیر اقامه نماز شـرکت

یـا گاهـی کاهـش می یابـد. تغییـرات خواب از شـاخص 
هـای مهم سـنجش بهداشـت روانـی و جسـمی هر فرد 
محسـوب مـی شـود و هـر عامـل تنظیـم کننـده آن در 
پیشـگیری و حتـی درمـان بسـیاری از بیمـاری هـای 

جسـمی و روانـی مؤثـر می باشـد.

امـروزه نخسـتین اصلـی کـه در ایجاد بهداشـت خواب 
توسـط جدیدتریـن منابـع علمی توصیه می شـود، بیدار 

شـدن در هر صبح در زمانی مشـخص اسـت.

بـا نگاهـی بـه اوقـات شـرعی متوجـه مـی 
شـویم کـه هنـگام نماز صبـح در تمـام طول 
تغییـرات،  نظـر گرفتـن  بـا در  سـال حتـی 
زمـان ثابتـی اسـت و بنابرایـن اقامـه کننـده 
در  اذان  از  پـس  برخاسـتن  بـا  صبـح  نمـاز 
واقـع اساسـی تریـن گام را در جهـت رعایت 
بهداشـت خـواب و در نتیجه سالمت بدنی و 

تعـادل روانـی خـود برمـی دارد.
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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تجلیل از کارمندان نمونه امور
 آب و فاضلاب شهری سقز و دیواندره

گروه کوهنوردی آبفا کردستان 
به قله 4850 متری علم کوه مازندارن صعود کرد

بـه مناسـبت هفتـه دولـت از کارمنـدان امـور آب و 
فاضالب شـهری سـقز و دیوانـدره تجلیل بـه عمل آمد.

بر همین اسـاس آقایان سـیدجلال صادقی، آزاد وکیلی، 
رضـا رحیمی، حسـین شـجاعی و خانم بـی گرد دلاوری 
بـه عنـوان کارمنـدان نمونـه امور آبفا سـقز معرفـی و از 

آنها تجلیل شـد.

کریمـی  صبـاح  آقایـان  نیـز  دیوانـدره  در  همچنیـن 
و ئاکـو سـیدی بـه عنـوان کارمنـدان نمونـه امـور آبفـا 

دیوانـدره معرفـی و از آنهـا تجلیـل شـد.

فرمانـدار شهرسـتان قـروه بـا اهـدای لوحـی از خدمـات 
نصـرت الله میهمی، مسـئول شـبکه و تأسیسـات امـور آبفا 
قـروه بـه جهت تالش در خدمت رسـانی به مـردم و تعهد 

و دلسـوزی در پیگیـری امـورات محولـه تقدیـر کرد.

سـارینا نیـازی فرزنـد همکار عمر نیـازی در مسـابقات قهرمانی 
کاراتـه کشـور در رده سـنی نوجوانـان بخـش کومیتـه انفرادی و 
رده سـنی نونهـالان بخـش کومیتـه انفـرادی رتبـه اول و در کاتا 

انفـرادی نونهـالان رتبه سـوم را کسـب کرد. 

گـروه کوهنوردی شـرکت به قله علم کـوه، دومین قله 
مرتفـع ایـران بـه ارتفاع 4850 متر در شـهر کلاردشـت 
صعـود کرد.در این صعود که از مسـیر دشـت حصارچال 
انجـام شـد، همکاران شـرکت آقایـان: زاهـد ذوالفقاری، 
فرشـید صحافی، جمشـید زمانـی، صباح بهرامـی، بهرام 
زارعـی، شـهرام خسـروی، وریـا سـی و سـه مـردان و 
همچنیـن همـکاران بازنشسـته آقایـان احمـد لونـی و 
عزیـز رضاقلـی و فردیـن حاجبی)مهمان( به سرپرسـتی 

توفیـق ظریـف )همکار بازنشسـته( حضور داشـتند.

تیـم امـور آب و فاضالب شـهری قـروه متشـکل 
فرهادی)فرزنـد  میالد  فرهـادی،  آقایـان: سـعید  از 
جـواد  عطـاالله(،  فرهادی)فرزنـد  میالد  محمـد(، 
عبدالملکـی، فرهـاد فلاحـی، توفیق حسـین آبادی و 
عزیزمـراد شـهبازیان و بـه سرپرسـتی مجید خاطری 
در مسـابقات طنـاب کشـی هفتـه تعاون رتبـه اول را 

کرد. کسـب 

طـی حکمی از سـوی سـتاد امر به معـروف و نهی 
از منکـر اسـتان از تالش های سـعید قدیمـی دبیر 
شـورای امـر بـه معروف و نهـی از منکر آبفا سـنندج 
بـه جهـت احیا و ترویـج این فریضتیـن الهی و تذکر 

لسـانی، تقدیر و تشـکر گردید.


