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شـیرآلات  اصلاح  طـرح 
مصرفی مسـاجد شـهرهای 
حضـور  بـا  اسـتان  سـطح 
در  فقیـه  ولـی  نماینـده 
فرمانـدار  و  کردسـتان 

شـد آغـاز  سـنندج 

اســتمرار تــاش شــرکت آبفــا 
بــرای ترویــج فرهنــگ صرفــه 
کردســتان در  آب  جویــی 

صفحه 3 صفحه 7
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مدیرعامل شـرکت آبفا کردستان به عنوان 
یکـی از مدیـران موفـق و مشـتری مـدار 
کشـور معرفـی و مـورد تقدیر قـرار گرفت

در همایـش ملـی مدیـران موفق

مهنـدس محمدحسـین محمـدی مدیرعامـل شـرکت 
اسـتان کردسـتان در سـومین  آب و فاضلاب شـهری 
همایـش ملـی مدیـران موفـق و مشـتری مـدار کشـور، 

تندیـس ویـژه ایـن عنـوان را دریافـت کـرد.

ایـن همایـش در محـل سـالن همایـش هـای کتابخانه 
ملـی در تهـران و بـا حضـور مدیـران و تولیدکننـدگان 

موفـق و برتـر ایـران برگزار شـد.

در ایـن گردهمایـی کـه با حضـور بیـش از یکصد مدیر 
بخـش خصوصـی و دولتـی در حوزه تولیـد و خدمات در 
سـالن همایـش هـای کتابخانه ملی در تهـران و با حضور 
مدیـران و تولیدکننـدگان موفق و برتر ایران برگزار شـد، 
آخریـن شـیوه هـای مدیریت بحـران، مدیریـت جهادی 
و مدیریـت فرصـت سـاز متناسـب بـا شـرایط کنونـی 
اقتصـادی کشـور مورد بحـث و تبـادل نظر قـرار گرفت.

معظـم  مقـام  فرمایشـات  راسـتای  در  همایـش  ایـن 
رهبـری در خصـوص الگوسـازی و ایجـاد یـک اطلـس 
صحیـح جهـت ارائـه خدمـت بـه جامعـه و همچنین ارج 
نهـادن بـه مدیـران موفـق و مشـتری مـدار و تقدیـر از 

افـراد موفـق و برجسـته اقتصـادی انجـام شـد.

از آنجایـی کـه طـی چند سـال اخیـر گفتمـان اقتصاد 
مقاومتـی در جامعـه قـوت گرفته اسـت در ایـن همایش 

تلاش شـد تـا از مدیـران موفقـی تقدیر شـود کـه بر دو 
اصـل درون زایـی و برون نگری اهتمام بیشـتری داشـته اند.

ایـن همایـش در سـه بخـش مباحث نظـری، آموزش و 
سیاسـتگذاری، حوزه نظـارت و ارزیابی و حـوزه مدیریت 
و اجراهـای برتـر برگزار شـد و در آن تلاش شـد تا الگو و 
مدلهای متناسـب فضـای کنونی اقتصادی معرفی شـود.

در پایـان ایـن همایـش از ۲۵ نفـر از مدیران برجسـته 
کشـور تقدیـر شـد کـه مهنـدس محمـدی مدیرعامـل 
شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان کردسـتان نیز به 
عنـوان یکـی از مدیـران موفـق و مشـتری مـدار کشـور 

معرفـی و مـورد تقدیـر قـرار گرفت.

گفتتـی اسـت شـرکت آبفـا کردسـتان پیـش از ایـن 
موفقیـت هـای دیگـری را در سـطح ملـی کسـب کـرده 
کـه از جملـه آنهـا مـی تـوان بـه انتخـاب پـروژه تأمیـن 
آب اضطـراری شـهر بانـه بـه عنـوان طرح برگزیده سـال 
۱۳۹۷ و رتبـه دوم اجـرای برنامـه هـای مدیریت مصرف 

بهـره  هـای  توانمنـدی  جشـنواره  سـومین  در  انـرژی 
بـرداری صنعـت آب و فاضلاب کشـور، رتبه برتـر انجام 
آزمون‌هـای پایـش کیفـی در میـان شـرکت‌های آب و 
فاضلاب شـهری سراسـر کشـور، رتبـه برتـر جشـنواره 
کشـور،  فاضلاب  و  آب  صنعـت  عمومی‌هـای  روابـط 
آزمایشـگاه  توسـط   ۱۷۰۲۵ ایـزو  اسـتاندارد  دریافـت 
مرکـزی آبفـا و عنـوان برتـر شـرکت خدمت رسـان برتر 

کشـور در توسـعه دولـت الکترونیـک اشـاره کـرد.

مدیرعامل شـرکت آبفا کردستان به عنوان یکی از مدیران موفق و 
مشـتری مدار کشور معرفی و مورد تقدیر قرار گرفت
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ظرفیـت ۶ تصفیـه خانه فاضلاب در مـدار بهره برداری 
اسـتان ۱۸۷ هزار و ۳۶۰ مترمکعب در شـبانه روز است.

ظرفیـت تصفیـه در تصفیـه خانـه فاضلاب بانـه ۱۶ 
هـزار مترمکعـب، سـقز ۳۴ هزار، قروه ۱۶ هزار، سـریش 
آبـاد ۲ هـزار، سـنندج ۹۹ هـزار و ۳۶۰ و مریـوان ۲۰ 

هـزار مترمکعب اسـت.
شـهرهای  در  فاضلاب  خانـه  تصفیـه   ۵ همچنیـن 

بیجـار بـا ظرفیـت ۹ هـزار و ۷۶۰ مترمکعـب، حسـن 
آبـاد یاسـوکند بـا یکهـزار و ۳۰۰ مترمکعـب، کامیـاران 
بـا ۱۲ هـزار و ۸۴۰ مترمکعـب، دهـگلان بـا ۶ هـزار و 
۸۰۰ مترمکعـب و دیوانـدره با ۶ هـزار و ۳۴۰ مترمکعب 
تصفیـه فاضلاب در شـبانه روز در دسـت سـاخت اسـت 
کـه مجمـوع ظرفیـت ایـن تصفیـه خانـه هـای فاضلاب 
۳۷ هـزار و ۴۰ مترمکعـب در شـبانه روز خواهـد بـود.

لازم به ذکر اسـت که طول شـبکه سـنتی جمع آوری 
فاضلاب در اسـتان ۶۸۷ کیلومتـر، طـول شـبکه مدرن 
یکهـزار و ۶۵ کیلومتـر، طـول خطـوط انتقـال فاضلاب 
۱۴۷ کیلومتـر و طول کل شـبکه جمـع آوری و خطوط 

انتقـال فاضلاب یکهـزار و ۸۹۹ کیلومتر اسـت.
کل انشـعابات فاضلاب در اسـتان بیـش از ۳۳۳ هـزار 

فقره و جمعیت زیرپوشـش شـبکه جمـع آوری فاضلاب 
نیـز بیـش از یـک میلیـون و ۱۰۶ هـزار نفـر معـادل 
95/77 درصـد جمعیـت شهرنشـین اسـتان کردسـتان 
اسـت، ضمـن آنکـه جمعیـت زیـر پوشـش تصفیـه در 
تصفیـه خانـه هـای فاضلاب اسـتان هـم بیـش از ۸۵۰ 
هـزار نفـر معـادل 73/2 درصد شهرنشـینان کردسـتانی 
اسـت، در حالـی که میانگین کشـوری این شـاخص ۲۷ 

درصـد می باشـد.

معـاون بهـره بـرداری شـرکت آب و فاضلاب شـهری 
اسـتان کردسـتان گفـت: وجـود انشـعابات غیرمجاز در 
سـه شـهر سـنندج، بانـه و مریوان، بـه تنهایـی موجب 
هدررفـت آب بـه میـزان ۴ میلیـون و ۶۲۴ هزار و ۸۰۰ 

مترمکعـب آب در سـال می شـود.

محمـد فرهـاد بـا بیـان اینکه انشـعابات غیرمجـاز یکی 
از مشـکلات اصلـی هدررفـت آب اسـت، اظهـار کرد: از 
پیامـد های ناشـی از نصب انشـعابات غیرمجـاز، اخلال 
در مدیریـت توزیـع، تخریـب شـبکه آبرسـانی، احتمال 
ایجـاد آلودگـی و نشـت آن بـه شـبکه در هنـگام نصب 
انشـعاب، افزایـش حـوادث شـبکه بـه علت اسـتفاده از 
اتصـالات و لولـه هـای غیر اسـتاندارد و افت فشـار و در 

نتیجـه نارضایتـی مردم اسـت.
وی با اشـاره به انشـعابات غیرمجاز در سـه شـهر استان 
از وجـود پنج هزار انشـعاب غیرمجاز در شـهر سـنندج 
خبـر داد و گفـت: ایـن مسـئله موجـب هدررفـت آب 
بـه میـزان سـالیانه بیـش از یـک میلیـون و ۸۶۰ هزار 

مترمکعـب آب می شـود.
معـاون بهـره بـرداری شـرکت آبفـا کردسـتان تصریـح 

انشـعاب   ۳۰۰ و  هـزار   ۴ وجـود  همچنیـن  کـرد: 
غیرمجـاز در شـهر مریـوان و ۵۰۰ انشـعاب غیرمجـاز 
در بانـه، منجـر بـه هدررفت آب بـه میـزان ۲ میلیون 
و ۵۸۰ هـزار مترمکعـب آب در مریـوان و ۱۸۰ هـزار 
مترمکعـب آب در بانـه در طـول سـال مـی شـود کـه 
اقتصـادی  ایـن مسـائل موجـب مـی شـوند چرخـه 

شـرکتهای آب و فاضلاب زیـان ده باشـند.
فرهـاد بـا بیـان اینکـه ۶۹۰ هکتـار از مسـاحت شـهر 
شـهر،  کل  مسـاحت  درصـد   16/3 معـادل  سـنندج 
حاشـیه نشـین و اسـتفاده کننده از انشـعاب غیرمجاز 
ایـن آمـار در مریـوان ۵۸۵  هسـتند، تصریـح کـرد: 
هکتـار معـادل ۷۲ درصد و در شـهر بانـه ۴۳۳ هکتار 

معـادل ۴۹ درصـد مسـاحت کل شـهر اسـت.

مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان گفـت: بـا مدیریت 
تقاضـا، تولیـد و مصـرف می‌توانیـم صرفه‌جویـی کنیـم 
و مدیریـت تقاضـا در حـوزه آب شـرب، نیاز اساسـی و از 

ضـرورت هـای جدی اسـت.
جلسـه  دومیـن  در  محمـدی  محمدحسـین  مهنـدس 
شـورای اداری اسـتان در سـالجاری بـا بیان ایـن مطلب 
افـزود: مصـرف بهینـه انـرژی، مدیریـت فشـار، مدیریت 

تأمین کمی آب و تعمیرات و نگهداری از مسـائل بسـیار 
مهـم در مدیریـت مصـرف انرژی اسـت.

وی بـر لزوم پیروی از الگوی مصرف از سـوی مشـترکین 
تأکیـد کـرد و گفـت: بهینـه ‌سـازی تأسیسـات بـا دیـد 
کاهـش مصـارف داخلـی و پایـدار کـردن اقتصـاد آب از 
مهمتریـن مباحث اسـت کـه باید مورد توجه قـرار گیرد.

کـردن  نهادینـه  در  آمـوزش  بـه  توجـه  همچنیـن  وی 
صرفه‌جویـی را ضـروری دانسـت و گفـت: ایـن آموزشـها 
باید در سـطح وسـیع و برای اقشـار مختلف مـردم انجام 

. د شو
مهنـدس محمـدی در ادامـه بـه بیـان برخـی شـاخص 
هـای مهـم در حـوزه آب پرداخت و گفـت: تمام جمعیت 
شـهری اسـتان بـا ۳۵۰ هـزار مشـترک از طریـق ۵ هزار 
کیلومتـر طـول خطـوط انتقـال شـبکه تحـت پوشـش 

. هستند

مهنـدس محمـدی خاطرنشـان کـرد: ۸۵ درصـد مصرف 
هـزار  و ۶۰۰  اسـت  خانگـی  بخـش  در  کردسـتان  آب 
مترمکعـب آب نیـز بـرای فضـای سـبز مصرف می شـود 
کـه بایـد در این بخش تدابیـر دیگری اتخاذ شـود تا آب 

شـرب بـه ایـن مصارف نرسـد.
وی یـادآور شـد: ۱۵ هـزار انشـعاب غیرمجاز در حاشـیه 
شـهرهای اسـتان وجود دارد و بخشـی از آب تولید شـده 
نیـز بـه دلیـل فرسـودگی شـبکه و خطـوط آب هدر می 
رود، ضمـن اینکـه ۳۰ درصـد طـول شـبکه آب نیازمنـد 

بازسـازی و تعمیر اسـت.
مهنـدس محمـدی بـا اشـاره بـه اینکـه تولیـد، تأمین و 
تصفیـه آب بـه ازای هر مشـترک ۱۰ میلیـون تومان نیاز 
دارد، گفـت: بـر اسـاس نـرخ سـال گذشـته، فقـط برای 
تأمیـن آب جمعیت اسـتان تا سـال ۱۴۲۰ نیـاز به ۷۰۰ 

میلیـارد تومـان اعتبار اسـت.

میز خبر 2

هزارمترمکعب   ۱۸۷ تصفیه 
فاضلاب در شبانه روز/ ۳۷ هزار 
خانه  تصفیه  ظرفیت  به  مترمکعب 
افزوده خواهد شد های فاضلاب 

سالانه 4/6 میلیون مترمکعب آب به 
علت انشعابات غیرمجاز در کردستان 

هدر می رود

توسط آبفا کردستان محقق شد؛ 

مدیریت تقاضا یک ضرورت اساسی برای رعایت صرفه جویی آب میان شهروندان است
مدیر عامل آبفا در شورای اداری استان:
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اســتمرار تلاش شــرکت آبفا برای ترویج فرهنگ صرفه جویی آب در کردستان
مدیـران ارشـد شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان 
کردسـتان کوشـش هـای تـازه ای در راسـتای تشـویق 
شـهروندان بـه مصرفـه بهینه آب را در سـطح شـهرهای 

اسـتان در دسـتور کار قـرار داده انـد.
مهنـدس محمدحسـین محمـدی مدیرعامـل بـه همراه 
نـادر قصیـری معاون مهندسـی و توسـعه، لادن مکتوبی 
معـاون خدمـات مشـترکین و درآمـد، محمـدی مدیـر 
حراسـت و شـریفی مدیر روابـط عمومی آبفا کردسـتان 
و  آب  در حـوزه  مختلفـی  بانـه جلسـات  بـه  بـا سـفر 

فاضلاب بـا مسـئولان ایـن شـهر برگـزار کردند.
مدیرعامـل و مدیـران آبفـا در اولیـن برنامـه بـا اعضـای 
شـورای اسلامی شـهر بانـه دیـدار و گفتگـو کردنـد و 
ضمـن شـنیدن نقطـه نظـرات و درخواسـتهای اعضـای 
و  آب  حـوزه  در  بهتـر  رسـانی  خدمـات  بـرای  شـورا 
همـکاری  تـا  خواسـتند  شـهر  شـورای  از  فاضلاب، 
بیشـتری بـرای اجـرای پـروژه هـا و طرحهـای مختلـف 
ایـن شـرکت در حوزه هـای عمرانـی و فرهنگی داشـته 

باشـند.
همچنیـن مدیرعامـل و مدیـران آبفـا پس از این جلسـه 
از برخـی نقـاط شـهر کـه اولویـت بیشـتری در اجـرای 

طرحهـا داشـتند، بازدیـد کردند.
طـرح  از  بازدیـدی  ادامـه  در  اسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
آبرسـانی اضطـراری بانـه کـه سـال گذشـته اجـرا شـد، 

بـه عمـل آورد.
در ادامـه ایـن سـفر یـک روزه بـه شـهر بانـه، مدیـران 
شـرکت آبفـا دیداری با امـام جمعه و امـام جمعه موقت 

بانـه انجـام دادند.
در ایـن جلسـه مدیرعامـل آبفـا بـر ضـرورت تشـویق و 
ترغیـب مـردم از سـوی عالمـان دینـی با هـدف مصرف 
بهینـه آب در شـرایط کنونـی و نیـز پرداخـت بـه موقع 

قبـوض آب بهـاء تأکیـد کرد.
ماموسـتا عبـدالله حیدری امـام جمعه و ماموسـتا جمال 
کریمـی امـام جمعـه موقـت نیـز در ایـن دیـدار ضمـن 
تقدیـر از تلاش هـای آبفا در خدمات رسـانی شایسـته 
بـه شـهروندان اعلام کردند در نمـاز جمعه و نیز سـایر 
مناسـبات و مراسـمات دینـی تذکـرات و توصیـه هـای 

لازم بـرای صرفـه جویی در مصـرف آب را بیش از پیش 
بیـان خواهنـد کرد.

بـا  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  ایـن جلسـه  پایـان  در 
اهـدای لوح هـای تقدیر از ماموسـتا حیدری و ماموسـتا 
کریمـی بـه جهـت تلاش در راسـتای دعـوت مـردم به 

صرفـه جویـی تقدیـر کرد.
*************

مدیرعامـل و مدیـران آبفا همچنین در سـفر بـه مریوان 
بـا نماینـده مـردم اسـتان در مجلـس خبـرگان رهبری، 
مدیـر مرکز بزرگ اسلامی و امـام جمعه مریـوان دیدار 

کردند.
در ایـن جلسـه ماموسـتا شـیرزادی امـام جمعـه شـهر 
مریـوان ضمـن تقدیر از تلاشـهای آبفا خاطرنشـان کرد: 
آرامشـی که در حـوزه تأمین آب در شـهر مریوان وجود 

دارد، ناشـی از خدمات پرسـنل این شـرکت اسـت.
ماموسـتا ملافایـق رسـتمی نماینـده مـردم کردسـتان 
در مجلـس خبـرگان رهبـری نیـز بـا تأکیـد بر رسـالت 
سـنگین آبفـا تصریـح کرد: رعایـت صرفه جویـی در آب 
وظیفـه مردم اسـت و البتـه ماموسـتایان و علمای دینی 
هـم بایـد نسـبت به زشـتی اسـراف مـردم را آگاه کنند، 
چراکـه مصـرف بـی رویـه موجـب تضییع حـق دیگران 

می شـود.
ماموسـتا ملاعثمـان کریمـی مدیر مرکز بزرگ اسلامی 
شـهر مریـوان هـم بـا بیـان اینکـه گلایـه ها و شـکایات 
مـردم از آبفا کاهش یافته اسـت خواسـتار اسـتمرار این 

روند شـد.
مدیرعامـل شـرکت آبفـا نیـز در ایـن دیـدار با اشـاره به 
اینکـه نیازهـا در حـوزه آب و فاضلاب بسـیار و امکانات 
کـرده  تلاش  وجـود  ایـن  بـا  گفـت:  اسـت،  محـدود 
ایـم خللـی در تأمیـن آبرسـانی و سـاماندهی فاضلاب 

شـهرهای اسـتان از جملـه مریـوان پیـش نیایـد.
مهنـدس محمـدی تأکیـد کـرد: همـواره می کوشـیم با 
تغییـرات و پیـش بینـی نیازهـای آینـده، برنامـه ریـزی 
مناسـبی انجـام دهیـم و مسـئولان مرتبـط نیـز تا جای 

امـکان در بحـث اعتبـارات مـا را یـاری داده اند.

وی بـا یـادآوری متمرکز شـدن حوزه اتفاقـات و فعالیت 
شـبانه روزی ایـن مرکـز، بـه کاهـش زمان رفـع اتفاقات 
اشـاره کـرد و گفـت: در نقـاط حاشـیه شـهر مریـوان 
معضلاتـی وجـود دارد امـا بـه دنبـال ایجـاد زیرسـاخت 

بـرای رفـع نیازهـای ایـن مناطق هسـتیم.
وی بـا بیـان اینکـه اسـتفاده از انشـعابات غیرمجـاز بـه 
لحـاظ شـرعی هـم ایـراد دارد، از ماموسـتایان خواسـت 
بـا توجـه به جایـگاه و نقـش اثرگـذاری که میـان مردم 
دارنـد، قبـح ایـن مسـئله را بـرای مـردم شـفاف سـازی 

. یند نما
آب  تأمیـن  کار  گفـت:  ادامـه  در  محمـدی  مهنـدس 
بلندمـدت شـهر مریوان از سـد گاران انجام خواهد شـد 
کـه در سـالجاری خـط انتقال ایـن سـامانه راه اندازی و 
در سـال آینـده کار احـداث تصفیـه خانـه آب آغـاز می 

. د شو
وی همچنیـن در خصوص تصفیه خانـه فاضلاب مریوان 
هـم گفـت: بـا توجه بـه افزایـش جمعیت این شـهر کار 
ارتقـای تصفیـه خانـه فاضلاب هـم، بـرای جمـع آوری 
و تصفیـه فاضلاب بـه میـزان دوبرابـر جمعیـت فعلـی 
در حـال انجـام اسـت کـه سـال آینده بـه اتمـام خواهد 

رسید.
بـا  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  ایـن جلسـه  پایـان  در 
اهـدای لـوح هـای تقدیـر از نماینـده مـردم مریـوان در 
مجلـس خبـرگان رهبری، مدیـر مرکز بزرگ اسلامی و 
امـام جمعه مریـوان به جهـت تلاش در راسـتای دعوت 

مـردم بـه صرفـه جویـی تقدیـر کرد.
بـا  دیـدار  در  همچنیـن  آبفـا  مدیـران  و  مدیرعامـل   
کانـی  و  مریـوان  شـهرهای  اسلامی  شـورای  اعضـای 
دینـار هم ضمن شـنیدن نقطـه نظرات و درخواسـتهای 
اعضـای شـورا بـرای خدمـات رسـانی بهتـر در حـوزه 
آب و فاضلاب، از شـورای شـهر خواسـتند تـا همکاری 
بیشـتری بـرای اجـرای پـروژه هـا و طرحهـای مختلـف 
ایـن شـرکت در حوزه هـای عمرانـی و فرهنگی داشـته 

. شند با
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1- مخاطرات اقلیمی

2- اقتصاد آب

تعداد انشعابات آب )فقره(:350489

مخاطرات اقلیمی و کاهش منابع در دسترس

اقتصاد آب

هدر رفت آب

1- خشکسالی و تغییرات بارش

1- هزینه سرمایه گذاری:
هزینه سرمایه گذاری به ازاء هر مشترک: 100 میلیون ریال

1420 با روند هزینه سـرمایه گذاری جهت جمعیت 
 فعلـی مصرف : 6905 میلیارد ریال

2-تغییرات دما

2- هزینه بهره برداری:

3- عدم حصول برخی از درآمدهای آب :

    کاربریهای دارای تعرفه رایگان

    تخفیف در هزینه های برخی از متقاضیان

  عدم پرداخت

) چرخه اقتصادی شرکتهای آب و فاضلاب ناشی 
از مسائل فوق به شدت زیان ده می باشد(

3-افت شدید منابع آب زیرزمینی

متوسط بهای تمام شده: 14000 ریال

متوسط نرخ تعرفه های مورد عمل: 3800 ریال

مخاطرات اقلیمی همزمان با رشد جمعیت باعث شده است سهم 

سرانه آب هرنفردرکشور از 6860 در سال 1335 ) 60 سال پیش( 

به 1625 مترمکعب در سال 1395 کاهش یابد

تشدید مخاطرات کیفی و زیست محیطی

گزارش4

3- هدر رفت آب 

31.74 در صد آب بدون درآمد استان در سال 96

عوامل هدر رفت:
* مصارف غیر مجاز

* خطای داده ها و سیستم
* عدم دقت تجهیزات اندازه گیری

* نشت از شبکه توزیع
* نشت از خطوط انتقال

* نشت از مخازن
* سرریز مخازن

* نشت از انشعابات مشترکین
* هرچقدر تولید بیشتر باشد با توجه به زمان بر بودن   

رفع عوامل موثر در اجزای آب بدون درآمد بخشی از 
تولیدکماکان هدر خواهد رفت
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نشســت صمیمــی مدیرعامل آبفا با هیئت مدیره خانه مطبوعات کردســتان برگزار شــد 

صل و قطع  ی  ها شیر

مهنـدس محمدحسـین محمـدی در ایـن جلسـه که به 
میزبانـی خانه مطبوعات اسـتان برگزار شـد، اظهار کرد: 
رسـانه هـا همـواره یـار و یـاور مجموعـه آب و فاضلاب 
بـوده انـد و امیدواریم این روند اسـتمرار داشـته باشـد.

وی بـا تأکیـد بـر نقـش و کارکـرد مهـم رسـانه هـا و 
خبرنـگاران و روزنامـه نـگاران در اعتمادزایـی در جامعه 
گفـت: در حـوزه آب انتظـار داریم رسـانه ها ایـن باور را 
میـان مـردم ایجـاد کننـد که متولـی کیفیت و سلامت 
آب در شـهرها، شـرکت آبفا کردسـتان و نه هیچ شخص 

یـا دسـتگاه دیگری اسـت.

مدیرعامـل آبفـا اسـتان بـا بیـان اینکـه تلاش کردیـم 
رضایتمنـدی مـردم در حداکثـر باشـد، تصریـح کـرد: 
بـه عنـوان نمونـه طـی 2 سـال اخیـر در حـوزه رفـع 
اتفاقـات گام هـای بزرگی برداشـته شـده و از رسـانه ها 
درخواسـت داریـم ایـن مسـائل را بـه خوبـی در جامعـه 

منعکـس کننـد.

مهندس محمدی با اشـاره به اینکه شـهروندان مطالبات 
خـود در زمینـه های گوناگـون را با خبرنگاران و رسـانه 
هـا در میـان می گذارند،  خاطرنشـان کـرد: باید بتوانیم 
از توانمنـدی رسـانه هـا هم در انعکاس خدمات شـرکت 
آبفـا و هـم در اخـذ دیدگاه هـای شـهروندان و آگاهی از 

همچنـان کـه از اسـم ایـن شـیرفلکه هـا مـی تـوان 
اسـتنباط کـرد ایـن شـیرفلکه هـا جهـت قطـع و یـا 
وصـل بایـد بـه صـورت کاملاً بـاز و یا بسـته باشـند و 

در مسـیرهای طولانـی بـه صـورت )میان خـط( بر روی 
شـبکه نصـب مـی گـردد.

امـا در پـاره ای از مـوارد مرسـوم گردیده که با اسـتفاده 
از شـیرفلکه هـای مذکـور، جریان آب در داخـل لوله ها 
را کنتـرل و آن را در حالـت بسـته و فقـط  یـک یا چند 
دور آن را بـاز مـی کننـد کـه ایـن موضـوع سـبب بـروز 
مشـکلات عدیـده و جبـران ناپذیر روی شـبکه های آب 
مـی گـردد. مـوارد ذیـل نمونه های بـارز آن می باشـد:

1-  سـبب ایجـاد خوردگـی در زبانـه شـیر فلکـه و بـه 
مـرور زمـان باعـث عـدم کارآیـی آن مـی گـردد.

2-  سـبب ایجاد گرفتگی ناشـی از جابجایی قلوه سـنگ 
و یـا هر جسـم دیگر در محل شـیر فلکـه می گردد.

در پـاره ای از مـوارد کـه شـیرفلکه خیلی کم باز شـود، 

قطـرات آب در حیـن عبـور از روزنـه ایجاد شـده ضمن 
افزایـش شـدید سـرعت آب در داخـل لولـه شکسـته 
شـده و بـه صـورت اسـپری عمل مـی نماید که سـبب 
تشـکیل هـوا در داخـل لولـه و کاهـش جریـان آب در 
طـول شـب و باعث تجمع هـوا در داخل لولـه و جریان 

ناگهانـی آن در بامـداد می شـود.
ایـن امـر موجب افزایش سـرعت آب در مقطـع روزنه و 
بـه تبـع آن باعـث کمبود فشـار بـه دلیـل افزایش افت 
هیدرولیکـی و در نهایـت سـبب عدم تأمیـن آب منازل 

بالادسـت بخصـوص در پیک مصرف مـی گردد.
3-  موجـب شکسـتگی و تـرک هـای طولـی مکـرر در 

شـبکه می گـردد.

احمد محمدرضایی - رئیس آبفا مناطق یک و دو سنندج

مطالبـات و نظرات آنها اسـتفاده بیشـتری کنیم.

وی در پایان خواسـتار همکاری و فعالیت بیشـتر رسـانه 
هـا در آگاه سـازی جامعـه پیرامـون مقولـه مهـم صرفه 
جویـی در طـول سـال و بویـژه در فصـل گـرم میـان 

خانـواده ها و شـهروندان شـد.

در ادامـه ایـن نشسـت ادریـس شـریفی مدیـر روابـط 
روابـط  اینکـه  بیـان  بـا  نیـز  کردسـتان  آبفـا  عمومـی 
عمومـی و  رسـانه دو بـال اطلاع رسـانی و تنویـر افکار 
عمومـی هسـتند، گفـت: در ایـن زمینـه هـر دو بخـش، 

هـم مسـئولیت اجتماعـی و هـم اخلاقـی دارنـد.

وی بـا اشـاره بـه تغییـر کارکرد رسـانه ها و شـیوه های 
اطلاع رسـانی در حال حاضـر گفـت: دوران انتقال پیام 
به شـکل مسـتقیم سـپری شـده و باید بر موضوع اطلاع 

رسـانی به شـیوه غیرمسـتقیم تمرکز کرد.

شـریفی با یـادآوری فقدان خبرنـگار تخصصی حوزه آب 
در سـطح اسـتان از آمادگی شـرکت آبفا بـرای برگزاری 
کارگاه آموزشـی آشـنایی بـا مفاهیـم پایـه ای و اصلـی 
حـوزه آب بـا مشـارکت خانـه مطبوعات کردسـتان خبر 

داد.

وی تلاش برای ایجاد سـمن ها و سـازمان های مردمی 
فعـال در حوزه آب و اسـتفاده از گروه هـای مرجع برای 
توجـه بیشـتر بـه مقوله صرفـه جویی را از دیگر مسـائل 

مهـم در حوزه آب و فاضلاب عنوان کرد.

در ادامـه ایـن نشسـت کاظـم ایمـان زاده رئیـس خانـه 
مطبوعـات کردسـتان بـا تأکید بـر اهمیـت صرفه جویی 
گفـت: رسـانه هـا بایـد در ایـن زمینـه کار کارشناسـی 
انجـام بدهنـد و در ایـن زمینـه لازم اسـت  داده هـای 

خـود را از آبفـا دریافـت کننـد.

فیـض الله پیـری عضـو هیئـت مدیـره خانـه مطبوعـات 
اسـتان هـم بـا بیـان اینکـه نبایـد آب را بـه عنـوان یک 
کالا دیـد، خواسـتار اصلاح ایـن نگاه شـد و گفـت: پیام 
هـای صرفـه جویـی بایـد به میـان خانـواده هـا و منازل 

برسد. شـهروندان 

وی افـزود: رسـانه هـا بایـد تلاش کننـد نگرانـی هـای 
حـوزه آب را بـه میـان عمـوم ببرند و لازم اسـت افرادی 
کـه توانایـی تولیـد محتوا دارند در ایـن عرصه وارد عمل 

شوند.

خانـه  مدیـره  هیئـت  عضـو  دیگـر  کمانگـر  فردیـن 
مطبوعـات کردسـتان نیـز گفـت: رسـانه ابـزار اطلاع 
رسـانی بـرای اشـاعه فرهنـگ صرفـه جویـی اسـت و 
البتـه هنـوز نتوانسـته ایـم ایـن رسـالت را بـه درسـتی 

ایفـا کنیـم.

وی بـر ضـرورت تشـکیل کمیتـه رسـانه در حـوزه آب 
بـا حضـور خبرنـگاران و اصحـاب رسـانه با هـدف توجه 

بیشـتر بـه ایـن عرصـه تأکیـد کرد.

مدیرعامـل آبفـا کردسـتان تیرماه نشسـتی صمیمی با 
اعضـای هیئـت مدیـره خانـه مطبوعـات و تنـی چند از 

نماینـدگان رسـانه هـای این اسـتان برگـزار کرد.

5 گزارش

با رسانه ها
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دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

بخش پایانی
9 - نشانه‌ های استرس

* خسـتگی بیـش از حد: اگر بـا وجود اسـتراحت و 
خـواب کافی در شـب، بـاز هـم صبح‌ها به سـختی از 
رختخـواب جـدا می‌شـوید، احتمـالاً از لحـاظ بالینی 
تحلیـل  را  بـدن  انـرژی  اسـترس  هسـتید.  خسـته 
می‌بـرد و سـبب می‌شـود تمـام دسـتگاه‌های بـدن، 
بیـش از حـد فعـال باشـند. از آنجا کـه بـدن در این 
حتـی  می‌کنـد،  کار  توانـش  حـد  از  بیـش  حالـت 
اسـتراحت و خـواب کافـی نیـز نمی‌توانـد انـرژی از 

دسـت‌ رفتـه را جبـران کند.

* بـی خوابـی: هنگامـی که اسـترس زیـادی دارید، 
ایـن  در  می‌کنـد.  فعالیـت  حـد  از  بیـش  مغزتـان 
حالـت، بـا اینکـه مـدت زیـادی از وقـت خواب‌تـان 
گذشته اسـت و بسـیار هم خسته هسـتید، خوابیدن 
برای‌تـان دشـوار اسـت. صبـح روز بعـد، بـه دلیـل 
خـواب ناکافـی خسـته‌تر خواهیـد بـود و ایـن نیـز 
بـه نوبـه خود سـبب افزایـش اسـترس می‌شـود و با 

تکـرار ایـن چرخـه، بـه زودی بیمـار خواهید شـد.

اسـترس  شـایع  علائـم  از  یکـی  حواس‌پرتـی:    *
اسـت. درایـن حالت، فشـار وارده بر بـدن بیش ازحد 

اسـت، بنابرایـن قـدرت تمرکـز کاهـش می‌یابد.

* بیماری‌هـای مزمـن: بی‌خوابی ناشـی از اسـترس 
سـبب می‌شـود در مـدت کوتاهـی، انـواع بیماری‌ها 
سـراغ‌تان بیایـد. در دوره‌ای که اسـترس طولانی‌مدت 
را تجربـه می‌کنیـد، بدن شـما بیش از حد تـوان خود 
فعالیـت می‌کنـد و از آنجـا کـه فرصتی بـرای بازیابی 
سـرماخوردگی  یـک  برابـر  در  حتـی  نـدارد،  خـود 

معمولـی نیز قـدرت مقاومـت نخواهد داشـت.

* سـردرد و دردهـای مزمـن: هنگامی که اسـترس 
و  می‌گیـرد  قـرار  فشـار  تحـت  بدن‌تـان  داریـد، 
بنابرایـن نـه تنهـا تمرکـز و توجـه خـود را نسـبت 
بـه امـور روزمـره از دسـت می‌دهیـد، بلکـه از لحاظ 

جسـمی نیـز دچـار مشـکلاتی خواهیـد شـد. 

* کاهـش میـل جنسـی: اسـترس می‌توانـد سـبب 
کاهـش میـل جنسـی شـود. ایـن امـر در درازمـدت 
مشـکلات جسـمی و روحـی متعـددی را بـه دنبـال 
خواهـد داشـت. هنگامی که اسـترس داریـد و کوهی 
از مشـکلات بر سـرتان اسـت، بـه دلیل عـدم تمرکز 
کافـی و بدخلقـی نخواهید توانسـت این مشـکلات را 

حـل و فصـل کنید. 

* احساسـاتی شـدن: هنگامـی که اسـترس زیادی 
داریـد، سـاقه مغـز کنترل بـدن را به ‌دسـت می‌گیرد 
رویدادهاسـت،  پیش‌بینـی  مسـئول  کـه  بخشـی  و 

کـه  هنگامـی  علـت،  همیـن  بـه  مـی‌رود.  تحلیـل 
اسـترس داریـد به خاطـر هر چیـز کوچکی بـه گریه 

می‌افتیـد یـا بـه سـادگی از کـوره در می‌رویـد. 

می‌توانـد  اسـترس  گوارشـی:  مشـکلات   *
ناراحتی‌هـای جسـمی متعـددی بـرای بدن بـه‌ وجود 
آورد کـه مشـکلات گوارشـی )حالت تهوع، اسـتفراغ 

و درد شـکم ( یکـی از آنهاسـت.

* احسـاس سبکی سـر و سـرگیجه: معمولاً هنگامی 
کـه اسـترس داریـد، نفس‌هـای کوتـاه می‌کشـید و 
ایـن کار موجب می‌شـود اکسـیژن کافی بـه بدن‌تان 
نرسـد. در ایـن حالـت، دچـار سـرگیجه و احسـاس 
سـبکی سـر می‌شـوید. به جـای اینکـه نفس‌تـان را 

حبـس کنیـد، نفس‌هـای عمیق بکشـید.

* متوسـل شـدن بـه روش‌های نادرسـت: متوسـل 
شـدن بـه انـواع مسـکن، قـرص خـواب، الـکل یـا 
مـواردی از این دسـت شـاید بتواند سـاعاتی به شـما 
آرامـش دهـد، امـا کمـک چندانـی نمی‌کنـد؛ زیـرا 
صبـح روز بعـد، نـه تنهـا اسـترس‌تان کاهـش نیافته 

اسـت، بلکـه احتمـالاً دو برابـر هـم خواهد شـد.

10 . روش های کنترل استرس 

* دلیـل اسـترس خـود را بیابیـد: به‌جـای اینکـه 
حـس کنیـد هـر روز دسـت‌ و پـا می‌زنیـد، ببینیـد 
واقعـاً چه چیـزی به شـما اسـترس می‌دهد. بـا دقت 
بـه زندگـی و یافتـن مـواردی کـه موجـب اسـترس 
می‌شـوند، کم‌کـم می‌توانیـد ذهن‌تـان را نظـم دهید 

و از اسـترس خالص شـوید.

* خودتان سرنوشـت را رقم بزنیـد: در موقعیت‌های 
اسـترس‌زا، خونسـردی خـود را حفـظ کنیـد. سـعی 
نکنیـد نقـش اول نمایشـی غم‌انگیـز را بـازی کنیـد. 
وقتـی مشـکلی اسـترس‌زا پیـش می‌آید بـه‌ خودتان 
بگوییـد: دنیـا بـه آخـر نرسـیده! ایـن کار بـه شـما 

کمـک می‌کند تـا بـر اوضـاع تسـلط یابید.

* بـا دیگـران بـه توافـق برسـید: قبـول کنیـد که 
شـاید همیشـه بـه چیـزی کـه می‌خواهیـد نرسـید؛ 

زیـرا ایـن پذیـرش اسـترس را کاهـش می‌دهـد.

* جسـور باشید نه سـتیزه‌جو: تفاوت بسـیاری بین 
جسـارت و سـتیزه‌جویی وجـود دارد. بـا ایـن حـال 
اغلـب افـراد ایـن دو را با هم اشـتباه می‌کننـد. برای 

حفـظ جسـارت نیـازی بـه بالابردن صـدا یـا پررویی 
نیسـت، تفاوت ایـن دو را از یکدیگر تشـخیص دهید 

و بـه ایـن ترتیب از اسـترس خـود بکاهید.

* بـرای خـود ارزش قائـل شـوید: ایـن مهم‌تریـن 
نکتـه در کنتـرل اسـترس اسـت. معنایش این اسـت 
کـه یـاد بگیرید بـه دیگران اجـازه ندهید که شـما را 

گـول بزننـد، تهدید کننـد و.... 

* صـادق و درسـتکار باشـید: بـه‌ خصـوص در مورد 
احساسـات خود بیاموزیـد از کاه کوه نسـازید. به‌طور 
مثـال اگـر با بهترین دوسـت خـود اختلاف‌ نظـر پیدا 

کردیـد، کار را بـه عصبانیـت بیش از حد نکشـانید.

* جملـه خونسـرد بـاش را پیـش خودتـان تکـرار 
کنیـد: وقتی که احسـاس تـرس یا اسـترس می‌کنید 
ایـن جملـه را نـه با صـدای بلنـد بلکه در ذهـن خود 
تکـرار کنیـد. چندین بار تکـرار این جمله بـه‌ آرامی، 
واقعـاً بـه شـما کمـک می‌کند تا خونسـردی خـود را 

حفـظ کنید.

دانستنی ها مدیـریت استرس 

کار و6
زندگی

مسابقه شماره 42
در شـکل زیـر کـه یک سیسـتم آبرسـانی اسـت، آب 
از قسـمت سـمت چـپ وارد سیسـتم شـده و در هـر 
جعبـه تقسـیم کـه بـا دایـره توپـر نشـان داده شـده 
اسـت، بـه نسـبت هـای 3 بـه 2، بـه ترتیـب بـه بالا و 
پاییـن تقسـیم مـی شـوند. اگـر از خروجـی X در هـر 
دقیقـه 90 لیتـر آب خارج شـود، از خروجـی Y در هر 

دقیقـه ، چنـد لیتـر آب خـارج می شـود؟

الف( 135       ب( 120         ج( 105        د( 60

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه 1 می باشد
برندگان مسابقه شماره قبل

مجید خاطری: امور آبفا قروه     
چیمن عصمتی نیا: ستاد 

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.
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فریبـا رضایـی مدیـرکل حفاظـت محیـط زیسـت بـه 
همـراه معاونـان ایـن اداره تیرمـاه و در هفتـه صرفـه 
جویـی از تصفیـه خانـه فاضلاب شـهر سـنندج بازدید 

. د کر
یکـی از روزهایـی کـه بـا نـام هفتـه صرفـه جویـی 
نامگـذاری شـده بـود، آب،‌ محيـط زيسـت و سلامت 
همگانـي )کمپیـن آب رفتـه برمی گـردد( و بـا راهبرد 
عوارض ناشـي از عدم توسـعه شـبكه فاضلاب و اهميت 
آلودگـي  زيسـت،  محيـط  حفـظ  در  آب  بازچرخانـي 
منابـع آب و راهكارهـاي حفاظـت از آن، بهداشـت آب 
و سلامت همگانـي و تولیـد فاضلاب کمتر بـا مصرف 

آب کمتـر اسـت.
در همیـن راسـتا فریبـا رضایـی مدیـرکل حفاظـت 
محیـط زیسـت به همـراه معاونـان ایـن اداره از تصفیه 
خانـه فاضلاب شـهر سـنندج بازدید کردنـد و مهندس 
محمـدی مدیرعامل شـرکت آبفا کردسـتان توضیحاتی 
پیرامـون فرآینـد و مراحـل تصفیـه فاضلاب در ایـن 

داد. ارائـه  مجموعه 

طـرح اصلاح شـیرآلات مصرفـی مسـاجد شـهرهای 
سـطح اسـتان کردسـتان تیرمـاه و همزمـان بـا هفتـه 
الاسلام شـاهرودی  بـا حضـور حجـت  صرفـه جویـی 
نماینـده ولی فقیه در اسـتان، زارعی فرماندار سـنندج و 
مهنـدس محمـدی مدیرعامـل آبفا کردسـتان آغاز شـد.

در ایـن مراسـم نماینـده ولـی فقیه در اسـتان بـا بیان 
اینکه آب از جمله مسـائل اساسـی زندگی اسـت، گفت: 
حیـات همـه چیزبـه آب بسـتگی دارد و بایـد از آن بـه 

نحو احسـن اسـتفاده کنیم.

حجـت الاسلام شـاهرودی با اشـاره بـه بارندگی های 
مناسـب در سـال جاری گفت: بـا این وجـود باید تلاش 
کنیـم تـا از آب خوب اسـتفاده کـرده و ایـن مایه حیات 

را بـه عنـوان ذخیره نـگاه داریم.

وی بـا تأکیـد بـر اینکـه هزینـه هـای زیـادی بـرای 
تأمیـن و توزیـع آب آشـامیدنی انجـام می شـود، افزود: 
از نظـر دینـی اسـراف حرام بوده و لازم اسـت در مصرف 
آب صرفـه جویـی کنیم، ضمـن آنکه عـدم صرفه جویی 

موجـب بـروز مشـکلات بعدی می شـود.

نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان خاطرنشـان کـرد: لـذا 
بایـد از ابـزار جدیـدی بـرای صرفـه جویـی در مصـرف 
آب اسـتفاده کنیـم و شـرکت آبفـا کردسـتان در یـک 
اقـدام مناسـب کار اصلاح شـیرآلات و تبدیـل آنهـا بـه 
بویـژه  و  عمومـی  اماکـن  در  را  الکترونیـک  شـیرآلات 

مسـاجد آغـاز کـرده اسـت.

وی بـا اشـاره بـه اینکـه شـیرآلات جدیـد تنهـا یـک 
چهـارم شـیرآلات قبلـی آب مصـرف مـی کننـد، تأکید 
تـا  اتخـاذ شـود  منـازل  بـرای  بایـد سـازوکاری  کـرد: 
آنهـا هـم از کاهنـده هـای مصـرف اسـتفاده کننـد و بـا 
همـکاری آبفـا و شـهروندان شـاهد صرفه جویی بیشـتر 

در مصـرف آب باشـیم.

حجت الاسلام شـاهرودی در پایان از تلاش مسئولان 
شـرکت آبفا در این راسـتا تشـکر کرد.

همچنیـن مدیرعامـل شـرکت آبفا کردسـتان با اشـاره 
بـه اینکـه هزینـه قابـل توجهـی بـرای تأمیـن و توزیـع 
بنابرایـن  کـرد:  تصریـح  مـی شـود،  انجـام  آب شـرب 
بایـد اقداماتـی را در راسـتای بهینـه سـازی مصـرف بـا 

همـکاری شـهروندان انجـام بدهیـم.

مهنـدس محمـدی بـا اشـاره بـه اینکـه برنامـه هـای 
ایـن راسـتا تدویـن شـده اسـت، گفـت:  متعـددی در 
یکـی از ایـن برنامـه ها اصلاح شـیرآلات و تبدیـل آنها 
بـه الکترونیکـی و اصلاح سیسـتم لولـه کشـی اماکـن 
عمومـی اسـت که ایـن پروژه بـا توجه به تأکیـدات دین 
اسلام برای پرهیز از اسـراف، از امروز در سـطح مساجد 

شـد. آغاز 

وی افـزود: بـا توجـه بـه عـدم تمکـن مالـی مسـاجد، 
هزینـه ایـن اقـدام را شـرکت آبفـا اسـتان بـا اعتبـاری 
5 میلیـارد ریالـی انجـام مـی دهـد و در گام نخسـت 
مسـاجدی کـه مصـرف زیـادی دارند مشـمول طرح می 
شـوند و بـه تدریـج طی سـال جـاری و سـال آینـده به 

همـه مسـاجد شـهرهای اسـتان تعمیـم مـی یابـد.  

وی بـا بیـان اینکه اسـتفاده از شـیرهای الکترونیکی تا 
75  درصـد نسـبت بـه شـیرآالات قدیمی صرفـه جویی 
خواهـد داشـت، خاطرنشـان کـرد: در فـاز اول این طرح 

در 50 مسـجد اجـرا خواهد شـد.

رضایـی نیـز بـا مثبـت ارزیابـی کـردن فعالیـت ایـن 
تصفیـه خانـه بـر همـکاری و تعامل بیشـتر در راسـتای 
اسـتفاده از پسـاب تصفیـه خانه برای مصارف غیرشـرب 
آموزشـی  کارگاه  شـد  مقـرر  همچنیـن  کـرد.  تأکیـد 
مرتبـط توسـط سـازمان محیـط زیسـت در ایـن تصفیه 
خانـه برگـزار و تفاهمنامه همـکاری میان آبفـا و محیط 

زیسـت اسـتان منعقد شـود.
ایـن تصفیـه خانـه جـزو تصفیـه خانـه هـای فاضلاب 
شـاخص کشـور اسـت کـه بـه دلیـل انطبـاق شـرایط 
بـا اصـول و ضوابـط زیسـت محیطـی بـا عنـوان واحـد 
خدمـات سـبز معرفـی و تجلیـل شـد و در همایش بین 
المللـی مدیریـت سـبز نیز به عنـوان پروژه برتـر انتخاب 

و مـورد تقدیـر قـرار گرفت.
 منافـع سـبز حاصـل از پـروژه تصفیـه خانـه فاضلاب 
شـهر سـنندج، شـامل جلوگیـری از آلودگـی رودخانـه 
قشلاق، تصفیـه روزانـه صدهـزار متـر مکعـب پسـاب، 
کاهـش انتشـار گازهـای گلخانـه ای و تولیـد محصـول 

لجـن تثبیـت شـده و بیـوگاز اسـت.

در ایـن بازدیـد فرهـاد معـاون بهـره برداری، شـریفی 
مدیـر  دولتـی  و  آبفـا  روابـط عمومـی شـرکت  مدیـر 

تصفیـه خانـه فاضلاب هـم حضـور داشـتند. 

طرح اصلاح شیرآلات مصرفی مساجد شهرهای سطح استان با حضور 
نماینده ولی فقیه در کردستان و فرماندار سنندج آغاز شد

مدیرکل حفاظت محیط زیست کردستان از تصفیه خانه فاضلاب شهر سنندج بازدید کرد

7 گزارش
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شـهردار و رئیس شـورای اسلامی شـهر بلبـان آباد با 
اهـدای لوحـی از عملکرد منسـجم، پاسـخگو و متعهد 
مجموعـه امـور آبفـا دهـگلان بـرای همـکاری درخور 
اجـرای  و  آبـاد  بلبـان  مدیریـت شـهری  بـا  تحسـین 
پـروژه دفـع و هدایـت فاضلاب ایـن شـهر، تقدیـر و 

کردند. تشـکر 

جلسـه شـورای فرهنگـی صنعـت آب و بـرق اسـتان 
کردسـتان بـا حضـور مسـئولین فرهنگـی و مشـاورین 
بانـوان ایـن صنعـت، تیرمـاه بـه میزبانـی آبفـا اسـتان 

شـد. برگزار 

دیـدار برگشـت فوتسـال میـان تیـم هـای آبفـا سـتاد 
اسـتان و امـور آبفـا کامیـاران بـه میزبانـی سـنندج با 
نتیجـه پـرگل 14 بـر 6 بـه سـود تیم سـتاد بـه پایان 

. سید ر

در تیـم فوتسـال سـتاد آقایان معتصـم بهنام فر، رزگار 
حیـدری، وریـا سـی و سـه مردان، ایـوب امـان اللهی، 
حیـدر نجفـی، امیـد کاظمی، نظـام بنفشـی، داریوش 
فلاحـی و خسـرو اسـماعیلی بـه عنوان بازیکـن حضور 
داشـتند و بهـرام زارعـی سرپرسـتی و مربیگـری ایـن 

تیـم را برعهده داشـت.

محمـدی  جلال  همـکار  فرزنـد  محمـدی  رزگار 
موفـق بـه راهیابـی بـه مرحلـه منطقـه ای چهارمیـن 
جشـنواره نوجـوان خوارزمـی در محور دسـت سـازه با 

خلـق ایـده گردیـد. 

بـا اهـدای لوحـی از سـوی فرمانـدار و مدیـر شـبکه 
خالـد  از  دیوانـدره،  شهرسـتان  درمـان  و  بهداشـت 
مسـئول  کریمـی  صبـاح  و  امـور  مدیـر  مقصـودی 
آب  سلامت  همایـش  در  دیوانـدره  آبفـا  آزمایشـگاه 

آمـد.  عمـل  بـه  تقدیـر  ایـن شهرسـتان  شـرب 

امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991

فاطمـه کرمـی مرادآبـادی فرزنـد همـکار منوچهـر   
جشـنواره  اسـتانی  مرحلـه  در  مرادآبـادی  کرمـی 
بـه  موفـق  ادبیـات  محـور  در  خوارزمـی  نوجـوان 

گردیـد. سـوم  رتبـه  کسـب 

آریـن مرادحاصلـی فرزنـد همـکار نـادر مرادحاصلی 
غـرب  قهرمانـی  کاراتـه  مسـابقات  در  شـد  موفـق 
کشـور در وزن 50+ کیلوگرم عنوان سـوم را کسـب 

 . کند
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موفقیت تقدیر و تشکر
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