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بهداشت آبفا  کشور: 

آب شرب شهر سنندج 
سالم است

تصفیه‌خانه جدید 
شهر دلبران با ظرفیت 

تصفیه و آبرسانی به میزان 
۲۰ لیتر بر ثانیه بزودی 

افتتاح می‌شود
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انتخـاب  دوسـالانه  جشـنواره  نخسـتین  در 
شـرکتهای  عمومـی  روابـط  فرهنگـی  محصـولات 
سراسـر  روسـتایی  و  شـهری  فاضلاب  و  آب 
کشـور، شـرکت آبفا کردسـتان دو مقـام برگزیده 
را در بخشـهای عکـس و کتـاب و دو مقـام قابـل 
تقدیـر را در بخـش هـای )فیلـم کوتـاه و بلنـد( 

آورد. دسـت  بـه  )انیمیشـن(  و 

دوره مدیریـت ارتبـاط با مشـتریان ویـژه مدیران 
روابـط عمومـی شـرکتهای آب و فاضلاب شـهری 

و روسـتایی سراسـر کشـور و رؤسـای مراکـز 122 
هـای  همـکاری  مرکـز  مشـارکت  بـا   1523 و 
آبـان   29 چهارشـنبه  روز  ژاپـن  ای  خاورمیانـه 
مـاه در سـالن اجتماعـات شـرکت مهندسـی آب و  

برگـزار شـد. فاضلاب کشـور 

در ابتـدای ایـن دوره مراسـم تقدیـر از برترینهـای 
محصـولات  انتخـاب  دوسـالانه  جشـنواره  نخسـتین 
فرهنگـی روابـط عمومـی شـرکتهای آب و فاضلاب 
حضـور  بـا  و  کشـور  سراسـر  روسـتایی  و  شـهری 
فاضلاب  و  آب  هـای  شـرکت  عامـل  مدیـران 
کـه  شـد  برگـزار  نیـز  کشـور  روسـتایی  و  شـهری 
ارزیابـی هـای صـورت گرفتـه، شـرکت  بـر اسـاس 
آبفـا کردسـتان موفـق بـه کسـب دو مقـام برگزیده 
قابـل  مقـام  دو  و  کتـاب  و  عکـس  بخشـهای  در 
و  بلنـد(  و  کوتـاه  )فیلـم  هـای  بخـش  در  تقدیـر 

شـد. )انیمیشـن( 

امضـای  بـه  تقدیـری  لـوح  دلیـل  همیـن  بـه 
مهنـدس حمیدرضـا جانبـاز، رئیـس هیئـت مدیـره 
فاضلاب  و  آب  مهندسـی  شـرکت  مدیرعامـل  و 
عمومـی  روابـط  مدیـر  ادریـس شـریفی  بـه  کشـور 

شـد. اهـداء  کردسـتان  آبفـا  شـرکت 

شـرکت  بـه  خطـاب  تقدیـر  لـوح  ایـن  متـن  در 
و  آب  "شـرکت  اسـت:  آمـده  کردسـتان  آبفـا 
هیئـت  رأی  اسـاس  بـر  کردسـتان  فاضلاب 
انتخـاب  دوسـالانه  جشـنواره  نخسـتین  داوران 
شـرکتهای  عمومـی  روابـط  فرهنگـی  محصـولات 
و روسـتایی، آن شـرکت  فاضلاب شـهری  و  آب 
موفـق بـه کسـب دو مقـام برگزیـده در بخشـهای 
مقـام  دو  کسـب  همچنیـن  و  کتـاب  و  عکـس 
قابـل تقدیـر در بخشـهای فیلـم کوتـاه و بلنـد و 

اسـت. گردیـده  انیمیشـن 

دفتـر  برانگیـز  تحسـین  تلاشـهای  از  بدینوسـیله 
بهینـه  راسـتای  در  شـرکت  آن  عمومـی  روابـط 
جامعـه  آگاهـی  سـطح  ارتقـاء  و  مصـرف  سـازی 

تقدیـر و تشـکر مـی شـود.

و  مهـم  عرصـه  ایـن  در  را  روزافزونتـان  توفیـق 
" خطیـر از خدوانـد سـبحان مسـئلت مـی نمایـم.

شرکت آبفا کردستان چهار مقام برتر را در اولین جشنواره دوسالانه انتخاب محصولات فرهنگی روابط عمومی شرکت های آب و فاضلاب شهری و روستایی کشور کسب کرد

زنگ آب در مدارس شهرهای استان کردستان به صدا درآمد    

با دو مقام برگزیده و دو مقام قابل تقدیر؛ 

صفحه 3
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معاون مهندسی و توسعه آبفا کشور از پروژه تصفیه‌خانه آب شماره ۲ سقز و طرح آبرسانی به بانه از سد چراغ‌ویس بازدید کرد

شرکت آبفا کردستان در حوزه اقامه نماز  شایسته تقدیر شناخته و تجلیل شد
در همایش پیش اجلاس استانی نماز

و  مهندسـی  معـاون  پاکـروح  شـاهین  مهنـدس 
توسـعه شـرکت مهندسـی آّب و فاضلاب کشـور 
تصفیه‌خانـه  و  انتقـال  خـط  از  همـراه  هیئـت  و 
آب طـرح آبرسـانی سـقز) از سـد چـراغ ویس( و 

طـرح آبرسـانی بـه بانه از سـد چـراغ ویـس بازدید 
. ند د کر

اسـتان  آّبفـا  شـرکت  مدیرعامـل  بازدیـد  ایـن  در 
آب  مدیرعامـل شـرکت  مهنـدس خـرم  کردسـتان، 
منطقـه ای اسـتان کردسـتان، نیـز حضور داشـتند.

مهنـدس پاکـروح در سـقز بـا تأکید بـر بهره‌برداری 
اظهـار  شـهر  ایـن  تصفیه‌خانـه  از  سـریع‌تر  هرچـه 
کـرد: بـا توجـه بـه آبگیری سـد چـراغ ویـس، رفع 
موانـع و مشـکلات فـراروی پـروژه تصفیه‌خانـه آب 

شـماره ۲ سـقز ضروری اسـت.

وی بـا اشـاره بـه ظرفیـت تصفیـه ۴۰۰ لیتـر بـر 
ثانیـه توسـط ایـن تصفیه‌خانـه خاطرنشـان کـرد: 
پیشـرفت  درصـد   ۸۷ دارای  تصفیه‌خانـه  ایـن 
بـه  برنامه‌ریزی‌هـا  طبـق  و  می‌باشـد  فیزیکـی 

شـد. خواهـد  بهره‌بـرداری  مـدار  وارد  زودی 

همچنیـن معـاون آبفـا کشـور در بازدیـد از شـهر 
بانـه بـر ضـرورت اجـرای خـط انتقال آب از سـد 
 ۲ شـماره  تصفیه‌خانـه  راه‌انـدازی  و  عباس‌آبـاد 

ایـن شـهر نیـز تأکیـد کرد.

شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردسـتان بر اسـاس اعلام 
هیئـت ارزیابـی سـتاد اقامـه نمـاز اسـتان شایسـته تقدیـر 
شـناخته شـد و طـی مراسـمی بـه همیـن مناسـبت از 
مدیرعامـل شـرکت آبفا اسـتان تقدیـر بعمل آمـد. با توجه 
بـه بررسـی هـای هیئـت ارزیابی سـتاد اقامه نماز، شـرکت 
آبفا کردسـتان به جهت فعالیت گسـترده در ترویج فرهنگ 
اقامه نماز شایسـته تقدیر شناخته شد و به همین مناسبت 

از مدیرعامـل شـرکت آبفـا اسـتان تقدیـر به عمـل آمد.

 در متـن ایـن لـوح آمـده اسـت: بر اسـاس بررسـی و اعلام 
نتیجه هیئت ارزیابی سـتاد اقامه نماز، عملکرد شـرکت آبفا 

کردستان شایسـته تقدیر است.

بـا عنایت بـه اینکه ایـن موفقیت مرهون تلاش کارکنان 
و مدیـران آن دسـتگاه بویـژه جنابعالـی به عنـوان رئیس 
شـورای اقامـه نمـاز مـی باشـد از برنامـه ریـزی و تلاش 
ارزشـمند شـما در جهـت توسـعه و ترویج فرهنـگ اقامه 
نمـاز تقدیـر و تشـکر می کنیـم و از خدواند متعـال مزید 
توفیقـات مسـتمر بـه سـاحت مقـدس نمـاز را برایتـان 

مسـئلت مـی نمایم.

گفتنی اسـت شرکت آبفا کردسـتان همواره اهتمام جدی 
به برپایی نماز در تمامی سـطوح و امور تابعه در شـهرهای 
مختلـف اسـتان دارد و تلاش می کنـد با انجـام اقدامات 
فرهنگـی در ایـن حوزه نسـبت به گسـترش فرهنگ نماز 

نماید.   اقدام 

وزیـر کشـور در جریـان سـفر دو روزه خـود بـه 
جمـع‌آوری  کانـال  پـروژه  از  کردسـتان  اسـتان 
سـنندج  شـهر  در  سـطحی  آب‌هـای  هدایـت  و 

نمـود. بازدیـد 

اسـتاندار  وزیـر،  همـراه  هیئـت  بازدیـد  ایـن  در 
مسـئولان  سـایر  و  فرمانـدار سـنندج  کردسـتان، 
و  داشـتند  حضـور  نیـز  شهرسـتانی  و  اسـتانی 
کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل  آن  طـی 

اجـرای  رونـد  و  اهـداف  خصـوص  در  توضیحاتـی 
ایـن پـروژه ارائـه داد. مهنـدس محمـدی هـدف از 
و حفـظ  تـردد  در  را سـهولت  پـروژه  ایـن  اجـرای 
آب‌هـای  هدایـت  همچنیـن  و  شـهروندان  امنیـت 

نمـود. عنـوان  مسـیر  در  سـطحی 

وی افـزود: طـول کل ایـن پـروژه از پـل جانبـازان 
تـا جـاده سـاحلی ۳۲۴۰ متـر و طـول کانـال اجـرا 
شـده از پـل جانبـازان تـا بعد از پـل توحید ۱۴۵۰ 
گفـت:  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  می‌باشـد.  متـر 
 ۸۰ میـزان  بـه  آب  هدایـت  ظرفیـت  پـروژه  ایـن 
اجـرای  بـرای  و  اسـت  دارا  را  ثانیـه  مترمکعـب در 
آن بالـغ بـر ۱۹۲ میلیـارد ریال هزینه شـده اسـت.

و  جمـع‌آوری  کانـال  پـروژه  در  کـرد:  تصریـح  وی 
بلـوار کردسـتان، کانـال  هدایـت آب‌هـای سـطحی 
و  متـر   ۱۴۵۰ طـول  بـه  سرپوشـیده  مسـلح  بتنـی 

۳۰۰ متـر کانـال فرعـی بـاغ ژاله اجرا شـده اسـت.

اقدامـات  کـرد:  خاطرنشـان  محمـدی  مهنـدس 
انجـام شـده توسـط آبفـا کردسـتان در ایـن پـروژه 
 ۲۳ از  بیـش  خاکبـرداری،  مترمکعـب  هـزار   ۱۶۴
از  بیـش  مصـرف  و  بتن‌ریـزی  مترمکعـب  هـزار 

اسـت. بـوده  آرماتـور  تـن   ۲۶۰۰

انجـام  از تلاش‌هـای  بازدیـد  ایـن  وزیـر کشـور در 
تقدیـر  پـروژه  ایـن  اجـرای  راسـتای  در  گرفتـه 

نمـود.

بلـوار  سـطحی  آب‌هـای  هدایـت  پـروژه  اجـرای 
بـود  آبفـا  عهـده  بـر  سـنندج  شـهر  در  کردسـتان 
و طـی عملیـات شـبانه‌روزی توسـط شـرکت آب و 

رسـید.  اتمـام  بـه  اسـتان  شـهری  فاضلاب 

وزیر کشور از پروژه کانال جمع‌آوری و هدایت آب‌های سطحی بلوار کردستان در شهر سنندج بازدید کرد 

در جریان سفر به استان کردستان
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عنـوان نخسـتین واژه قرارگیری دو حـرف )) آ(( و ))ب(( در 
ابتـدای حروف الفبا اسـت و آب را به عنـوان اولین کلمه که 

مایه حیات انسـان اسـت می‌سـازد.

وی بـا بیـان اینکـه در دهمیـن دوره جشـنواره کـه سـال 
گذشـته برگـزار شـد بیـش از 5 هـزار دانش‌آمـوز در 20 
مدرسـه سطح استان مشـارکت داشتند، از مشـارکت سایر 
دسـتگاه هـا همچـون آب منطقـه ای و آبفـار و آمـوزش و 

پـرورش و نیـز سـمن هـا قدردانـی نمود.

لازم بـه ذکر اسـت کـه در این جشـنواره، توزیع بسـته‌های 
آموزشـی میـان دانش‌آمـوزان و مربیـان و اولیـا و همچنین 
برگـزاری نشسـت هم‌اندیشـی میـان اولیـا و مربیـان در 

خصـوص اهـداف جشـنواره انجام شـد.

نواختـه شـدن زنـگ آب توسـط مسـئولان شـرکت آبفـا 
و آمـوزش و پـرورش و اجـرای مسـابقه و برنامه‌هـای شـاد 
فرهنگـی ویـژه دانش آمـوزان از دیگر بخش‌های جشـنواره 

یازدهـم نخسـتین واژه بود.

گفتنـی اسـت نظیـر این برنامه در سـایر شـهرهای اسـتان 
کردسـتان نیـز به صـورت همزمـان برگزار شـد.

کـرد و گفـت: در آمـوزه های دینـی و کتاب آسـمانی قرآن 
نیز به این مهم اشـاره شـده اسـت.

مازیـار سـهراب نژاد مدیـر امور آبفا سـنندج هم گفت: یکی 
از اهـداف برگزاری این جشـنواره، آمـوزش مدیریت مصرف 
آب و روش‌هـای بهینـه مصرف به دانش‌آمـوزان و محصلان 
و همچنین افزایش شـناخت دانش‌آمـوزان از وضعیت منابع 

آب اسـتان است.

وی افـزود: همچنین قصـد داریم با برگزاری این جشـنواره، 
سـطح آگاهـی کـودکان را در ارتباط با نقـش و اهمیت آب 
در زندگـی افزایـش دهیم و آنها را بـا مفاهیم صرفه‌جویی و 

اصلاح الگوی مصرف آب بیشـتر آشـنا کنیم.

سـهراب نـژاد با تأکید بر نقـش فرزندان در خانـواده ها برای 
ترویـج فرهنـگ مصرف بهینـه آب از اولیـاء و مربیان دانش 
آمـوزان دعـوت کـرد تـا ضمـن بازدیـد از تصفیـه خانه آب 
شـرب شـهر سـنندج از نزدیـک بـا فرآیند تصفیـه و انتقال 

آب شـهر آشـنا شوند.

بـه گفته وی انتقال مفاهیم آموزش داده شـده به خانواده‌ها 
انداختـن فرهنـگ صحیـح  از طریـق دانش‌آمـوزان، جـا 
مصـرف آب و افزایـش روحیه مشـارکت‌پذیری و همچنین 
ارتبـاط کـودکان و اولیا و مربیان با مجموعـه آب و فاضلاب 
و برجسـته کـردن نقـش آن‌هـا در حفـظ منابـع و مصـرف 
صحیـح آن از دیگـر اهـداف برگزاری این جشـنواره اسـت.

سـهراب نژاد خاطرنشـان کرد: دلیل نامگذاری جشـنواره با 

مراسـم زنگ آب در راسـتای یازدهمین جشنواره نخستین 
واژه بـا هـدف جلـب توجه بـه آب و حفظ و حراسـت از این 

مایـه حیـات 21 آبان ماه برگزار شـد.  

این برنامه در قالب یازدهمین جشـنواره فراگیری "نخستین 
واژه" ویژه دانش‌آموزان سـطح اسـتان با مشارکت دستگاه‌‌ها 

و ادارات مختلف و شـوراهای اسلامی شهرها برگزار شد.

در جشـنواره زنگ آب شهرسـتان سـنندج که در دبسـتان 
شـهیده ناهیـد فاتحـی کرجـو برگـزار شـد، محمـد فرهاد 
معاون بهره‌برداری شـرکت آبفا اسـتان، سـهراب نـژاد مدیر 
امـور آب و فاضلاب شـهر سـنندج، هادی معـاون آموزش و 
پرورش ناحیه 1 سـنندج، تعدادی از اعضای شـورای شهر و 
اولیـا و مربیان و دانش‌آموزان این دبسـتان حضور داشـتند.

در ایـن جشـنواره معـاون آمـوزش و پـرورش ناحیـه یـک 
سـنندج در سـخنانی ضمـن تقدیـر از بانیـان برگـزاری 
جشـنواره گفـت: آمـوزش هـای مصـرف بهینه بـه فرزندان 

بایـد از سـنین کودکـی آغـاز شـود.

هـادی افـزود: اگـر بتوانیـم ایـن پیـام مصـرف بهینـه را به 
خوبـی در میـان دانش‌آمـوزان نهادینـه کنیـم قطعـا آن‌ها 
نیـز قـادر هسـتند که موضـوع مصرف صحیـح را بـه درون 
خانواده‌هـای خـود بـرده و به ایـن ترتیب هـدف نهایی این 

جشـنواره محقق می‌شـود.

وی بـر ضرورت ایفـای نقش پررنگتر از سـوی اولیای دانش 
آموزان در حفظ و حراسـت از آب و مصرف بهینه آن تأکید 

زنگ آب در مدارس شهرهای استان کردستان به صدا درآمد

سنندج سنندج دهگلان

سروآباد

کامیاران

قروهسقز

مریوان مریوان
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بـر  نظـارت  دفتـر  مدیـرکل  سـفر  جریـان  در 
از  آبفـا کشـور  فاضلاب شـرکت  و  و آب  بهداشـت 
سلامت  سـنندج،  شـهر  آب  تصفیه‌خانـه  مجتمـع 
گرفـت. قـرار  تأییـد  مـورد  شـهر  ایـن  شـرب  آب 

مهنـدس کوشـیار اعظـم واقفـی در جریان سـفر به 
شـماره  آب  تصفیه‌خانه‌هـای  از  کردسـتان  اسـتان 

۱ و ۲ شـهر سـنندج بازدیـد کـرد.

شـهر  در  آب  تصفیـه  فرآینـد  و  نحـوه  از  وی 
سـد  محـل  از  خـام  آب  انتقـال  از  پـس  سـنندج 

نمـود. بازدیـد  وحـدت 

تغییـر  موضـوع  اینکـه  بیـان  بـا  واقفـی  مهنـدس 
سـنندج  شـهر  مختـص  تنهـا  آب  بـوی  و  طعـم 
سـد  آب  از  کـه  هرجایـی  در  افـزود:  نیسـت، 
اسـتفاده می‌شـود، امـکان بـروز ایـن مشـکلات نیز 

دارد. وجـود 

وی خاطرنشـان کـرد: دلیـل امـر ایـن اسـت که در 
زمـان ورود مـواد مغـذی بـه دریاچـه سـد، ایجـاد 
بـه  را  مشـکلاتی  می‌توانـد  کـه  می‌گـردد  جلبـک 

لحـاظ طعـم و بـو ایجـاد کنـد.

جلبک‌هـا  ایـن  کـرد:  تصریـح  واقفـی  مهنـدس 
امـا  می‌شـود،  گرفتـه  آب  از  تصفیـه  سیسـتم  در 
می‌کننـد  ترشـح  مـوادی  جلبک‌هـا  ایـن  از  برخـی 

می‌دهنـد. خـاک  بـوی  بـه  شـبیه  بویـی  کـه 

مـواد  ورود  از  پیشـگیری  بـرای  برنامه‌ریـزی  وی 
مغـذی کمتـر بـه دریاچـه سـد را یک نیـاز ضروری 
بـر  بایـد  برنامه‌ریزی‌هـا  کـرد:  تأکیـد  و  دانسـت 

باشـد. مبنـا  همیـن 

مهنـدس واقفـی بـا اشـاره بـه اینکـه مـواد جلبکـی 
بـه لحـاظ سلامت مشـکلی بـرای شـهروندان ایجاد 
آن  بـوی  و  طعـم  پذیـرش  امـا  گفـت:  نمی‌کنـد، 

نیسـت. سـاده  مصرف‌کننـده  بـرای 

سـنندج  آب  تصفیه‌خانـه  مجتمـع  در  افـزود:  وی 
بـا چنیـن شـرایطی  بـرای مقابلـه بیشـتر  تدابیـری 
اندیشـیده شـده کـه از آن جملـه می‌تـوان سیسـتم 
اوزون‌زنـی و مـواد منعقدکننـده قـوی و در نهایـت 
تـا  کـه  بـرد  نـام  را  پیشـرفته‌تر  تصفیـه  سیسـتم 

حـد زیـادی موفـق بوده اسـت.

چـه  نمـره   ۲۰ از  کـه  سـوالی  بـه  پاسـخ  در  وی 
نمـره‌ای بـه آب شـهر سـنندج می‌دهیـد، گفت: در 
اکثـر مواقـع نمـره ۲۰ و در شـرایط فعلی بـه دلیل 

۱۸ می‌دهیـم. نمـره  بـوی آب  و  طعـم 

مهنـدس  حضـور  بـا  کـه  جلسـه‌ای  در  همچنیـن 
بهداشـت  مرکـز  نماینـده  آبفـا،  مدیرعامـل  واقفـی، 
و شـرکت آب منطقـه‌ای اسـتان برگـزار شـد مقـرر 
صـورت  بـه  دوره‌ای  و  منظـم  برنامه‌هـای  شـد 
)قشلاق(  وحـدت  سـد  از  حفاظـت  بـرای  جامـع 
و  تدویـن  اولویت‌هـا  اسـاس  بـر  سـنندج  شـهر 
جهـت اجـرا بـه سـازمان‌های مرتبـط ابلاغ گـردد.

ابـراز  ضمـن  نیـز  سـنندج  فرمانـدار  زارعـی  دکتـر 
از  خروجـی  آب  سلامت  وضعیـت  از  رضایـت 
از  آمـوزش  بـا  بایـد  کـرد:  اظهـار  تصفیه‌خانـه 
ورود  از  جلوگیـری  بـرای  مردمـی  ظرفیت‌هـای 

شـود. اسـتفاده  سـد  بـه  روسـتاها  فاضلاب 

آب شرب شهر سنندج سالم است

در جریان سفر مدیرکل دفتر نظارت بر بهداشت و آب و فاضلاب شرکت آبفا کشور از مجتمع تصفیه‌خانه آب شهر سنندج مطرح شد
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آبفـا  مدیرعامـل  و  قـروه  شهرسـتان  فرمانـدار 
احـداث  حـال  در  آب  تصفیه‌خانـه  از  کردسـتان 

کردنـد. بازدیـد  دلبـران  شـهر 

اسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  بازدیـد  ایـن  جریـان  در 
در خصـوص  توضیحاتـی  قـروه  آبفـا  امـور  مدیـر  و 
همچنیـن  و  تصفیه‌خانـه  ایـن  سـاخت  فرآینـد 
دادنـد. ارائـه  مجموعـه  ایـن  در  آب  تصفیـه  نحـوه 

زمینـی  در  دلبـران  آب شـرب شـهر  خانـه  تصفیـه 
تـا  و  شـده  احـداث  مترمربـع   ۳۵۰۰ مسـاحت  بـه 
۲۵ میلیـارد  اتمـام کار بـرای ایـن پـروژه بیـش از 

ریـال هزینـه خواهـد شـد.

دلبـران  آب  تصفیه‌خانـه  سـاخت  اجرایـی  عملیـات 
راه‌انـدازی  و  تکمیـل  بـا  و  آغـاز شـد   ۹۶ از سـال 
دلبـران  تأمیـن آب شـرب شـهر  ایـن تصفیه‌خانـه، 
کـه پیـش از ایـن از طریـق انتقـال آب از روسـتای 
از  مسـتقیم  طـور  بـه  می‌گرفـت،  انجـام  خریلـه 

اجـرا می‌شـود. دلبـران  آبـی شـهر  منابـع 

بـه  آب  پمپـاژ  و  تأمیـن  تـوان  تصفیه‌خانـه  ایـن 
میـزان ۲۰ لیتـر بـر ثانیـه را دارا اسـت و بـا افتتاح 
خواهـد  تأمیـن  شـهر  ایـن  پایـدار  شـرب  آب  آن 

. شد

فرمانـدار قـروه نیـز در ایـن بازدیـد ضمـن تقدیـر 

پـروژه  ایـن  اجـرای  بـرای  آبفـا  تلاش‌هـای  از 
ایـن  سـریع‌تر  هرچـه  راه‌انـدازی  ضـرورت  بـر 

کـرد. تأکیـد  تصفیه‌خانـه 

شـهر دلبـران دارای ۱۰ هـزار نفـر جمعیـت و بالـغ 
بـر ۲ هـزار فقـره اشـتراک می‌باشـد.

 تصفیه‌خانه جدید شهر دلبران با ظرفیت تصفیه و آبرسانی به میزان ۲۰ لیتر بر ثانیه بزودی افتتاح می‌شود

در بازدید فرماندار شهرستان قروه و مدیرعامل آبفا کردستان از تصفیه‌خانه آب در حال احداث دلبران عنوان شد

در قالب این طرح، اشخاص کتابهایی را که نیازی به آن ندارند در مکانی عمومی رها می کننند تا فرد 

دیگری آن را مطالعه کند؛ مشروط بر اینکه آن فرد هم همین رویه را دنبال کند.

طرح کتابت را جای بگذار

بیاییم همه در طرح کتابت را جای بگذار مشارکت کنیم.
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دیابـت یـک بیمـاری مزمن اسـت کـه در اثر نارسـایی 
عـدم  یـا  انسـولین،  تولیـد  در  )لوزالمعـده(  پانکـراس 
تأثیـر انسـولین بـر ارگانهـای هـدف ایجاد میشـود. در 
سـال 2012 دیابـت عامل مسـتقیم مـرگ 1/5 میلیون 
نفـر در سرتاسـر جهـان بوده اسـت. بیـش از 80 درصد 
مـوارد مـرگ ناشـی از دیابت در کشـورهایی بـا درآمد 
کـم تـا متوسـط اتفـاق مـی افتـد. بـر اسـاس پیـش 
بینـی های سـازمان جهانی بهداشـت، در سـال 2030 
بیمـاری دیابـت هفتمیـن عامـل مـرگ انسـان خواهـد 

. د بو

در دیابـت نـوع 1، انسـولین بـه میـزان کافـی تولیـد 
نمـی شـود و فـرد نیازمند تزریـق های روزانه انسـولین 
اسـت. علت دیابت نوع یک مشـخص نیسـت و با دانش 
فعلـی بشـر، ایـن بیمـاری قابل پیشـگیری نمی باشـد. 
90 درصـد مـوارد دیابـت، از نـوع 2 اسـت کـه ارتبـاط 
نزدیکـی بـا وزن بـالای بـدن و عدم تحـرک بدنی دارد. 
علائـم بالینـی هـر دو نوع دیابت مشـابه اسـت هر چند 
علائـم در نـوع 2 اغلـب از شـدت کمتـری برخوردارند. 
بـه همیـن جهـت دیابت ممکن اسـت تـا سـالها بعد از 
ایجـاد، بـی علامـت باشـد و گاه زمانی تظاهـر پیدا می 
کنـد کـه عـوارض درازمدت آن بوقوع پیوسـته باشـند.

هـم  کـودکان  در   2 نـوع  دیابـت  مـوارد  امـروزه 
مشـاهده مـی شـود. دیابـت خطـر بیماریهـای قلبـی و 
سـکته مغـزی را افزایـش مـی دهـد. در یـک مطالعـه 
چندملیتـی، علـت مرگ 50 درصـد از بیمـاران دیابتی 
گـزارش شـد.  مغـزی  و سـکته  قلبـی  هـای  بیمـاری 
خطـر  خونرسـانی،  کاهـش  کنـار  در  انـدام  نوروپاتـی 
بـروز زخـم در پـای بیمـاران و عفونـت آن را افزایـش 
مـی دهـد و ممکـن اسـت بـه قطع انـدام منجـر گردد. 
و  مغـز  از  کـه  اسـت  اعصابـی  در  اختلال  )نوروپاتـی 
طنـاب نخاعـی سرچشـمه می‌گیرنـد. بیمـاران مبتلا 
بـه نوروپاتـی ممکـن اسـت شـرایطی هماننـد خـارش، 
بـی حسـی و احسـاس غیرمعمـول، ضعـف و دردهـای 

را تجربـه کننـد(. سـوزاننده 

رتینوپاتـی دیابتـی )عارضـه‌ای ناشـی از دیابـت اسـت 
کـه به دلیـل تغییـرات ایجاد شـده در رگ‌هـای خونی 
در  و  اسـت  نابینایـی  مهـم  علـت  یـک  می‌دهـد(  رخ 
نتیجـه آسـیب تجمعـی درازمـدت بـه عـروق خونـی 
کوچـک شـبکیه اتفـاق مـی افتـد. 1 درصـد از مـوارد 
نابینایـی در سرتاسـر جهـان قابـل انتسـاب بـه بیماری 

اسـت.  دیابت 

دیابـت در میـان شـایعترین علـل نارسـایی کلیـه قـرار 
بـه همـراه دارد. خطـر مـرگ  دارد کـه خطـر مـرگ 
همتایـان  برابـر   2 مجمـوع  در  دیابتـی  بیمـاران  در 
غیردیابتـی اسـت. برخـی مداخلات سـاده در شـیوه 
زندگـی در پیشـگیری یـا بـه تأخیـر انداختـن دیابـت 

نـوع 2 تأثیـر دارنـد.

 برای پیشـگیری از دیابت نوع 2 و عوارض آن باید:

• وزن خود را در حد مناسـب حفظ کنید.

• تحـرک و فعالیـت بدنـی داشـته باشـید. حداقـل 30 
اکثـر  در  متوسـط  شـدت  بـا  منظـم  فعالیـت  دقیقـه 

روزهـای هفتـه لازم اسـت.

• رژیـم غذایـی مناسـب شـامل 3 تـا 5 وعـده میـوه و 
سـبزیجات در روز مصـرف کنید و مصـرف قند و چربی 

هـای اشـباع را کاهـش دهید.

• از اسـتعمال دخانیات بپرهیزید.

تشـخیص زودرس بیمـاری بـا آزمونهای نسـبتاً 
در  کـه  مداخلاتـی  اسـت.  انجـام  قابـل  ارزان 
کشـورهای در حـال توسـعه قابـل انجـام و بـه 

از: صرفـه هسـتند عبارتنـد 

- درمان و کنترل پرفشـاری خون

- مراقبـت از پای بیماران دیابتی

- غربالگری و درمان رتینوپاتی

- کنترل چربی خون

کلیـوی  بیمـاری  زودرس  هـای  نشـانه  غربالگـری   -
دیابـت از  ناشـی 

پیامهای آموزشی درخصوص دیابت

در  مهمـی  نقـش  هـا  خانـواده  آگاهـی  افزایـش   •
دارنـد.  2 نـوع  دیابـت  کنتـرل  و  پیشـگیری 

• ابتلا بـه دیابـت نوع 2 در بسـتگان درجـه یک )پدر، 
مـادر، خواهـر، بـرادر( یکـی از مهمتریـن عوامـل خطر 

دیابت اسـت.

• رواج رعایـت شـیوه مناسـب زندگـی شـامل تغذیـه 

سـالم و انجـام ورزش منظـم در خانـواده ضمـن کمک 
از  پیشـگیری  بـه  دیابتـی  بیمـار  مراقبـت  بهبـود  بـه 

دیابـت در سـایر اعضـای خانـواده کمـک مـی کنـد.

• نیمـی از بیمـاران مبتلا بـه دیابت نـوع 2 از بیماری 
خود بـی اطلاع هسـتند.

• هزینـه هـای دیابت بـر روی مبتلایان و خانـواده آنها 
بسـیار تأثیرگذار است.

 7 تـا   5 کاهـش  دیابـت،  پیـش  بـه  مبتلایـان  در   •
درصـدی وزن بـدن در پیشـگیری از بیمـاری دیابـت 

اسـت. بسـیار مؤثـر 

• 18 درصـد از افـراد بـالای 25 سـال ایرانـی دچـار 
اختلال قنـد ناشـتا هسـتند. خطـر ابتلا بـه دیابت در 

ایـن افراد بیشـتر اسـت.

بخش اول

ادامه دارد...

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

از دیابت چه می دانیم؟

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه A می باشد.

طراح: 
ناصر حسنی - همکار ستاد

اسامی برندگان شماره قبل: 

افشار کرمی - ستاد
ژاله زندیانی - ستاد 

مسابقه شماره 56
با استفاده از 10 نقطه، شکلی ترسیم کنید که در آن 5 
خط راست و در هر خط تنها 4 نقطه وجود داشته باشد.

کار و
زندگی
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خداونـد بـه زمان سـوگند خـورده )والعصر( 
و وقـت و زمـان همه نـزد خداونـد مقدس و 

اسـت. هدفمند 

حدیث شـماره  1162  امام مسلم )رح( 

ابـی قتـاده انصـاری مـی فرمایـد کـه از حضـرت 
ربیـع  مـاه  در  دوشـنبه  روز  روزه  دربـاره  رسـول 
الاول سـوال کردم حضـرت فرمودند: روز دوشـنبه 
روزی اسـت در مـاه ربیع کـه در آن متولد و درآن 
مبعـوث و در آن بـه مدینـه هجـرت و بـه مدینـه 

رسـیده ام. 

بـه همیـن خاطـر سـلطان مظفرپادشـاه کـرد در 
بـه سـیصد  نزدیـک  عـراق  کوردسـتان  ولیـر  هـه 
چهارصـد سـال پیـش بـه همیـن مناسـبتها علـی 
الخصـوص میلاد پیامبـر، جشـن و مراسـم هـای 
متعـدد برگزارنمـوده و مشـهور اسـت کـه هـزاران 
گوسـفند ذبـح نمـوده که ایـن جزو آداب و رسـوم 
ملـت کـورد گردیـده و سـال به سـال مراسـمات با 

شـکوه تـر در ایـن مـاه برگـزار مـی گـردد.

جمعـی آن را بدعـت حسـنه و عبـادت نامیـده اند 
امـا همـان طـور کـه معلـوم اسـت عبـادت توفیقی 
بـوده و غیـر از خـدا و رسـول حـق تجویـز آن را 
ندارنـد، پـس مـی تـوان گفـت آداب و رسـوم قوم 

خـاص می باشـد.

خادمیان  جمال  ماموستا 
 دبیر اقامه نماز شرکت

ماه ربیع الاول
 از دیدگاه قرآن و سنت

دین و زندگی
از  یکـی  کـرد،  شـاعران  سـتاره  پـر  آسـمان  در 
عبدالرحیـم سـابلاغی  میـرزا  درخشـانترين چهره هـا 
فرزنـد ملاغفور مشـهور به )وفایی( اسـت که در سـال 
1844 میلادی در مهابـاد متولـد شـد ودر همانجا به 
مکتـب رفتـه و پـس از فراگیـری مقدمات در مدرسـه 
مسـجد سـور بـه ادامـه تحصیـل پرداختـه و از محضر 
فضلای آنجـا مدتـی اسـتفاده کـرد و اجـازه تدریـس 

. فت گر

در دوران تحصیلات، بیشـتر اوقاتـش را بـا سـرودن 
شـعر به سـر برد و در همان دوران جوانی شـعرهایش 

نقـل محافل شـد.

آوازه شـعرهای وفایـی بـه گوش شـیخ عبیـدالله نهری 
می‌رسـد؛ شـیخ، وفایـی را دعـوت و بـا وی ملاقـات 
می‌کنـد. وفایـی شـیفته شـخصیت والا و بلنـد شـیخ 
می‌شـود و شـیخ هـم از مصاحبـت بـا او لـذت می‌برد 
و می‌خواهـد کـه نـزدش بمانـد و به امورش رسـیدگی 

کنـد؛ وفایـی هـم بـدون درنـگ می‌پذیرد.

ئه مان ئه ی موتریبی مه جلیس به حه قی تاری رووحانی      
بڵا بێ نه غمه که ی سازت که ئاوی ئاوری هیجرانه

ئه تۆ ئه ی ر ۆ حه که م ساقی، ئه تۆ ئه ی عومره که م موتریب
پـه یاپەی لێده چەنگ و نـەی، دەمادەم بێنه پەیمانه

بـه تیـری غەمـزه بملاوێنـەوه زولفـم لـه گەردەن که
به سەر هاتوومه مەیدانت، به دڵ بۆت بووم به نیشانه 

دەمێکـی مەسـت و بێمارم، دەمێک بێهۆش و هۆشـیارم
چ کـەس نازانـێ دەردی من، مەگە ر ئەو چاوه کاڵانه

هەناسـەی عاشـقان با نەدگرێ، بـێ مروەتی تا کەی؟
بترسـێ ئـەی گوڵی نازک‌بەدەن لـەو بایی زریانه

ئەگـەر زولفـت وەکوو من عاشـقی رووی تـۆ نییه بۆچی
سەراپا تێکچووه، کەوتۆته بەرپێت، دەست و دامانه؟

یه  یـی بـۆ گوڵێکـی سـه روبـاڵا شـێت و شـەیدا وه فا
وه کوو قومری ده ناڵێنێ وه کوو بولبول غه زه ل‌خوانه

از ویژگی‌هـای شـخصیتی وفایـی، علاقـه‌ بی‌حـدش به 
زیـارت خانـه خـدا بـود و در آن روزگار که می‌بایسـت 
بـا پـای پیاده به سـفر طولانـی و پرمخاطـره حج رفت، 

سـه بـار به حج مـی‌رود.

او در آخریـن سـفر زیـارت خانـه خـدا به سـال 1092 
میلادی در راه برگشـت جـان بـه جان‌آفریـن تسـلیم 
می‌کنـد و در همانجـا توسـط یکـی از همراهانش یعنی 

اسـتاد پیـره میـرد بـه خاک سـپرده می‌شـود.

او شـاعری بسـیار نـازک دل و در عيـن حـال توانمنـد 
زيبايـي  و  احسـاس  از  مملـو  او  اشـعار  بـود.  پـركار  و 
دارنـد؛  و عاشـقانه  عارفانـه  هسـتند و حـال و هـواي 
وفايـي بـه دو زبـان كـردي و فارسـي شـعر سـروده و 
در هـر دو زمينـه تبحـر خـود را بـه كمـال نشـان داده 
اسـت، امـا متأسـفانه اشـعار فارسـي او هماننـد ديگـر 
شـاعران كردزبـان فارسـي گـو آنگونـه كه بايـد معرفي 

نشـده اند.

او در سـرودن غزل، بسـیار تحت تأثیر نالی بوده‌ اسـت 
و بسـیاری از مفاهیـم شـعر وی را بـه کار برده‌اسـت، 
اشـعار وفایی را بسـیاری از خوانندگان کرد در کارهای 
خـود اسـتفاده کرده‌انـد، از ایـن جمله می‌تـوان محمد 
ماملـی، حسـن زیـرک، سـید علـی اصغـر کردسـتانی، 
مظهـر خالقـی، عدنـان کریـم و بهجـت یحیـی را نـام 

. برد

اسـت                روشـن  روز  و  تاریـک  شـب  زلفـت  و  رخ  ای 
بـی شـب و روز تـو  روز و شـب فغـان کار مـن اسـت

اسـت                روشـن  روز  و  تاریـک  شـب  زلفـت  و  رخ  ای 
بـی شـب و روز تـو  روز و شـب فغـان کار مـن اسـت

میرزا عبدالرحیم سابلاغی
آشنایی با بزرگان

روحش شاد و یادش گرامی

ستاره ای از آسمان ادب کوردی

V

نمونه ای از اشعار فارسی 
میرزا عبدالرحیم سابلاغی)وفایی(

فرهنگ و
هنر
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شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان کردستان در 
ادامـه خدمت‌رسـانی بـه شـهروندان در قالـب میـز 
مسـاجد  در  خدمات‌رسـان،  دسـتگاه‌های  خدمـت 

مختلـف شـهرهای اسـتان میـز خدمـت برپـا کـرد.

ایـن میـز خدمـت جمعـه ۱۰ آبـان ماه در مسـاجد 
مشـهور شـهر سـنندج و سـایر شـهرهای اسـتان در 

برپا شـد. نقـاط مختلـف 

ارتقـای  راسـتای  در  کردسـتان  آبفـا  شـرکت 
خدمـات و پاسـخگویی مسـتقیم بـه شـهروندان در 
نمـاز جمعـه اقـدام بـه اسـتقرار میـز خدمـت نمـود 

کـه مدیـران و پرسـنل واحـد مشـترکین و درآمـد 
امـور آبفـا تابعـه حضـور داشـته و از سـاعات اولیـه 
صبـح تـا پایـان نمـاز جمعـه پاسـخگوی مراجعیـن 

بودنـد.

نیـز  آبفـا  شـرکت  تابعـه  امـور  مدیـران  همچنیـن 
خصـوص  در  جمعـه  نمـاز  خطبه‌هـای  از  پیـش 
عملکـرد  و  آبفـا  شـرکت  مسـئولیت‌های  و  وظایـف 
و راهکارهـای مصـرف بهینـه و حفـظ و حراسـت از 

نمودنـد. صحبـت  آب 

ایـن میـز خدمـت بـا هـدف انتقـال خدمـت ادارات 
بـه  بـه مناطـق مختلـف شـهر و تسـهیل رسـیدگی 
اربـاب  تکریـم  مـردم،  دغدغه‌هـای  و  مشـکلات 
رجـوع، تسـهیل امـور مربـوط بـه مـردم، شناسـایی 
مشـکلات مناطـق مختلـف و تمرکـز خدمت‌رسـانی 

شـد. برگزار 

میز خدمت آبفا در مساجد شهرهای مختلف کردستان پاسخگوی مراجعان شد

در آئین عبادی سیاسی نماز جمعه

ِبانه

سروآباد

سقز

قروه

بانه بانه

دهگلان

سروآبادسنندج

سقز سنندج

قروه

گزارش
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی
نسـرین الباد _ آرمان مهرپناهی

گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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محمـد امیـن‌زاده سرپرسـت فرمانـداری شهرسـتان 
بانـه بـا اهـدای لوحـی از تلاش‌هـای محمـد کریم‌پناه 
مدیـر امور آبفـا بانه به جهـت تغییرات قابـل توجه در 
تأمیـن فشـار و آبرسـانی کامـل بـه همه نقاط شـهر و 
همچنیـن ارتقـاء کیفیت آب شـرب شـهر تجلیل کرد.

خلیـل  سـتاد  همـکار  فرزنـد  حقمـرادی  کیـان 
مهندسـی  رشـته  کارشناسـی  مقطـع  در  حقمـرادی 
شـیمی دانشـگاه صنعتـی نوشـیروانی شهرسـتان بابل 

شـد. پذیرفتـه  مازنـدران  اسـتان 

صبـاح قاسـمی مدیـر آمـوزش و پـرورش دهـگلان 
هـای حسـین حبیبـی  تلاش  از  لوحـی  اهـدای  بـا 
مسـئول روابـط عمومی امـور آبفا دهگلان در راسـتای 
برگـزاری مراسـم یازدهمین جشـنواره نخسـتین واژه، 
آب و تلاش بـرای نهادینه نمودن فرهنـگ مدیریت و 

صرفـه جویـی در مصـرف آب شـرب تقدیـر نمود.

از  پيشـگيري  و  امنيـت  ارتقـاء  آموزشـي  كارگاه 
خشـونت عليـه زنان درخانـواده به پيشـنهاد دفتر امور 
بانـوان اسـتانداري كردسـتان و بـا همـكاری موسسـه 
مـردم نهـاد )كـه ژوان( در شـرکت توزیـع بـرق و بـا 
حضـور تعـدادی از بانوان شـرکتهای آبفـا و توزیع برق 

برگزارگرديـد. 

نـادر  سـتاد  همـکار  فرزنـد  مرادحاصلـی  آریـن 
قهرمانـی  مسـابقات  دوره  دومیـن  در  مرادحاصلـی 
کشـور سـبک شـیتوریوبودوکای که به میزبانی تهران 
برگـزار شـد در رده سـنی نونهـالان و در بخش هـای 

مختلـف دو مقـام دوم و سـوم راکسـب نمـود.

مدیرعامـل شـرکت با اهـدای لوح هـای جداگانه ای 
از 3 نفـر از بانـوان منتخـب شـورای فرهنگی شـرکت 
پـاک سرشـت،  فاطمـه  زمینـه حجـاب) خانمهـا  در 

رونـاک شـفیعی و دلیلـه فتحـی( تجلیـل کرد.

موفقیتتقدیر و تشکر
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