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بـا  مریـوان  شـهر  فاضلاب  و  آب  امـور  مدیـر 
در  آبفـا   98 و   97 سـال  هـای  فعالیـت  تشـریح 
بـا  آبفـا  فعـال  پـروژه   10 گفـت:  شـهرمریوان 
محـل  از  ریـال  میلیـارد   360 حـدود  اعتبـاری 
اعتبـارات ملـی اسـتانی و منابـع داخلـی شـرکت 

اسـت. انجـام  حـال  در 

جهانـدار محمـدی بـا بیان ایـن مطلـب به اصلاح 
شـبکه آب و فاضلاب تپـه موسـک و کمربنـدی 
بـرای  یـک شـهر مریـوان اشـاره و اظهـار کـرد: 
3 میلیـارد تومـان اعتبـار  ایـن مهـم نزدیـک بـه 
پـروژه  بـا  راسـتا  هـم  کـه  شـد  گرفتـه  نظـر  در 
هـای سـتاد بازآفرینـی شـهری درمناطـق محروم 

همچنیـن  گردیـد؛  اجـرا  و  تعریـف  مریـوان  شـهر 
و  سـطحی  آبهـای  مرکـب  بتنـی  کانـال  اجـرای 
 3 معـادل  اعتبـاری  بـا  اسـتادیوم  محلـه  فاضلاب 
میلیـارد و 600 میلیـون تومـان در مراحـل پایانـی 

مـی باشـد.

آبرسـانی  و  توزیـع  شـبکه  اصلاح  بـا  افـزود:  وی 
اصلـی  کیلومتـر، شـبکه   8 متـراژ  بـه  موسـک  تپـه 
و  خانگـی  انشـعاب  فقـره   ۹۲۰ و  اصلاح  فرعـی  و 
فاضلاب  و  گردنـد  مـی  استانداردسـازی  تجـاری 
 4 /5 طـول  بـه  موسـک  تپـه  و  موسـک  قدیمـی 
بـرداری  بهـره  بـا  و  شـود  مـی  اصلاح  کیلومتـر 
نیـز،  رودخانـه  احـداث  دسـت  در  انتقـال  خـط  از 
کیلومتـر   1 /5 طـول  بـه  منطقـه  روبـاز  فاضلاب 

گـردد.  مـی  حـذف 

محلـه  بتنـی  کانـال  احـداث  خصـوص  در  وی 
اسـتادیوم نیـز تصریـح کـرد: با احـداث ایـن کانال 
آبهـای  هدایـت  بـر  علاوه  متـر   ۹۳۰ طـول  بـه 
تصفیـه  بـه  اسـتادیوم  محلـه  فاضلاب  سـطحی، 
کلیـن  رودخانـه  و  مریـوان  شـهر  فاضلاب  خانـه 
کبـود در محـل سـرریز تعریـف شـده متصـل مـی 

شـود.

شـهروندان  کـرد:  اظهـار  ادامـه  در  محمـدی 
شـهر کانـی دینـار وهجـرت سالهاسـت از مشـکل 
فاضلاب و نبـود تصفیـه خانـه فاضلاب رنـج می 
آبفـا  مدیرعامـل  هـای  حمایـت  بـا  کـه  بردنـد 
فرمانـداری  هـای سرپرسـت   پیگیـری  و  اسـتان 
مریـوان در یکسـال اخیـر احـداث شـبکه انتقـال 
فاضلاب کانـی دینـار بـه تصفیـه خانـه فاضلاب 
شـهر مریـوان بـه طـول 10 کیلومتـر و بـا اعتبار 
بـا  کـه  بـوده  انجـام  حـال  در  ریـال  ۱۵میلیـارد 
هجـرت  و  دینـار  کانـی  فاضلاب  پـروژه،  اتمـام 
انتقـال  مریـوان  فاضلاب  خانـه  تصفیـه  بـه 

فـت.  هدیا ا خو

اول تصفیـه خانـه  فـاز  اینکـه  بیـان  بـا  محمـدی 
 18 مسـاحت  بـه  زمینـی  در  مریـوان  فاضلاب 
رسـید،  بـرداری  بهـره  بـه   92 سـال  در  هکتـار 
گفـت: فـاز دوم ایـن تصفیـه خانـه بـرای جمعیت 
طراحـی  مریـوان  شهرسـتان  هزارنفـری   250
شـده اسـت و عملیـات اجرایـی آن بـا قـراردادی 
پیمانـکار  توسـط  ریـال  میلیـارد   ۲۲۰ معـادل 

باشـد. اقـدام مـی  مجـری در دسـت 

10 پروژه آب و فاضلاب شهر مریوان با اعتبار 36 میلیارد تومان در حال اجرا است

مدیر امور آبفا مریوان خبر داد

تصفیه خانه های فاضلاب شهرهای بیجار و یاسوکند با حضور وزیر نیرو به بهره برداری رسید 
صفحه 3

یاسوکند

بیجار



1398  مـاه  آذر  / هفتـم  سـال   /  60 شـماره  کردسـتان/  اسـتان  شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / میز خبرماهنامـه  2

 4 دستگاه کلر زنی آب به روش الکترولیز نمک با ظرفیت گندزدایی ۵۰۰ لیتر بر ثانیه در امور آبفا بیجار نصب و راه اندازی گردید

2 تصفیه خانه آب و فاضلاب با اعتبار مجموع بیش از 800  میلیارد ریال در شهر دیواندره در حال اجرا است

دسـتگاه    ۴ گفـت:  بیجـار  آبفـا  امـور  مدیـر 
صلـوات  هـای  چـاه  مسـیر  بـه  مربـوط  کلرزنـی 
و  آبـاد  محمـود  پمپـاژ  ایسـتگاه  قمشـلو،  آبـاد، 
تصفبـه خانـه آب حسـن آبـاد یاسـوکند نصـب و 

در حـال حاضـر یـک تصفیـه خانـه آب بـا اعتبار 
400 میلیـارد ریـال و یـک تصفیه خانـه فاضلاب 
بـا اعتبـار 411 میلیـارد ریـال در شـهر دیواندره 

در حـال اجرا اسـت.

گرفـت. قـرار  بـرداری  بهـره  مـورد 

از  یکـی  روش  ایـن  کـرد:  اظهـار  مـرادی  بهـزاد 
سیسـتم هـای نویـن گنـد زدایـی آب شـرب اسـت 
هـای  تکنولـوژی  از  اسـتفاده  راسـتای  در  کـه 
شـرب  آب  سـازی  ایمـن  و  زدایـی  گنـد  در  نویـن 

گیـرد. مـی  قـرار  اسـتفاده  مـورد  شـهروندان 

دسـتگاه  ایـن  مزایـای  از  کـرد:  تصریـح  مـرادی 
پاتـوژن هـا )عوامـل  بـردن  بیـن  از  بـه  تـوان  مـی 
درآب،  مهـم  معدنـی  عناصـر  حفـظ   ،) زا  بیمـاری 
ثبـات بیشـتر کلـر باقیمانـده در شـبکه توزیـع آب 

دیوانـدره  شـهر  آب  خانـه  تصفیـه  احـداث  هزینـه 
 395 تاکنـون  کـه  اسـت  ریـال  میلیـارد   400
میلیـارد ریـال از ایـن مبلـغ هزینـه شـده و دارای 

اسـت. فیزیکـی  پیشـرفت  درصـد   75

لیتـر   250 تصفیـه  خانـه،  تصفیـه  ایـن  ظرفیـت 
فیلتراسـیون  تصفیـه  فرآینـد  و  آب  برثانیـه 
مسـتقیم مـی باشـد. عملیاتـی کـه در ایـن تصفیـه 
 4 احـداث مخـازن  انجـام مـی شـود شـامل  خانـه 
انتقـال و  13 کیلومتـر خطـوط  هـزار متـر مکعـب، 

باشـد. مـی  پمپـاژ  ایسـتگاه  واحـد   3

نمـود. اشـاره  انـگل  رشـد  کنتـرل  و 

ایـن  کـرد:  خاطرنشـان  بیجـار  آبفـا  امـور  مدیـر 
موجـب  کلرزنـی،  روش  بـا  مقایسـه  در  طـرح 
حـذف خطرات ناشـی از حمل و نقـل و نگهداری 
کلـر مـی شـود و عـدم نیـاز بـه آمـوزش مسـتمر 
مواظبـت  بـرای  ایمنـی  لـوازم  از  اسـتفاده  و 
نداشـتن  نیـاز  همچنیـن  و  کلـر  گاز  مقابـل  در 
بـرای  دسـتگاه اسـکرابر و حوضچـه هـای آهـک 
خنثـی سـازی گاز کلـر از دیگـر نقـاط قـوت آن 

بـه شـمار مـی آیـد.

شـهر  فاضلاب  خانـه  تصفیـه  احـداث  هزنیـه 
کـه  اسـت  ریـال  میلیـارد   411 نیـز  دیوانـدره 
تاکنـون 111 میلیـارد ریـال از ایـن مبلـغ تأمین 
پیشـرفت  درصـد   71 دارای  شـده،  هزینـه  و 
فیزیکـی، طـول کل شـبکه جمـع آوری و خطوط 
 6340 تصفیـه  ظرفیـت  کیلومتـر،   42 انتقـال  
جمعیـت  روز،  شـبانه  در  فاضلاب  مترمکعـب 
تصفیـه  فرآینـد  و  نفـر  هـزار   42 پوشـش  تحـت 
هوادهـی گسـترده بـا حـذف نیتـروژن می باشـد.

طریـق  از  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل 
و  درخواسـت‌ها  از  تعـدادی  بـه  سـامد  سـامانه 
شـکایات مردمـی، بـه صـورت مسـتقیم از طریـق 
سـامانه سـامد کـه سـامانه ارتباط مـردم و دولت 

اسـت، پاسـخ داد.

در ادامـه رونـد پاسـخ‌گویی مدیـران بـه مطالبات 
مردمـی و افـکار عمومـی از طریـق تلفـن )۱۱۱( 
تعامـل  بـرای  مناسـب  بسـتر  ایجـاد  منظـور  بـه 

مردمـی  ارتبـاط  برنامـه  دولـت،  و  مـردم  آسـان 
حضـور  بـا  سـامد  سـامانه  بسـتر  در  مسـئولین 

شـد. انجـام  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 

مدیرعامـل  محمـدی  مهنـدس  اسـاس  ایـن  بـر 
مسـتقیم  پاسـخ‌گویی  منظـور  بـه  کردسـتان  آبفـا 
طریـق  از  مـردم  درخواسـت‌های  و  سـؤالات  بـه 
خـط تلفـن ۱۱۱ در محـل سـامانه سـامد بازرسـی 
پاسـخ‌گوی  و  یافـت  حضـور  کردسـتان  اسـتانداری 
مطالبـات مردمـی در حـوزه آب و فاضلاب شـهری 

. شد

و  عمومـی  روابـط  دفتـر  مدیـر  کـه  جلسـه  ایـن  در 
آمـوزش همگانـی شـرکت آبفـا نیز مهنـدس محمدی 
را همراهـی مـی کردنـد طـی دو سـاعت حضـور در 
محـل ایـن مرکز به تعدادی از شـکایت و درخواسـت 

هـای مردمـی مطروحـه پاسـخ داده شـد.

ای  سـامانه  را  سـامد  سـامانه  محمـدی،  مهنـدس 
مطلـوب و کارآمـد دانسـت و افـزود: ایـن سـامانه، 
امکانـی بـرای ارتبـاط آسـان و بـدون هزینـه مردم 
کـرده  فراهـم  مشـکلات  انتقـال  و  مسـئولان  بـا 
اسـت تـا بتوانیـم راهنمایـی و پیگیـری هـای لازم 
جهـت حـل و فصـل مشـکلات شـهروندان را انجـام 

بدهیـم.

مطالبـات  بـه  مدیـران  پاسـخ‌گویی  اسـت  گفتنـی 
مردمـی و افـکار عمومـی از طریـق تلفـن )۱۱۱( و 
بـا نام سـامانه سـامد بـه طور مرتـب و دوره ای در 

انجـام می شـود. اسـتان کردسـتان 

مدیرعامل شرکت آبفا کردستان از طریق سامانه سامد به طور مستقیم پاسخگوی سوالات شهروندان شد 
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تصفیـه   2 نیـرو  وزیـر  اردکانیـان  بـا حضـور دکتـر 
بـه  یاسـوکند  و  بیجـار  شـهرهای  فاضلاب  خانـه  
طـور همزمـان بـا ارزش 30 میلیـارد تومـان افتتاح 

. شد

وزارت  گفـت:  اردکانیـان  دکتـر  مراسـم  ایـن  در 
نیـرو در اسـتان کردسـتان 34 پـروژه بـزرگ را بـا 
تومـان  میلیـارد   9103 بـر  بالـغ  گـذاری  سـرمایه 
در دسـت اجـرا دارد کـه ایـن پـروژه هـا بـه طـور 
نسـبت  و  دارنـد  پیشـرفت  درصـد   63 متوسـط 
ابـراز  وی  اسـت.  خوبـی  عـدد  مناطـق  سـایر  بـه 
بـه منابـع مالـی  بـا تنـوع بخشـی  امیـدواری کـرد 
دولـت  پایـان  تـا  مالـی  منابـع  در  هـا  گشـایش  و 
دوازدهـم تعـداد قابـل توجهـی از ایـن طرحهـا بـه 

برسـد. بـرداری  بهـره 

از  مجـدد  اسـتفاده  اینکـه  بیـان  بـا  نیـرو  وزیـر 
بهداشـت  شـاخصهای  از  شـده  تصفیـه  فاضلاب 
اسـت،  یافتگـی  توسـعه  هـای  جلـوه  از  و  عمومـی 
نظـام  کارنامـه  بـرگ هـای روشـن  از  یکـی  گفـت: 
طـی چهـل سـال گذشـته در عرصـه آب و فاضلاب 
40 سـال  اینکـه  اسـت، دکتـر اردکانیـان بـا بیـان 
را  فعلـی  جمعیـت  درصـد   40 تنهـا  ایـران  قبـل 
4 نقطـه تصفیـه  داشـت گفـت: آن زمـان  تنهـا در 
خانـه فاضلاب وجـود داشـت در حالـی کـه امـروز 
231 و 232 میـن تصفیـه خانـه فاضلاب کشـور به 

بهـره بـرداری مـی رسـد.

وزیـر نیـرو بـا یـادآوری برنامـه ریـزی پویـش هـر 
ایـن  بـا  کـرد:  خاطرنشـان  ایـران  ب  الـف  هفتـه 
وجـود  هـا  تحریـم  شـدیدترین  کـه  سـالی  در  کار 

و  توسـعه  چرخهـای  کـه  دهیـم  مـی  نشـان  دارد 
نایسـتاده  بـاز  حرکـت  از  تنهـا  نـه  کشـور  عمـران 
سـالجاری  دوم  نیمـه  طـی  صنعـت  ایـن  در  بلکـه 
تعـداد قابـل ملاحظـه ای سـد، تصفیـه خانـه آب و 
فاضلاب و شـبکه هـای آبیـاری، زهکشـی، نیروگاه 
هـای حرارتـی و آبرسـانی بـه روسـتاها را بـه ثمـر 

رسـانده ایـم.

بـا سـرمایه  227 پـروژه  افتتـاح  بـه  بـا اشـاره  وی 
گـذاری 33 هـزار میلیـارد تومـان همزمـان کلنـگ 
زنـی تعـداد قابـل توجهـی طـرح را آغـاز مـی کنیم 
کـه نشـان دهنـده توجـه جـدی بـه تـوان و تولیـد 

اسـت. داخلی 

حمـدالله کریمـی نماینـده مـردم بیجار نیـز در این 
مراسـم اظهـار کـرد: امـروز تعـداد زیـادی تصفیـه 
خانـه در کشـور وجـود دارد که جـا دارد از وزارت 

نیـرو در ایـن رابطـه تشـکر کنیم.

وی بـا اشـاره بـه رسـالت دولـت در زمینـه حمایت 
وزارت  گفـت:  بیـکاری  معضـل  رفـع  و  تولیـد  از 

نیـرو هـم بایـد در ایـن راسـتا کمـک کنـد.

نماینـده مـردم بیجـار بـا بیـان اینکه کشـاورزی در 
اقتصـاد بیجـار نقـش مهمـی ایفـا مـی کنـد، گفـت: 
لـذا مـی  و  اسـت  راه  ایـن  از  مـردم  معـاش  امـرار 
کمـک  خصـوص  ایـن  در  نیـز  نیـرو  وزارت  طلبـد 

باشـد. کننـده سـایر دسـتگاه هـا 

کریمـی خواسـتار اسـتفاده از پسـاب تصفیـه شـده 
بـرای مصـارف کشـاورزی، صـدور مجـوز  فاضلاب 
حفـر چـاه هـای عمیـق و نیمـه عمیـق و واگـذاری 

مدیریـت سـد تالـوار بـه بیجـار شـد.

ظرفیـت تصفیـه خانـه هـای فاضلاب اسـتان بیـش 
از 65 میلیـون مترمکعـب در سـال اسـت.

ایـن  در  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  همچنیـن 
مراسـم بـا بیـان اینکـه 96 درصـد جمعیـت اسـتان 
در 11 شـهر قـرار دارنـد، گفـت: بـه همیـن منظور 
بـا  شـهرها  ایـن  در  فاضلاب  تأسیسـات  احـداث 
روز  شـبانه  در  مترمکعـب  هـزار   220 ظرفیـت 
در  تومـان  میلیـارد   200 تاکنـون  و  شـد  تعریـف 

اسـت. شـده  هزینـه  راسـتا  ایـن 

کـرد:  خاطرنشـان  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
بهـره  فاضلاب  خانـه  تصفیـه  طـرح   6 از  تاکنـون 
بـرداری شـده و بـا افتتـاح دو تصفیـه خانـه بیجـار 
و یاسـوکند جمعیـت زیـر پوشـش تصفیـه فاضلاب 
2 برابـر  در اسـتان بـه 77 درصـد مـی رسـد کـه5/

اسـت. کشـوری  میانگیـن 

در  فاضلاب  تصفیـه  ظرفیـت  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
میلیـون   65 از  بیـش  اسـتان  هـای  خانـه  تصفیـه 
مترمکعـب در سـال اسـت، گفـت: بـا افتتـاح تصفیه 
 11 از  امسـال  پایـان  تـا  فاضلاب کامیـاران  خانـه 
9 تصفیـه خانـه  تصفیـه خانـه برنامـه ریـزی شـده 

بـه بهـره بـرداری رسـیده اسـت.

تصفیه خانه های فاضلاب شهرهای بیجار و یاسوکند با سرمایه گذاری 30 میلیارد تومان با حضور 
وزیر نیرو و مدیرعامل شرکت مهندسی آبفا کشور در کردستان به بهره برداری رسید
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در جشـنواره پژوهـش و فنـاوری صنعـت آب و برق 
پژوهـش  هفتـه  بـا  همزمـان  و  آذرمـاه  کـه  کشـور 
شـرکت  شـد،  برگـزار  نیـرو  پژوهشـگاه  محـل  در 
آبفـا کردسـتان نیـز بـا 7 دسـتاورد تحقیقاتـی و 3 
پـروژه تحقیقاتـی حضـور یافـت و در این جشـنواره 

تقدیـر شـناخته شـد. شایسـته 

مراکـز  و  تابعـه  شـرکت‌های  جشـنواره،  ایـن  در 
آب  صنعـت  ذی‌نفعـان  وزارتخانـه،  ایـن  پژوهشـی 
خصوصـی،  و  دولتـی  حوزه‌هـای  از  اعـم  بـرق  و 
شـرکت‌های  دانشـگاه‌ها،  دانش‌بنیـان،  شـرکت‌های 
ایـن حـوزه  فعـال در  اسـتارتاپ‌های  و  نوپـا  فنـاور 

داشـتند. حضـور 

در ایـن رویـداد از پروژه‌‏هـاي پژوهشـي برگزيـده، 
فنـاوري،  و  پژوهـش  در  فعـال  شـركت‌‏هاي 
بانـوان  و  برتـر  ایده‏‌هـاي  برگزيـده،  پژوهشـگران 
آبفـا  شـرکت  آمـد؛  به‌عمـل  تقدیـر  برگزيـده 
جشـنواره  در  فعـال  حضـور  بـا  نیـز  کردسـتان 
دلیـل  همیـن  بـه  و  شـد  شـناخته  تقدیـر  شایسـته 
آبفـا  تحقیقـات  دفتـر  مدیـر  حسـینی  سـیدحامد 
سـیاحی  احمـد  از  را  تقدیـری  لـوح  کردسـتان 
و  اطلاعـات  فنـآوری  تحقیقـات،  دفتـر  مدیـرکل 
ارتبـاط بـا صنعـت شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب 

کـرد.  دریافـت  کشـور 

شـده  ارائـه  پژوهشـی  تحقیقاتـی  دسـتاوردهای 
دسـتگاه  جشـنواره،  در  کردسـتان  آبفـا  شـرکت 
چـاه  و  وفاضلاب  آب  هـای  شـبکه  بـازرس  ربـات 

تغییـر  امـکان  و  پیشـروی  حداکثـر  بـا  آب  هـای 
In pipe inspection robot ، دستگاه  سایز 
ربـات بازرسـی آسـان از خطـوط لولـه فاضلاب بـا 
عمـق پیشـروی تـا 100 متـر، پـروژه بومی سـازی 
  Slam trap چهارطرفـه  مالیـز  تلـه  سـاخت  و 
)تلـه جمـع آوری حشـرات بـا بال سـبک(، سـاخت 
بهبودکارایـی  و  لـرزش  بـدون  کوپلینـگ چرخشـی 
از  اسـتفاده  امـکان  بررسـی  پـروژه  نتایـج  آن، 
کننـده  منعقـد  عنـوان  بـه  نانوسـاختار  پلیمرهـای 
بهداشـتی،  ملاحظـات  بارعایـت  آب  تصفیـه  در 
در  شـیرونومیده  لارو  وجـود  علـل  بررسـی  پـروژه 
منابـع آب شـهر سـنندج و ارائـه راهکار پیشـگیری 
امـکان سـنجی تصفیـه  نتایـج پـروژه  و حـذف آن، 
هـوای آلـوده محیـط تصفیـه خانـه هـای فاضلاب 
اجرایـی  زیسـتی)پایلوت  فنـاوری  از  اسـتفاده  بـا 

بودنـد. سـنندج(  فاضلاب  خانـه  تصفیـه 

همچنیـن 3 پـروژه تحقیقاتـی پایـان نامـه ای آبفـا 
اسـتفاده  امکان سـنجی  هـای  در حـوزه  کردسـتان 
بتـن  سـاخت  در  فاضلاب  خانـه  تصفیـه  پسـاب  از 
شستشـوی  از  حاصـل  پسـاب  کیفیـت  بررسـی  و 
شـهر  آب  خانـه  تصفیـه  تنـد  شـنی  فیلترهـای 
و  فیزیکـی و شـیمیایی  بررسـی کیفیـت  و  سـنندج 
بیولوژیکـی رسـوبات کـف مخـازن ذخیره آب شـهر 
سـنندج و مقالـه تحقیقاتـی برتـر درحـوزه کاهـش 
آب بحسـاب نیامـده در ایـن جشـنواره توسـط آبفـا 

کردسـتان ارائـه شـد.

جشـنواره  ایـن  در  کردسـتان  آبفـا  دسـتاوردهای 
و مدیـران کل  معاونیـن  بازدیـد  و  اسـتقبال  مـورد 
فاضلاب  و  آب  مهندسـی  شـرکت  و  نیـرو  وزارت 
مهنـدس  بازدیـد  ایـن  در  گرفـت.  قـرار  کشـور 
جانبـاز مدیرعامـل شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب 
دسـتاوردهای  انتشـار  و  ترویـج  بـه  نسـبت  کشـور 
تحقیقاتـی آبفـا کردسـتان بـه سـایر شـرکت هـای 

کـرد. توصیـه  و  تأکیـد  کشـور  فاضلاب  و  آب 

فنـاوري صنعـت  و  پژوهـش  توانمندي‌‏هـاي  عرضـه 
نيازهـاي  و  چالش‌هـا  شـناخت  بـرق،  و  آب 
ارتقـاي  بسـتر  فراهم‌سـازي  بـرق،  و  آب  صنعـت 
بـراي  آمادگـي  و  فنـاوري  و  پژوهـش  فعاليت‌هـاي 
از  تقديـر  نيـرو،  نـوآوري  بـوم  زيسـت  اسـتقرار 
از  بهره‌‏گيـري  و  فنـاوري  و  پژوهـش  برگزيـدگان 
از  کشـور  اجرايـي  و  فنـي  علمـي،  ظرفيت‌هـاي 

بـود. رویـداد  ایـن  برگـزاری  اهـداف 

پژوهـش  دسـتاوردهاي  نمايشـگاه  برگـزاری 
فکـری  دارایـی  جشـنواره  اولیـن  فنـاوري،  و 
توانمنـدي‌  نمايشـگاه  بـرق،  و  آب  صنعـت  بانـوان 
علمـي  نشسـت‌هاي  دانش‌بنيـان،  شـرکت‌هاي 
از  تقديـر  و  نوآورانـه  ايده‌هـاي  تخصصـي،  و 
رویـداد  ایـن  بخش‌هـای  مهم‌تریـن  از  برگزيـدگان 

بـود.

حضور فعال آبفا کردستان در جشنواره پژوهش و فناوری صنعت آب و برق کشور
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خدمـات  مصـرف،  مدیریـت  دفتـر  مدیـرکل 
شـرکت  آب  هدررفـت  کاهـش  و  مشـترکین 
همـراه  هیئـت  و  کشـور  فاضلاب  و  آب  مهندسـی 
از فعالیتهـای دفتـر آب بـدون درآمـد شـرکت آب 
و  بازدیـد  کردسـتان  اسـتان  شـهری  فاضلاب  و 
جلسـه ای بـا کارشناسـان دفاتـر کاهـش آب بدون 

کـرد. برگـزار  اسـتان  تابعـه  امـور  درآمـد 

اظهـار  مهنـدس سـیدزاده  ایـن جلسـه  در جریـان 
در  مصـرف  مدیریـت  و  درآمـد  بـدون  آب  کـرد: 
توزیـع  هـای  شـبکه  وری  بهـره  افزایـش  راسـتای 

اسـت. اساسـی  اقـدام  یـک 

وی افـزود: اگـر میـزان آب بـدون درآمد بالا باشـد 
شـد  خواهـد  مالـی  زیـان  و  منابـع  اتلاف  موجـب 
در  جویـی  صرفـه  موجـب  آن  کاهـش  طبیعتـا  و 
تولیـد و تصفیـه کمتـر آب مـی  بـه  نیـاز  هزینـه و 

. د شو

خدمـات  مصـرف،  مدیریـت  دفتـر  مدیـرکل 
شـرکت  آب  هدررفـت  کاهـش  و  مشـترکین 
بـر  تأکیـد  بـا  کشـور  فاضلاب  و  آب  مهندسـی 
اینکـه آب بـدون درآمـد معیـار سـنجش بهره وری 
اسـت، گفـت: کاهـش آب بـدون درآمـد بـه صورت 

شـود. انجـام  مطالعـه  مبنـای  بـر  و  اصولـی 

مهنـدس سـیدزاده در ادامـه ضمن مقایسـه میزان آب 
بـدون درآمد در کشـورهای مختلف گفت: خوشـبختانه 
ایـن شـاخص در ایـران نسـبت به کشـورهای همسـایه 

از وضعیـت بهتـری برخوردار هسـتیم.

وی تصریـح کـرد: از مجمـوع 6 میلیـارد مترمعکـب 
میلیـارد   4 /5 حـدود  کشـور  کل  در  تولیـدی  آب 
میلیـارد   1 /5 و  رسـد  مـی  فـروش  بـه  مترمکعـب 
مـی  نشـان  کـه  اسـت  درآمـد  بـدون  آب  نیـز 
بـه طـور  25 درصـد آب تولیـدی در کشـور  دهـد 
میانگیـن بـدون درآمـد اسـت و از ایـن میـزان 13 

اسـت. واقعـی  هدررفـت  درصـد 

را  توزیـع  هـای  شـبکه  مشـکلات  از  یکـی  وی 
انشـعابات غیرمجـاز دانسـت و افـزود: کنتـرل ایـن 
خواهـد  مفیـد  آب  هدررفـت  کاهـش  در  انشـعابات 

. د بو

مهنـدس سـیدزاده خاطرنشـان کرد: این انشـعابات 
میلیـون   300 موجـب  تنهایـی  بـه  غیرمجـاز 
مترمکعـب  آب بـدون درآمـد در کشـور می شـود.

وی بـا اشـاره به وقوع 716 هـزار حادثه در شـبکه 
انشـعاب   100 در هـر  یـادآور شـد:  در کل کشـور 

4 درصـد دچـار حادثـه می شـود. /2

مدیـرکل دفتـر مدیریـت مصرف، شـرکت مهندسـی 
ضـرورت  بـر  پایـان  در  کشـور  فاضلاب  و  آب 
در  عملیاتـی  فعالیتهـای  و  دانـش  سـطح  ارتقـای 
اسـتان  آبفـا  در  درآمـد  بـدون  آب  کاهـش  حـوزه 

کـرد. تاکیـد 

بـرداری  بهـره  معـاون  فرهـاد  مهنـدس  همچنیـن 
بررسـی  را  ایـن جلسـه  از  نیـز هـدف  اسـتان  آبفـا 
وضعیـت هدررفـت آب اسـتان و ارائه راهـکار برای 

کاهـش ایـن هدررفـت اعلام کـرد.

تنهـا  هدررفـت  مدیریـت  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
مختـص حـوزه بهـره بـرداری نیسـت، تصریـح کرد: 
مسـئولیت  ارتبـاط  ایـن  در  نیـز  هـا  حـوزه  سـایر 

دارنـد.

مهنـدس فرهـاد خاطرنشـان کـرد: مدیرعامـل آبفـا 
تأکیـدات زیـادی داشـته و  ایـن حـوزه  اسـتان در 
انـرژی  مصـرف  و  آب  هدررفـت  کاهـش  خواسـتار 
ارتبـاط  یکدیگـر  بـا  مقولـه  دو  ایـن  کـه  شـده 

دارنـد. مسـتقیمی 

درآمـد  خدمـات  دفتـر  سرپرسـت  اسـعدپناه  صابـر 
از  جلسـه  ایـن  در  نیـز  اسـتان  آبفـا  مشـترکین  و 
عمـر  بـا  کنتورهـای  تعویـض  بـرای  ریـزی  برنامـه 
آب  مصـرف  و  فـروش  در  شـفافیت  ارتقـای  و  بـالا 

داد. خبـر 

آب  کاهـش  دفتـر  مدیـر  جلسـه  ایـن  انتهـای  در 
بـدون درآمـد اسـتان و کارشناسـان دفاتـر کاهـش 
تابعـه  امـور  بـدون درآمـد و مدیریـت مصـرف  آب 
عملکـرد  گـزارش  ارائـه  بـه  کردسـتان  شـهرهای 

ختنـد.  ا پرد

شاخص میزان آب بدون درآمد در ایران به نسبت کشورهای همسایه از وضعیت بهتری برخوردار است

در جریان سفر مدیرکل دفتر مدیریت مصرف آبفا کشور به کردستان عنوان شد
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جو :

تـا  كنیـد  سـفید  برنـج  جایگزیـن  را  جـو  می‌توانیـد 
از صـرف غـذا حـدود 70  بعـد  میـزان قنـد خونتـان 
بمانـد.  ثابـت  سـاعت‌ها  تـا  و  یابـد  كاهـش  درصـد 
فیبرهـای حلال جـو، هضـم را كنـد كـرده و سـبب 

می‌شـود.  قنـد  تدریجـی  جـذب 

سبزیجات :

فیبـر، حلال تمامی سـبزیجات می‌تواند قنـد خون بالا 
را مهـار كنـد. در ضمـن سـبزیجات، غنـی از پروتئیـن 
هسـتند و بـه راحتی می‌تـوان آنها را جایگزین گوشـت 

قرمـز كرد. 

گوشت گاو :

می‌توانید قسـمت‌های كم چرب گوشـت گاو را انتخاب 
كنیـد و یـ‌ك چهارم بشـقاب‌تان را در هر وعـده غذایی 
بـه آن اختصـاص دهید. رسـاندنِ به انـدازۀ پروتئین به 
بـدن باعـث می‌شـود مـدت طولانی‌تـری سـیر بمانیـد 
و در صـورت لاغـر شـدن حجـم بافـت ماهیچه‌ای‌تـان 
كاهـش نیابـد. در ضمـن مصـرف پروتئیـن بـه افزایش 

متابولیسـم كمـك میك‌ند.

میوه‌های گوشت‌دار :

انـواع میوه‌هـای گوشـتی حـاوی یك یـا چنـد دانه كه 
بـه رنگ‌هـای قرمـز یـا بنفـش موجود اسـت، هسـتند. 
بـه  انگـور کـه حـاوی تركیبـی طبیعـی  انـواع  ماننـد 
نـام آنتوسـیانین مـی باشـند. محققـان می‌گوینـد ایـن 
دانه‌هـای رنگـی می‌توانـد سـبب كاهـش قنـد خـون 
شـده و در عیـن حـال محرك تولیـد انسـولین در بدن 

. شند با

بروكلی :

بروكلـی غنـی از كـروم بـوده كـه در درازمـدت نقشـی 
اساسـی و مهـم بـرای تنظیـم قندخـون دارد.

گوشت مرغ :

سـایر  یـا  ران  بـا  مقایسـه  در  مـرغ  سـینه  گوشـت 
قسـمت‌ها چربـی كمتـری دارد. توصیـه مـا بـه شـما 
ایـن اسـت كـه در هر شـرایطی بـه هیچ عنوان پوسـت 

مـرغ را بـه خاطـر چربـی بالایـی كـه دارد نخوریـد.

تخم مرغ : 

مطمئـن باشـید خـوردن یـك یـا دو عـدد تخم‌مرغ در 
عـوض  در  و  نمی‌بـرد  بـالا  را  كلسـترول خونتـان  روز 

سـاعت‌ها شـما را سـیر نگـه مـی‌دارد. 

ماهی :

یكـی از دلایـل فـوت مبتلایـان بـه دیابـت، ابتلا بـه 
یـك  مصـرف  اسـت.  عروقـی   - قلبـی  ناراحتی‌هـای 
احتمـال  ایـن  می‌توانـد  هفتـه  در  ماهـی  بـار  دو  یـا 
را حداقـل 40 درصـد كاهـش دهـد. از سـوی دیگـر 
اسـیدهای چـرب موجـود در ماهـی احتمـال ابتلا بـه 
دیابـت، مقاومـت در برابـر انسـولین و التهـاب را كـه از 
جملـه فاكتورهـای اصلـی ابتلا بـه ناراحتی‌هـای قلبی 

اسـت كاهـش می‌دهـد.  - عروقـی 

شیر و ماست :

اینهـا مـواد غذایی غنـی از پروتئین و كلسـیم هسـتند 
و می‌تواننـد بـه كاهـش وزن كمـك كننـد. از سـوی 
دیگـر ایـن مـواد مقاومـت در برابـر انسـولین را از بیـن 

می‌برنـد. 

گردو :

گـردو حـاوی مقادیـر بالایـی فیبـر و پروتئیـن بـوده و 
سـوخت كنـدی دارد كـه بـه تدریـج بـه قنـد تبدیـل 
می‌شـود. از سـوی دیگـر غنـی از چربی‌های غیراشـباع 

اسـت كـه بـرای سلامت مفیدند.

تمامی انواع دانه‌ها:

دانـه هـا غنـی از چربی‌هـای خـوب، پروتئیـن و فیبـر 
هسـتند كـه می‌تواننـد قند خـون را پایین نگه داشـته 
و از ابتلا بـه ناراحتی‌هـای قلبـی - عروقـی پیشـگیری 
ایـن مـواد منبـع طبیعـی اسـترول  كننـد. در ضمـن 

اسـت كـه چربـی خـون را كاهـش می‌دهـد. 

روغن زیتون:

زیـرا  می‌شـود  نامیـده  مایـع  طلای  زیتـون،  روغـن 
حـاوی تركیبـات ضدالتهابی و قوی اسـت كـه محققان 
آن را بـا آسـپیرین مقایسـه میك‌نند. افـرادی كه رژیم 
مدیترانـه‌ای دارنـد و روغـن زیتون، میوه و سـبزیجات، 
غلات و گوشـت كم‌چـرب می‌خورنـد كمتـر بـه دیابت 

و ناراحتی‌هـای قلبـی و عروقـی دچـار می‌شـوند. هـر 
دوی ایـن بیماری‌هـا در پـی التهـاب در بـدن به وجود 
می‌آینـد. برخلاف كـره، چربـی خـوب روغـن زیتـون 
سـبب افزایـش مقاومت بدن در برابر انسـولین نشـده و 
حتـی ایـن مقاومـت را كاهـش می‌دهـد .روغـن زیتون 
همچنیـن كندكننـده هضـم غـذا و واردشـدن تدریجی 

قنـد بـه خون اسـت. 

كره بادام زمینی:

تحقیقـات اخیـر نشـان داده اسـت مصـرف كـره بـادام 
زمینـی می‌توانـد اشـتها را كـور كرده و سـبب سـیری 
بیشـتر فـرد در مقایسـه با زمانی شـود كه مـواد قندی 
كـم فیبـر مصـرف میك‌ند. در ضمـن كره بـادام زمینی 
كـه  اسـت  غیراشـباع  مونـوی  چربی‌هـای  از  غنـی 

می‌توانـد قندخـون را تنظیـم كنـد. 

نان سبوس‌دار :

مصـرف زیـاد نـان سـفید می‌توانـد حساسـیت بـدن به 
افزایـش قندخـون  را كاهـش داده و سـبب  انسـولین 
شـود در صورتـی كـه نـان سـبوس‌دار دقیقـا برعكـس 

میك‌نـد. عمـل 

بخش دوم و پایانی

غذاهایی که دشمن دیابت هستند

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

از دیابت چه می دانیم؟

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

پاسخ مسابقه شماره قبل  شکل زیر می باشد.

اسامی برندگان شماره قبل: 

امید محمدی _ سنندج
ناصر عثمانی _ ستاد

مسابقه شماره 57
به تصویر زیر نگاه کنید، یکی از 9 گزینه ای که می 
بینید باید از بین گزینه ها حذف شود. آیا می توانید 

بگویید کدامیک؟

کار و
زندگی
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پیامبـر اکـرم )ص( فرمودنـد: هیـچ کـدام از شـما 
مؤمنـی کامـل نمیشـود تـا زمانـی کـه آنچـه برای 

خـود مـی پسـندد بـرای دیگـران نیز بپسـندد.

یک روایت صحیح؛ 

در زمـان خلافـت امـام ابوبکـر)رض(، ایشـان، امام 
عمـر را بـه عنـوان قاضـی مدینـه منصـوب کردند، 
بعـد از مدتـی امـام عمر خدمـت امام ابوبکر رسـید 
و فرمودنـد از ایـن کار اسـتعفا مـی دهـم، ایشـان 

فرمودنـد بخاطـر سـختی کار؟

گفـت: خیـر، جامعـه ای کـه اینگونه تفکـر و ایمان 
و رفتـار اسلامی در میـان مردمانـش باشـد نیازی 
بـه قضـاوت مـن و غیر نـدارد؛ یاامیـر اینـان ملتی 
هسـتند کـه حقـوق همدیگـر را رعایت مـی کنند، 
آنچـه بـرای خـود می پسـندند بـرای دیگـران هم 
میانشـان  در  آنهـا  از  یکـی  اگـر  دارنـد،  مـی  روا 
غایـب باشـد سـراغ و احوالـش را مـی پرسـند کـه 
اگـر مشـکلی داشـته باشـد یـا مریـض باشـد، اگـر 
درمانـده یـا بدهـکار باشـد او را یاری کننـد و قوام 
دیـن را در نصیحـت و دلسـوزی بـا همدیگـر مـی 
داننـد و راه و رسمشـان امـر بـه معـروف و نهـی از 

اسـت.  منکر 

خادمیان  جمال  ماموستا 
 دبیر اقامه نماز شرکت

راه و رسم یک جامعه 
اسلامی

دین و زندگی

ماموستا)اسـتاد( محمدامیـن شـیخ الاسلامی موکری، 
فرزنـد سیدحسـن  موکریانـی(  )هیمـن  بـه  متخلـص 
شـیخ الاسلامی مکـری در سـال 1300 شمسـی در 
خانـواده دیندار و سرشـناس در روسـتای شـیلان آباد، 
از توابـع مهابـاد دیـده بـه جهـان گشـود. ایشـان پس 
از یادگیـری قـرآن مجیـد و کتـب مقدماتی فارسـی و 
عربـی در نـزد پـدر  بـه مهاباد رفت و مدت 4 سـال در 
خانقـاه جـد مادریـش شـیخ یوسـف برهـان به کسـب 

علـوم دینـی پرداخت.

ایشـان همچنیـن بـه مـدت چنـد سـال نـزد ماموسـتا 
ملا احمـد فـوزی بـه تحصیـل علـم و ادبیـات کـردی 
پرداختـه و بـه یکـی از مروجـان زبـان کـردی تبدیـل 
شـد. استعداد، ذوق شـاعری و درک شـرایط اجتماعی 
آن زمـان جامعـه کـرد ماموسـتا هیمـن به حـدی بود 
کـه از طـرف اهـل ادب بـه ایشـان لقب)شـاعر وطنی(

داده بودنـد.

 ایشـان در سـال 1323 شمسـی بـه عضویـت شـورای 
طـور  بـه  و  درآمـد  )نیشـتمان(  نشـریه  نویسـندگان 
رسـمی همـکاری بـا مجلات کردی منتشـر شـده را از 
آن زمـان آغـاز کـرد و تـا اواخـر زندگی نیـز همچنین 
ایـن همـکاری را ادامـه داد، از جمله مشـهورترین این 
مجلات، مجلـه )سـروه( بـود کـه بـه زبـان کـردی در 

شـهر ارومیـه چـاپ و توزیـع می شـد.

هیمـن  ماموسـتا  آثـار  ارزشـمندترین  و  مهمتریـن  از 
مـی تـوان بـه )دیوان شـعر تاریـک و رون(، شـعر )ناله 
جودایـی(، مجموعـه مقـالات و اشـعار )پاشـه روک(، 
)بازنویسـی تحفـه مظفریـه از رسـم الخـط لاتینـی بـه 
کـردی(، )قـه لای ده م ده م(، )شـازاده و گه دا( و )هه 

واری خالـی( اشـاره کرد. 

سـرانجام در یـک شـب بهـاری قلب سرشـار از عشـق 
ماموسـتا محمدامیـن شـیخ الاسلامی موکری)هیمن( 
در شـب 28 فروردین 1365 هجری_شمسـی در سـن 
65 سـالگی بـر اثـر عارضـه سـکته قلبـی از حرکـت 

بازایسـتاد و بـه دیـار باقی شـتافت. 

هـم اکنـون در مهابـاد از ایشـان خانه ای مسـکونی به 
یـادگار مانـده اسـت کـه در تاریـخ 1392/6/6 رسـما 
بـه مـوزه مفاخـر فرهنگـی هنـری مهابـاد تبدیل شـد. 
ایـن مـوزه دارای 4 گالـری اصلـی )ماموسـتا هیمـن، 
ماموسـتا هـه ژار، محمـد قاضـی و محمدماملـی( و 6 
ویتریـن کوچـک و متوسـط همـراه بـا اتـاق آرشـیو و 
اسـناد اسـت کـه بـه همـت و همـکاری خانـواده های 
ایـن عزیـزان و دوسـتداران فرهنـگ و هنـر کـوردی 

جمـع آوری و تنظیـم شـده اسـت.

لازم بـه ذکـر اسـت کـه شـخص ماموسـتا هیمـن بـه 
سـبب شـرایط کاری و... مـدت زمـان زیـادی در ایـن 
خانـه اقامـت نداشـته؛ اما هم عایشـه خانم همسرشـان 
و هـم صلاح الدین شـیخ الاسلامی موکری فرزندشـان 

در ایـن خانـه دار فانـی را وداع گفتـه انـد

هیمن
آشنایی با بزرگان

روحش شاد و یادش گرامی

ستاره ای از آسمان ادب کوردی

V

نمونه ای از اشعار کوردی محمدامین 
شیخ الاسلامی موکری)هیمن(
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی
نسـرین الباد _ آرمان مهرپناهی

گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991

1398 آذر  مـاه   / هفتـم  سـال   /  60 شـماره  کردسـتان/  اسـتان 

شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / ماهنامـه 

کارگاه آموزشـی دو روزه دوره بهـره بـرداری بهینـه و 
تعمیرات شـیرهای شـبکه توزیع آب با شـرکت ۳۴ نفر 
از پرسـنل ابزارمنـد امـور آبفـا شـهرهای تابعـه اسـتان 

کردسـتان آذرمـاه برگزار شـد.

طـرح تـوان افزایـي و ارتقـاء مديريتـي بانـوان در 
وزارت نيرو 3و4 آذرماه سـالجاری در پژوهشـگاه نيرو 
و بـا سـخنرانی وزیـر محتـرم نیـرو و  مشـاور محترم 
وزيـر در امـور زنـان و خانواده برگزار شـد کـه در این 
مراسـم نرگس قریشـی مشـاور امـور بانـوان و خانمها 
مـژگان مشـیرپناهی، چیمـن عصمتـی نیـا، سـمیرا 
نامـداری و عاطفـه کرمـی از همـکاران شـرکت آبفـا 

کردسـتان نیـز حضـور یافتند.

و  بهینـه  بـرداری  بهـره  جهـت  آموزشـی  دوره  ایـن 
انـواع  شـامل  آب  توزیـع  شـبکه  شـیرهای  تعمیـرات 
شـیرهای قطـع و وصل، کنتـرل اتوماتیک شـیر کنترل  
فشـار، شـیر کنتـرل دبـی، شـیر کنتـرل فشـار و دبی، 
انواع شـیرهای هوا، شـیر سوزنی، شـیر ثابت نگهدارنده 
فشـار، شـیر یـک طرفه و شـیر کنتـرل پمپ در سـالن 
همایـش تصفیـه خانـه فاضلاب سـنندج برگزار شـد.

در ایـن دوره، مدرسـان شـرکت مکانیـک آب، آمـوزش 
هـای لازم تئـوری و عملـی را بـه پرسـنل ابزارمند امور 

آبفـا شـهرهای تابعه اسـتان ارائـه دادند.

کارگاه آموزشی دوره بهره برداری بهینه و تعمیرات
 شیرهای شبکه توزیع آب در آبفا کردستان برگزار شد

آرویـن ایوبـی فرزند جمشـید ایوبی همکار سـتاد در 
مسـابقات قهرمانـی آموزشـگاه های ناحیه 1 سـنندج 
در رشـته ورزشـی بسـکتبال مقام اول را کسـب کرد.

شـهردار و رئیس شـورای اسلامی شـهر سـروآباد با 
اهـدای لوحـی مشـترک از هیـرش غفاری کارشـناس 
ناظـر امـور آبفـا شـهر دهـگلان بـه جهـت عملکـرد 
شایسـته در جلـب رضایتمنـدی مراجعیـن و تکریـم 
اربـاب رجـوع، همکاری بـا مدیریت شـهری در اجرای 
پـروژه دفـع و هدایـت فاضلاب شـهر بلبـان آبـاد و 
اهتمـام در پروژه احداث مخزن آب شـرب شـهر بلبان 

آبـاد تقدیـر نمودند.

امـور آب و فاضلاب شـهر بیجار در راسـتای کاهش 
دیمانـد ایسـتگاه پمپـاژ محمـود آبـاد از 250 به 120 
بـرق  هـای  کاهـش هزینـه  و  در سـاعت  وات  کیلـو 
مصرفـی و هـم چنیـن بـا توجـه به نشـت کابل فشـار 
قـوی 20 کیلو ولـت در فروردین سـال 98 که موجب 
نشـت جریـان بـرق ایسـتگاه مذکـور و خـارج شـدن 
از سـرویس شـده بـود را بـا اعتبـاری بـه مبلـغ یـک 
میلیـارد ریـال و تبدیـل پسـت زمینـی بـه هوایـی به 
انجـام رسـانید لازم بـه ذکـر اسـت کـه پسـت زمینی 
موجـود دچـار نقـص فنـی غیر قابـل تعمیر شـده بود.

آموزش

موفقیت

تقدیر و تشکر

تلاش


