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فاضلاب  و  آب  هـای  شـرکت  تشـکیل  قانـون 
جلسـه  در  تبصـره   11 و  مـاده   19 بـر  مشـتمل 
شـورای  مجلـس   1369 مـاه  دی   11 علنـی 
سـال   2 از  کمتـر  رسـید.  تصویـب  بـه  اسلامی 
قانـون، شـرکت هـای آب  ایـن  تصویـب  از  پـس 
اداره  ثبـت در  بـا  و   1371 فاضلاب در سـال  و 
بـر  را  خـود  فعالیـت  عملا  هـا  شـرکت  ثبـت 
اساسـنامه  بـا  مطابـق  و  قانونـی  وظایـف  اسـاس 

کردنـد. آغـاز 

شـرکت  ایـن  فعالیـت  از  دهـه   3 بـه  نزدیـک 
گـذرا  نگاهـی  بـا  تـوان  مـی  و  گـذرد  مـی  هـا 
تـا  گیـری  شـکل  تاریخـی  رونـد  گذشـته،  بـه 
هـای  شـرکت  یافتگـی  توسـعه  و  رشـد  مرحلـه 

آب و فاضلاب را پیـش روی مخاطبـان قـرار داد. 
لازم اسـت در ابتـدا اشـاره کنـم ویژگـی هایـی که 
تعریـف  دهـه  سـه  ایـن  بـرای  یادداشـت  ایـن  در 
شـده اسـت بـر اسـاس شـناخت نسـبی از وضعیـت 
ممکـن  و  بـوده  کردسـتان  فاضلاب  و  آب  شـرکت 
هـای  اسـتان  در  هـا  شـرکت  سـایر  بـرای  اسـت 

باشـد. نداشـته  مصـداق  دیگـر 

اگـر بخواهیـم ایـن سـه دهـه را جداگانـه بررسـی 
کنیـم و بـرای هـر دهـه ویژگـی هـای خاصـی قائل 
و  تشـکیل  دهـه  را  اول  دهـه  تـوان  مـی  شـویم، 
تثبیـت شـرکت هـای آب و فاضلاب نامیـد. سـال 
1371 تـا 1380 آغـاز فعالیـت شـرکت و تمرکز بر 
تثبیـت و سـازماندهی، حرکـت بـه سـمت اسـتقلال 
و جدایـی کامـل از شـرکت هـای آب منطقـه ای و 
ادامـه  بـا سـاختار جدیـد و  تعریـف هویـت جدیـد 
شـرکت  از  تحویلـی  تأسیسـات  روی  بـر  فعالیـت 
قبلـی و اجـرای طـرح هـای آبرسـانی بـه شـهرهای 

اسـتان را شـامل مـی شـود.

بـا آغـاز دهـه دوم و از سـال 80 بـه بعـد، شـرکت 
متخصـص  نیروهـای  بکارگیـری  بـا  فاضلاب  و  آب 
گام  شـدن  ای  حرفـه  سـمت  بـه  حـوزه  ایـن  در 
نهـاد. از مهمتریـن خصیصـه هـای ایـن دوران مـی 
معطـوف  اراده  جملـه  از  مهمـی  مـوارد  بـه  تـوان 
کلان  هـای  پـروژه  اجـرای  بـه  ورود  توسـعه،  بـه 

آب  تأمیـن  بـه  جـدی  توجـه  محـور،  توسـعه  و 
بلندمـدت و همزمـان ایجـاد تأسیسـات فاضلاب 
اعتبـارات  جـذب  و  تخصیـص  اسـتان،  شـهرهای 
پیشـرو  و  زمـان  آن  بـه  نسـبت  کلان  عمرانـی 
فاضلاب  هـای  خانـه  تصفیـه  اجـرای  در  بـودن 

نمـود. اشـاره 

سـو  ایـن  بـه   90 سـال  از  کـه  سـوم  دهـه  امـا 
توسـعه  و  بالندگـی  دهـه  شـود،  مـی  شـامل  را 
بـا  مقطـع  ایـن  در  اسـت.  آبفـا  شـرکت  یافتگـی 
تکیـه بـر خودبـاوری و خوداتکایـی و بـا پشـتوانه 
گذشـته،  دهـه  دو  از  تخصـص  و  تجربـه  کسـب 
شـرکت  بـه سـمت ارتقـاء شـاخص هـای توسـعه 
محیطـی،  زیسـت  مسـائل  بـه  توجـه  یافتگـی، 
تعریـف طـرح هـا و پـروژه هـای مهـم بـرای افق 
20 سـال به بـالا، تأمیـن آب بلندمدت شـهرهای 
ظرفیـت  از  بیشـتر  اسـتفاده  و  سـدها  از  اسـتان 
هـای ایجـاد شـده در اسـتان، ارتقـاء تـوان فنـی 
اضطـراری،  مـوارد  در  کـه  نحـوی  بـه  شـرکت 
ایجـاد   100 تـا  صفـر  اجـرای  توانایـی  شـرکت 
تصفیـه خانـه یـا سـایر پـروژه های مهـم را بدون 
اسـتفاده مشـاور و پیمانـکار و در کمتریـن زمـان 
ممکـن را دارد )اجـرای طـرح اضطـراری تصفیـه 
خانـه آب شـهر بانـه مثـال خوبـی در ایـن زمینه 

اسـت( حرکـت کـرده اسـت.

ادغام، توسعه متوازن؛ عدالت اجتماعی

نگاهی به دستاوردهای 30 ساله آبفا کردستان

ادریس شریفی - سردبیر

ادامه در صفحه 3

حرف اول

در سالگرد تصویب قانون تشکیل شرکت های آب و فاضلاب در برنامه چریکه شه و عنوان شد

سه دهه فعالیت شرکت آبفا

صفحه 4
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3 واحد تصفیه خانه فاضلاب در شهرهای کردستان با اعتبار بیش از ۱۱۰۰ میلیارد ریال در دست اجرا است

۳ واحـد تصفیـه خانـه فاضلاب  در حـال حاضـر 
در شـهرهای کامیـاران، دیوانـدره و دهـگلان بـا 
حـال  در  ریـال  میلیـارد   ۱۱۵۲ مجمـوع  اعتبـار 

اسـت. اجرا 

تصفیـه خانـه فاضلاب شـهر کامیـاران بـا اعتبـار 
کـه  بـوده  اجـرا  دسـت  در  ریـال  میلیـارد   ۳۳۲
طـرح  ایـن  در  ریـال  میلیـارد   ۲۸۲ تاکنـون 

اسـت. شـده  هزینـه 

در ایـن پـروژه کـه بـرای جمعیـت ۸۰ هـزار نفری 
طـول  اسـت،  شـده  ریـزی  برنامـه  کامیـاران  شـهر 
کل شـبکه جمـع آوری و خطـوط انتقـال فاضلاب 
و  هـزار   ۱۲ خانـه  تصفیـه  کیلومتـر، ظرفیـت   ۱۴۲
تصفیـه  فرآینـد  و  روز  شـبانه  در  مترمکعـب   ۸۴۰

اکسـیلاک اسـت.

بـا  نیـز  دیوانـدره  شـهر  فاضلاب  خانـه  تصفیـه 
بـوده  اجـرا  ریـال در دسـت  میلیـارد   ۴۱۱ اعتبـار 
طـرح  ایـن  در  ریـال  میلیـارد   ۱۱۱ تاکنـون  کـه 

اسـت. شـده  هزینـه 

در ایـن پـروژه کـه بـرای جمعیـت ۴۲ هـزار نفری 
طـول  اسـت،  شـده  ریـزی  برنامـه  دیوانـدره  شـهر 
کل شـبکه جمـع آوری و خطـوط انتقـال فاضلاب 
و  هـزار   ۶ خانـه  تصفیـه  ظرفیـت  کیلومتـر،   ۸۰
۳۴۰ مترمکعـب در شـبانه روز و فرآینـد تصفیـه از 

نـوع هوادهـی گسـترده با حـذف نیتروژن اسـت.

بـا  نیـز  دهـگلان  شـهر  فاضلاب  خانـه  تصفیـه 
اعتبـار ۴۰۹ میلیـارد ریـال در دسـت اجـرا بوده 
ایـن طـرح  ۱۰۹ میلیـارد ریـال در  تاکنـون  کـه 

هزینـه شـده اسـت.

هـزار   ۴۰ جمعیـت  بـرای  کـه  پـروژه  ایـن  در 
نفـری شـهر دهـگلان برنامـه ریـزی شـده اسـت، 
انتقـال  آوری و خطـوط  طـول کل شـبکه جمـع 
 ۶ ۴۶ کیلومتـر، ظرفیـت تصفیـه خانـه  فاضلاب 
اسـت.  روز  شـبانه  در  مترمکعـب   ۸۰۰ و  هـزار 

در  گفـت:  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل 
فاضلاب  و  آب  پـروژه   11 امسـال  فجـر  دهـه 
شـهری بـا اعتبـار 143 میلیـارد و 800 میلیـون 

رسـید. خواهنـد  بـرداری  بهـره  بـه  ریـال 

 4 مهنـدس محمدحسـین محمـدی اظهـار کـرد: 
بـه بخـش آب  پـروژه هـا مربـوط  ایـن  از  مـورد 
نیـز  پـروژه   7 و  ریـال  میلیـارد   41 اعتبـار  بـا 
حـدود  اعتبـار  بـا  فاضلاب  بخـش  بـه  مربـوط 

باشـد. مـی  ریـال  میلیـارد   103

وی افـزود: پـروژه هـای بخـش آب شـامل خـط 
انتقـال آب غـرب بانه، مخـزن 5 هـزار مترمکعبی 
آبـاد  حسـن  جدیـد  چـاه  سـنندج،  زنـده  خضـر 

یاسـوکند و مخـزن یکهـزار مترمکعبـی بلبـان آبـاد 
پـروژه  همچنیـن  باشـد.  مـی  دهـگلان  شهرسـتان 
شـبکه  اجـرای  شـامل  نیـز  فاضلاب  بخـش  هـای 
خـط  بانـه،  الحاقـی  نواحـی  فاضلاب  آوری  جمـع 
بهـاران،   3 /19 و   2 /19 محلات  فاضلاب  انتقـال 
انتقـال  خطـوط  و  آوری  جمـع  شـبکه  توسـعه 
فاضلاب ننلـه و حسـن آبـاد سـنندج،  کانـال جمع 
آوری فاضلاب و آبهـای سـطحی محلـه اسـتادیوم، 
و  آبـاد  تـازه  آوری فاضلاب  احـداث شـبکه جمـع 
احـداث شـبکه جمـع آوری فاضلاب تپـه موسـک 

مریـوان مـی باشـد.

خـط  پـروژه  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  گفتـه  بـه 
انتقـال آب غـرب بانـه دارای خـط انتقـال بـه طول 
3 کیلومتر  3516 متـر و شـبکه توزیـع بـه طـول 5/
مـی باشـد و هزینـه اجـرای ایـن طرح کـه از محل 
مبلـغ  شـده  اعتبـار  تأمیـن  ملـی  و  جـاری  منابـع 

11 میلیـارد ریـال اسـت. /4

مهنـدس محمـدی خاطرنشـان کـرد: پـروژه مخزن 
5 هـزار مترمکعبـی خضـر زنـده سـنندج بـا اعتبـار 
17 میلیـارد ریـال از محـل منابـع ملـی اسـتانی،  /1

بـا  یاسـوکند  آبـاد  حسـن  جدیـد  چـاه  پـروژه 
منابـع  محـل  از  ریـال  میلیـارد   1 /5 اعتبـار 
1000 مترمکعبـی بلبـان آبـاد  اسـتانی و مخـزن 
منابـع  محـل  از  ریـال  میلیـارد   11 اعتبـار  بـا 
اسـتانی در ایـن ایـام بـه بهـره بـرداری خواهـد 

رسـید.

جمـع  شـبکه  اجـرای  پـروژه  شـد:  یـادآور  وی 
طـول  بـه  بانـه  الحاقـی  نواحـی  فاضلاب  آوری 
ریـال  میلیـارد   7 /3 هزینـه  بـا  و  کیلومتـر   8
انتقـال  خـط  پـروژه  داخلـی،  منابـع  محـل  از  
آبـاد  حسـن  و  ننلـه  بهـاران،  محلات  فاضلاب 
22 میلیـارد ریـال و پـروژه  سـنندج بـا اعتبـار 5/
 73 اعتبـار  بـا  مریـوان  شـهر  فاضلاب  هـای 
میلیـارد ریـال در دهـه فجـر افتتـاح مـی شـوند.

11 پروژه آب و فاضلاب کردستان با اعتبار 144 میلیارد ریال در دهه فجر امسال به بهره برداری می رسد
مدیرعامل آبفا کردستان خبر داد

عکس تزئینی
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 4 پروژه آب و فاضلاب به صورت امانی و با اعتبار 24 میلیارد ریال در شهر سنندج در حال اجرا است

تسـهیل در خدمات رسـانی به مشترکین، تسهیل در امر 
مدیریت و نظارت عالی شـرکت مهندسـی و وزارت نیرو، 
کاهـش هزینـه هـای اداری و مدیریتی و بسـیاری موارد 
دیگـر را می توان برشـمرد که امیـد آن می رود در نهایت 
منجـر به ارتقاء سـطح خدمات رسـانی، ایجـاد رضایت و 

جلب اعتماد عمومی شـود.

نگرانـی هایـی در این میـان برای کارکنان هردو شـرکت 
در راسـتای اجـرای ایـن تصمیـم مطرح اسـت و هـر روز 
نیـز بـر بیـم و نگرانـی آنان افـزوده می شـود کـه پس از 
این ادغام چه اتفاقی برای پرسـنل، پسـت های سـازمانی 
و سـایر مسـئولیت هـای حسـاس مـی افتد که بـا توجه 
بـه تأکید وزارت نیرو و شـرکت مهندسـی آبفا کشـور بر 
یکسـان سـازی، حفظ انگیزه نیروی انسـانی و همچنین 
عـدم کاهـش یا تعدیـل نیرو می توانـد این نگرانـی ها را 

کـم و یا از بیـن ببرد.

اینک که وزارت نیرو و شـرکت مهندسـی آبفا کشور عزم 
جـدی برای ایـن ادغام را دارد و فراخـوان انتخاب مدیران 
عامـل شـرکت هـای جدیـد آب و فاضلاب را نیـز اعلام 
نمـوده، شایسـته اسـت وزارت نیـرو در انتخـاب مدیـران 
در ایـن مقطـع حسـاس بـر تجربه و تخصص و شایسـته 
سـالاری مدیران آزموده از درون وزارت نیرو تکیه نماید و 
چنانچه  انتخاب مدیران شایسـته تحت تأثیر حواشـی و 
لابـی های پرقـدرت خارج از وزارت خانـه قرار نگیرد، می 
تـوان بـه آینده این صنعـت امیدوار بود و بـدون تردید در 
دهـه چهـارم و دهـه های بعـد از آن نیز شـاهد موفقیت 

هـای بیشـتری خواهیم بود.

و  اصلاح  پـروژه   4 امانـی  پروژه‌هـای  محـل  از 
اعتبـاری  بـا  فاضلاب  و  آب  شـبکه‌های  توسـعه 
بـه میـزان 2 میلیـارد و 390 میلیـون تومـان در 

شـهر سـنندج در حـال اجـرا اسـت.

طـی ۲ سـال اخیـر در شـهر سـنندج پروژه‌هـای 
شـده  اجـرا  فاضلاب  و  آب  حـوزه  در  مختلفـی 
ایـن  از  بخشـی  کـه  اسـت  اجـرا  حـال  در  یـا  و 

شـود. مـی  انجـام  امانـی  شـکل  بـه  پروژه‌هـا 

سـاحلی،  شـهرک  در  آب  شـبکه  توسـعه  پـروژه 
آسـاوله، نایسـر، حسـن آباد، قار، دوشـان، آسـاوله، 
مهندسـی  نظـام  بلـوار  و  حسـینی  دکتـر  بلـوار 
ریـال،  میلیـون   756 و  میلیـارد   15 اعتبـار  بـا 
بزرگتریـن پـروژه امانـی بـه لحـاظ اعتبـاری اسـت 
باشـد. مـی  اجـرا  حـال  در  سـنندج  شـهر  در  کـه 

بلـوار  آبـاد،  فیـض  در  آب  شـبکه  اصلاح  پـروژه 
وحـدت،  شـهرک  بسـیج،  میـدان  نایسـر،  شـبلی، 
همـدان،  راه  پلیـس  فرجـه،  کوزلـه،  کانـی 
سـیدقطب، شـهرک پردیـس، شـهرک بعثـت، کوی 
بـا  دوشـان  و  آبـاد  حاجـی  آسـاوله،  فرهنگیـان، 
دیگـر  از  ریـال  میلیـون   340 و  میلیـارد   2 اعتبـار 
سـنندج  شـهر  در  کـه  اسـت  امانـی  هـای  پـروژه 

شـود. مـی  اجـرا 

در  شـبکه  توسـعه  پـروژه  نیـز  فاضلاب  بخـش  در 

هتـل  روبـروی  اداری،  سـایت  سـاحلی،  جـاده 
بـا  دوشـان  و  نایسـر  آسـاوله،  پـادگان،  شـادی، 
اعتبـار 4 میلیـارد و 210 میلیـون ریـال و پروژه 
اصلاح شـبکه فاضلاب در خیابـان امـام، فیـض 
چهاربـاغ،  چهـارراه  گریـزه،  ناصرخسـرو،  آبـاد، 
آبـاد  حاجـی  آسـاوله،  نایسـر،  اندیشـه،  شـهرک 
 340 و  میلیـارد   2 اعتبـار  بـا  ارشـاد  شـهرک  و 
میلیـون ریـال دیگـر پـروژه هـای امانـی هسـتند 
کـه طـی 2 سـال اخیر در شـهر سـنندج در حال 

اجـرا مـی باشـد. 

از  پـروژه  چندیـن  سـالجاری  در  اسـت  گفتنـی 
محـل منابـع )عمرانـی( شـامل احـداث مخـازن، 
و  انتقـال  خطـوط  پمپـاژ،  ایسـتگاه‌های  احـداث 
اصلاح شـبکه توزیـع آب در شـهر سـنندج وارد 

شـدند. بهره‌بـرداری  مـدار 

دهـم بـر مـی گـردد و در ایـن دوره حتـی تـا مرحلـه ثبت 
اساسـنامه نیـز پیـش رفـت، امـا ایـن تصمیمی بود کـه در 
نهایـت دولـت دهـم جسـارت و تـوان اجـرای آن را بـه هـر 
دلیل نداشـت و از نظر کارشناسـان در آن مقطع تصمیمی 

دشـوار بـه نظر مـی آمد.

بـه نظـر نگارنـده تصمیـم ادغام شـرکت هـای آبفـا و آبفار، 
علیرغـم همه مشـکلاتی که ممکن اسـت در مرحلـه ادغام 
بـه وجـود آیـد، تصمیم کاملا درسـتی اسـت که مـی تواند 
بـه یکپارچگی، عدم تبعیـض و تقویت تـوان و جلوگیری از 

مـوازی کاری این شـرکت هـای جدید منجر شـود.

در ادامـه بـه مواردی مهم دال بردرسـتی این تصمیم اشـاره 
خواهم نمود :

اولا تفکیـک شـرکت هـای آب و فاضلاب بـه شـهری و 
روسـتایی بار معنایی تبعیض آمیـزی را به ذهن متبادر می 
کنـد که تبعات درون سـازمانی آن بـرای کارمندان و تبعات 
بـرون سـازمانی آن به مراتب برای روسـتائیان عزیز بیشـتر 
اسـت که بـا این ادغام نوعی یکسـان سـازی و برخـورداری 
یکسـان آحاد جامعه اعم از شـهری و روستایی از خدمات را 
دربـر مـی گیرد و از خسـارت به بیت المال بـه دلیل موازی 

کاری جلوگیری می شـود.

ثانیا با ادغام شـرکت های آب و فاضلاب شـهری و روستایی 
و البته به تعبیر مدیران ارشـد وزارت نیرو، یکپارچه سـازی 
ایـن شـرکت ها، مزیـت هـا و بهبودهایی حاصل می شـود 
کـه هم افزایی ظرفیت های فنـی، اجتماعی و اقتصادی آبفا 
شـهری و روستایی، کوچک سـازی سـاختار دولت، ارتقاء و 

تنـوع بخشـی منابع مالـی، فروش پسـاب تصفیـه خانه 
هـای فاضلاب و بسـیاری از مـوارد دیگـر، شـرکت را در 
موقعیـت ممتـازی قـرار داده اسـت کـه علیرغـم همـه 
مشـکلات و تنگناهایـی کـه بـه ویـژه در حـوزه مالـی، 
تحریـم ها و ... در این دهه گریبانگیر کشـور و به تبع آن 
صنعـت آبفـا شـده اسـت، اما به مـدد تجربـه و تخصص 
و خودباوری خوشـبختانه شـرکت بر همه این مشـکلات 
فائـق آمـده و توانسـته اسـت پیشـتازی خـود را در همه 

حـوزه ها حفـظ نماید.

بـا ایـن اوصـاف و در حالی دهه سـوم را به پایان می بریم 
و وارد دهـه چهـارم فعالیت شـرکت هـای آب و فاضلاب 
می شـویم که بحـث ادغام شـرکت هـای آب و فاضلاب 
شـهری و روسـتایی کاملا جدی اسـت و هیئـت دولت 
مصوبـه آن را جهـت اجـرا بـه وزارت نیـرو ابلاغ نمـوده 

است.

هرچنـد زمزمـه ادغـام ایـن شـرکت ها بـه پایـان دولت 

ادغام، توسعه متوازن؛ عدالت اجتماعی

ادامه از صفحه اول 

ادریس شریفی - سردبیر
حرف اول
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قانـون تشـکیل شـرکت هـای  در سـالگرد تصویـب 
آب و فاضلاب مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان 
در  ویـژه برنامـه ای که بدین مناسـبت در سـیمای 
پرمخاطـب )چریکـه  برنامـه  در  و  مرکـز کردسـتان 

شـه و( تهیـه شـده بـود، حضـور یافت.

آبفـا  عمومـی  روابـط  مدیـر  برنامـه  ایـن  در 
امـداد  نیروهـای  از  جمعـی  همـراه  بـه  کردسـتان 
حضـور  نیـز  اسـتان  مختلـف  شـهرهای  حـوادث  و 

. شـتند ا د

بـه  برنامـه  ایـن  در  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
و  کـرد  اشـاره  شـرکت  سـاله  سـی  دسـتاوردهای 
از آب  ایـن مـدت جمعیـت برخـوردار  گفـت: طـی 
شـرب سـالم و بهداشـتی از 85 بـه 100 درصـد و 
27 شـهر  10 بـه  تعـداد شـهرهای زیـر پوشـش از 

اسـت. یافتـه  افزایـش 

مـدت  ایـن  در  کـرد:  تصریـح  محمـدی  مهنـدس 
تعـداد تصفیـه خانـه هـای آب در شـهرهای اسـتان 
آزمایشـگاه  تعـداد  واحـد،   5 بـه  واحـد  یـک  از 
تعـداد  و  واحـد   16 بـه   1 از  کیفـی  کنتـرل  هـای 
آزمایشـگاه هـای آب و فاضلاب از یـک به 2 واحد 

اسـت. یافتـه  افزایـش 

تعـداد  سـاله  سـی  ایـن  در   اینکـه  بیـان  بـا  وی 
اسـت،  داشـته  رشـد  درصـد   326 آب  انشـعابات 
و  توزیـع  شـبکه  و  انتقـال  خطـوط  طـول  افـزود: 
از  بیـش  بـه  کیلومتـر  هـزار  از  نیـز  آب  انشـعابات 

اسـت. یافتـه  افزایـش  کیلومتـر   5300

از  دیگـری  بخـش  در  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
ایـن برنامـه بـه وضعیـت خدمـات رسـانی در حوزه 
فاضلاب پرداخـت و گفت: طی سـی سـال گذشـته 
جمعیـت تحـت پوشـش تأسیسـات فاضلاب شـهری 
از 73 بـه 98 درصد و تعداد شـهرهای زیر پوشـش 

از 10 بـه 18 شـهر افزایـش یافته اسـت.

مهنـدس محمـدی بـا بیـان اینکـه در بدو تأسـیس 
و  فاضلاب  آزمایشـگاه  کردسـتان،  آبفـا  شـرکت 
وجـود  اسـتان  سـطح  در  فاضلاب  خانـه  تصفیـه 
تصفیـه  واحـد   8 اکنـون  هـم  امـا  گفـت:  نداشـت، 
در  فاضلاب  آزمایشـگاه   13 و  فاضلاب  خانـه 

دارد. وجـود  کردسـتان  شـهرهای 

تعـداد  سـاله  سـی  ایـن  در   اینکـه  بیـان  بـا  وی 
داشـته  رشـد  درصـد   356 فاضلاب  انشـعابات 
اسـت، افـزود: طول خطـوط انتقـال و شـبکه توزیع 
 2 بـه  کیلومتـر   750 از  نیـز  فاضلاب  انشـعابات  و 

اسـت. یافتـه  افزایـش  کیلومتـر  هـزار 

عمومـی  روابـط  مدیـر  شـریفی  ادریـس  همچنیـن 
بـه  اشـاره  بـا  برنامـه  ایـن  نیـز در  آبفـا کردسـتان 
تسـهیل نمـودن دسترسـی مـردم بـه شـرکت آبفـا 
بـه  کـرد:  اظهـار  مشـترکان  بـا  بهینـه  ارتبـاط  و 
منظـور ارائـه خدمـات شایسـته تر و در اسـرع وقت 
کردسـتان  آبفـا  در   122 سـامانه  شـهروندان،  بـه 
بـا  سـامانه  ایـن  کـه  شـده  انـدازی  راه  و  طراحـی 
نیروهـای  و  جامـع  افـزار  نـرم  از   منـدی  بهـره 
توانمنـد و آمـوزش دیـده بـه صـورت شـبانه روزی 

هسـتند. شـهروندان  خدمـات  در 

سـامانه  ایـن  تلاش  تمـام  اینکـه  بیـان  بـا  وی 
گفـت:  اسـت،  مشـترکان  مطالبـات  بـه  پاسـخگویی 
100 یـک  در ایـن سـامانه قابلبـت رصـد صفـر تـا 
ایـن  بـر  علاوه  و  دارد  وجـود  حادثـه  یـا  اتفـاق 
در  خـود  سـؤالات  سـایر  تواننـد  مـی  شـهروندان 
ارائـه مـی  فرآیندهایـی کـه توسـط شـرکت  مـورد 
سـامانه  ایـن  متصدیـان  و  نماینـد  مطـرح  را  شـود 
نیـز بـه صـورت شـبانه روزی پاسـخگوی مشـترکان 

  . هسـتند

شـریفی در ادامـه خاطرنشـان کـرد: بـا راه انـدازی 
95 بـا امکانـات و قابلیتهـای  ایـن سـامانه از سـال 
بیشـتر، میانگیـن زمـان رفـع حادثـه در شـهرهای 
اسـتان از 20 سـاعت به کمتر از 5 سـاعت رسـیده 
کـه موجبـات رضایتمنـدی مـردم را فراهـم نمـوده 
رفـع  زمـان  میانگیـن  نیـز  آینـده  در  امیدواریـم  و 
شـهروندان  رضایـت  تـا  کنیـم  کمتـر  را  حـوادث 

کردسـتانی بیـش از پیـش جلـب شـود.

آبفـا  عمومـی  روابـط  مدیـر  برنامـه  ایـن  ادامـه  در 
کردسـتان سـؤالی را بـرای مخاطبـان بـا محوریـت 
 45 از  بیـش  کـه  کـرد  مطـرح  مصـرف  مدیریـت 
هـزار پاسـخ از سـوی بیننـدگان دریافـت شـد و در 
ارائـه  پاسـخ صحیـح  کـه  کسـانی  میـان  از  نهایـت 
نفـر جوایـزی   20 بـه  قرعـه  قیـد  بـه  بودنـد،  داده 

شـد.  اهدا 

نگاهی به دستاوردهای 30 ساله آبفا کردستان

در سالگرد تصویب قانون تشکیل شرکت های آب و فاضلاب در برنامه چریکه شه و سیمای استانی عنوان شد
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1- 10 دقیقه اول:

قنـد بـه مقـدار 10 قاشـق غذاخـوری )حداکثـر مقدار 
مصـرف قنـد در شـبانه روز( وارد بـدن شـما می شـود. 
اسـید فسـفریک موجـود در نوشـابه بـا کاهـش طعـم 
مقـدار  خـوردن  از  ناشـی  اسـتفراغ  و  تهـوع  از  قنـد، 

زیـادی قنـد جلوگیـری مـی کنـد.

2- 20 دقیقه بعد:

قنـد خـون شـما بـه شـدت بـالا مـی رود و این سـبب 
می شـود بدن شـما انسـولین زیادی ترشـح کنـد. کبد 
ناچـار اسـت تا جـای ممکن قندهـا را تبدیـل به چربی 

. کند

3- 40 دقیقه بعد:

جـذب کافئیـن بـه اتمـام مـی رسـد. در ایـن حالـت 
مردمک چشـمان شـما گشـاد شـده و فشـارخون شـما 
نیـز افزایـش می یابـد. کبد در پاسـخ به ایـن تغییرات، 
قنـد بیشـتری را وارد خـون مـی کنـد. گیرنـده هـای 
آدنوزیـن در مغـز بـه منظـور جلوگیـری از بـروز خواب 

آلودگـی، مسـدود می شـوند.

4- 45 دقیقه بعد:

ترشـح دوپامیـن در بـدن شـما افزایـش می یابـد و در 
نتیجـه مراکـز حـس لـذت و شـادی در مغـز تحریـک 
مـی شـوند. این روند مشـابه تأثیری اسـت کـه هروئین 

روی بـدن مـی گذارد.

5- 60 دقیقه بعد:

در روده، اسـید فسـفریک موجود در نوشـابه، کلسـیم، 
منیزیـم و روی را بـه هـم متصـل مـی کنـد و این خود 
موجـب افزایـش متابولیسـم مـی شـود. شـیرین کننده 
هـای مصنوعـی، دفع کلسـیم را از طریـق ادرار افزایش 

مـی دهند.

6- بعد از 60 دقیقه:

کافئیـن موجود در نوشـابه سـبب تولید ادرار می شـود 
و از ایـن طریـق کلسـیم، منیزیـم و روی کـه از قبل به 
هـم متصل شـده بودنـد از بدن شـما خارج می شـوند. 
علاوه بـر ایـن سـدیم، آب و املاح نیز از بـدن دفع می 
شـود. در ایـن مرحلـه بدن شـروع به شکسـتن قند می 
کند. در این حالت ممکن اسـت شـما احسـاس کسـلی 
و یـا زودرنجـی کنیـد. تمامـی آب موجـود در نوشـابه 
مقـدار زیـادی از مـواد غذایـی بـا ارزش بـدن شـما را 
در خـود حـل کـرده و از بـدن خـارج مـی کنـد. بـدن 
شـما مـی توانسـت از ایـن مـواد غذایـی برای سـاخت 

اسـتخوان و یا دنـدان اسـتفاده کند.

تأثیر نوشابه براعضای بدن شما 

• وزن:

نوشـیدن روزانـه یـک لیـوان نوشـابه معادل بـا مصرف 
17 کیلـو و 690 گرم شـکر در هر سـال اسـت. مصرف 
دائـم نوشـیدنی هـای دارای شـکر، بـر روی ژن هـای 
اسـت  جالـب  گذارنـد.  مـی  اثـر  وزن  کننـده  کنتـرل 
بدانیـد در 180000 مـرگ مرتبـط بـا چاقـی در هـر 
سـال، رد پای نوشـابه های شـیرین دیده شـده اسـت.

• مغز:

وجـود شـکر زیـاد در برنامه غذایی شـما، سـاخت مواد 
شـیمیایی مغـز کـه بـه یادگیـری، ذخیـره خاطـرات و 
فرآینـد عمـل هورمـون انسـولین کمـک مـی کننـد را 
کاهـش مـی دهـد. همچنین مصرف شـکر بسـیار زیاد، 
مکانیسـمی از مغـز کـه به شـما دسـتور توقـف خوردن 

و احسـاس سـیری مـی دهـد، را کنـد مـی کند.

• کلیه:

میـزان بـالای اسـید فسـفریک در نوشـابه ها با سـنگ 
دارد.  رابطـه  کلیـوی  مشـکلات  دیگـر  و  کلیـه  هـای 
نوشـابه هـای رژیمـی نیز ایـن خطر را دو برابـر افزایش 
داده انـد خصوصـاً زمانـی که بیـش از دو لیـوان از آنها 

شـود.    مصرف 

• دستگاه گوارش:

توانـد  مـی  گازدار  نوشـابه هـای  در  موجـود  کربنـات 
باعـث ایجاد نفخ، درد شـکم و تشـدید عوارض سـندرم 

روده تحریـک پذیـر شـود.

• استخوان:

کافئیـن  و  اسیدفسـفریک  علـت  بـه  نوشـابه،  مصـرف 
موجـود در آن، باعـث پوکـی و کاهش تراکم اسـتخوان 

شـود. می 

• قلب:

خطـر  غذایـی،  برنامـه  در  نوشـابه  از  دائـم  اسـتفاده 
حملات و سـکته قلبـی را تـا حـد زیـادی افزایش می 

. هد د

• ریه:

هـر چـه نوشـابه بیشـتری بنوشـید، احتمـال ابتلای 
شـما به آسـم یـا بیمـاری انسـدادی مزمن ریه بیشـتر 

شـود. می 

• دندان:

میـزان بـالای اسـید در نوشـابه هـا باعـث پوسـیدگی 
دنـدان شـما مـی شـود، تقریبـاً مشـابه اینکـه باتـری 

ماشـین را نوشـیده ایـد.

نوشابه طی یک ساعت با بدن چه می کند؟

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

نوشابه طی یک ساعت با بدن چه می کند؟

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

پاسخ مسابقه شماره قبل گزینه 3 می باشد

اسامی برندگان شماره قبل: 

ئاکو فلاح _ ستاد
احمد حیدری _ سقز

مسابقه شماره 58
با توجه به معادله به جای علامت سوال 

چه عددی قرار می گیرد؟

کار و
زندگی
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حضـرت علی )کرم الله وجهه( فرموده اند:

کاشانی( )صبای 

پیشـوای  و  راهنمـا  را  خـود  کـه  آنکـس 
بـه  اول  بایـد  دهـد  مـی  قـرار  دیگـران 
خودسـازی بپـردازد و تعلیـم و تربیـت بـا 
بیـان  و  زبـان  راه  از  تربیـت  بـر  را  عمـل 

دارد. مقـدم 

تو ای خواجه هسـتی چو محتاج پند

نباشد به کس پند تو سودمند      

خادمیان  جمال  ماموستا 
 دبیر اقامه نماز شرکت

دوصد گفته چون نیم 
نیست کردار 

دین و زندگی

شـاعر نامـدار و بنیانگذار مکتب شـعری بابان متخلص 
در  18میلادی  قـرن   سـالهای  درآخریـن  نالـی  بـه 
روسـتای خـاک و خـول در منطقه )شـاره زوور( دیده 
بـه جهان گشـود. پـس از مطالعه قـرآن و صرف و نحو 
در )شـاره زوور( بـه قصـد تحصیـل علـم بـه حلبچـه ، 
مهابـاد و سـنندج رفـت. پـس از حمله تـرکان عثمانی 
بـه سـلیمانیه و پایـان دادن بـه حکومـت بابانهـا، نالی 
از سـلیمانیه بـه شـام مـی‌رود. پـس از مدتـی از آنجـا 
قصیـده‌ای بلنـد همچـون نامـه بـرای ماموسـتا سـالم 
)شـاعر( می‌فرسـتد و از او احـوال شـهر و دیـارش را 
جویـا می‌شـود کـه سـالم هـم در قصیده‌ای جـواب او 
را می‌دهدکـه شـرایط برای بازگشـت مناسـب نیسـت 
کـه ایـن قصیـده هـا از نمونه‌هـای مانـدگار مکاتبه در 

ادبیـات کردی هسـتند. 

ابـروان تـو طبیبـان دل افگاراننـد                 هـر دو پیوسـته ازآن بـر سـر بیماراننـد

گنـج رخسـار تـو دیـدن نبـود زهـره مـرا           کـه ز زلـف تـو بـرو خفتـه سـیه ماراننـد

مـا هـزاران، ز غمـت خسـته و نـاکام، ولـی           کامیـاب از گل روی تـو خـس و خاراننـد

بـر سـر کـوی خـود از گریـه مکـن منـع مـرا                زانکـه گلهـای چمـن منتظـر باراننـد

نرگسـان تـو کـه خـواب همـه عالـم بردنـد                   خفتگاننـد، ولـی رهـزن بیداراننـد     

نالیا از چه سـگانش همه شـب نالانند                    که نه آن شـیفتگان نیز، جگرخوارانند

نالـی را در ادبیـات کـردی بـا غزلهـای عاشـقانه اش 
مـی شناسـند. نقـش وی از آن نظـر در تاریـخ ادبیات 
کـردی برجسـته اسـت کـه از اولیـن کسـانی بـود که 
بـه گویش سـورانی شـعر سـرود؛ پـس از وی شـعرای 
زیـادی راه ایشـان را پـی گرفتند کـه در تاریخ ادبیات 

کردسـتان از نامـداران ایـن عرصه شـدند. 

عمـده اشـعار نالـی بـه زبـان کـردی و در قالـب غـزل 
بـه زبانهـای فارسـی،  از وی اشـعاری  هسـتند، ولـی 
عربـی و ترکـی هـم به جـا مانده‌اسـت. نالـی در میان 
کوردهـا از جایگاهـی چـون حافـظ در میـان پارسـی 
زبانـان برخـوردار اسـت و اشـعارش را هـم طـراز بـا 

غزلیـات حافـظ مـی داننـد.

ماموسـتا نالـی سـالهای آخـر زندگـی خود را در شـهر 
اسـتانبول ترکیـه بسـر بـرد و در همانجـا هـم دعـوت 

حـق را لبیـک گفتـه و بـه خاک سـپرده شـد. 

ملا خدر)خضر( شاویسی میکائیلی 

نمونه ای از اشعار فارسی ماموستا نالی

نمونه ای از اشعار کوردی ماموستا نالی آشنایی با بزرگان

روحش شاد و یادش گرامی

V

فرهنگ و
هنر

ستاره ای از آسمان ادب کوردی
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۹۰ درصـد از مشـترکان آب و فاضلاب در کردسـتان 
مربـوط بـه بخـش خانگی هسـتند کـه از ایـن تعداد 
۵۰ درصـد الگـوی مصـرف آب را رعایـت مـی کنند.

الگـوی صحیـح مصرف آب شـرب به ازای هـر نفر در 
طـول شـبانه روز ۱۵۰ لیتـر مـی باشـد، امـا در حال 
حاضـر سـرانه مصـرف آب شـرب در کردسـتان ۱۷۹ 
لیتـر، در کشـورمان ۱۹۸ و البتـه در سـطح جهانـی 

۱۳۰ لیتـر در شـبانه روز می باشـد.

از ۳۷۵ هـزار مشـترک  بـه وجـود بیـش  بـا توجـه 
آب در اسـتان کردسـتان، ۹۰ درصـد از ایـن تعـداد 
مربـوط بـه بخـش خانگـی اسـت کـه در حـال حاضر 

نیمـی از ایـن تعـداد نیـز سـرانه صحیح مصـرف آب 
در اسـتان)۱۵۰ لیتـر در شـبانه روز( را رعایـت مـی 
کننـد، امـا متأسـفانه بـه همیـن نسـبت نیـز بیش از 

الگـوی صحیـح مصـرف مـی کننـد.

یکـی از مسـائلی کـه شـرکت آب و فاضلاب شـهری 
وجـود  اسـت،  گریبـان  بـه  دسـت  آن  بـا  اسـتان 
منفصـل  نواحـی  در  بویـژه  آب  غیرمجـاز  انشـعابات 
 ۹۶ سـال  از  قبـل  تـا  باشـد.  مـی  اسـتان  شـهری 
محدودیـت هایـی برای واگذاری انشـعاب به سـاخت 
و سـازهای غیرمجـاز وجـود داشـت، اما در این سـال 
بـا قانونـی کـه در مجلـس محتـرم شـورای اسلامی 
بـه تصویـب رسـید، ایـن اجـازه بـه دسـتگاه هـای 
خدمـات رسـان از جملـه شـرکت آب و فاضلاب داده 
شـد تـا خدمـات واگـذاری انشـعاب غیردائم)موقـت( 
را بـه مـردم مناطـق منفصـل شـهری انجـام دهند و 
در حـال حاضـر محدودیتـی بـرای واگذاری انشـعاب 
در ایـن مناطـق وجـود نـدارد و در صـورت مراجعه و 
درخواسـت مـردم، شـرکت آبفـا اسـتان آمـاده انجام 
واگـذاری انشـعاب بـه مناطق منفصل شـهری اسـت.

7

امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی
نسـرین الباد _ آرمان مهرپناهی

گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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در صفحـه 8 شـماره قبلـی ماهنامـه، لـوح تقدیری از 
سـوی شـهردار و رئیس شـورای اسلامی شـهر بلبان 
آبـاد خطـاب به همـکار آبفـا دهگلان، هیـرش غفاری 
صـادر شـده بـود کـه بـه اشـتباه ایـن لـوح از سـوی 
شـهردار و رئیـس شـورای سـروآباد قیـد شـده بود و 

بدینوسـیله ضمـن پـوزش، اصلاح مـی گردد. 

پس از بررسـی پیشـنهادهای همکاران در سـامانه نظام پیشـنهادات، پیشـنهادهای مطرح شـده توسـط همکاران 
زیـر از سـوی کمیتـه مدیریـت عملکـرد به عنـوان بهترین پیشـنهادها انتخاب و شایسـته تقدیر شـناخته شـدند.

1- هیرش غفاری - آمور آبفا دهگلان

2- مهری قاسمی - امور آبفا بیجار

3- رستگار حیدری - امور آبفا سنندج

4- محمد کمانگر - ستاد

5- شاهو حبیبی - امور آبفا سنندج

6- فردین محمدیان خودلان - امور آبفا بیجار

7- محمود محمدعلی - امور آبفا بیجار

اصلاح و پوزش

زیبایی های زندگی

نیمی از مشترکان در کردستان الگوی مصرف آب را رعایت می کنند

برترین های نظام پیشنهادات

 جناب آقای افشین شریعتی همکار ستاد؛ 
شکفتن گل زندگیتان مبارک و روزهایتان 

گلباران.


