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وزیـر نیـرو در پیامـی بـه مناسـبت نـوروز و روز جهانـی 
آب تأکیـد کـرد: بایـد بـا اجـرای برنامه‌هـای مختلـف 
نشـان دهیم همچـون پدران‌مـان بهترین پاسـداران آب 

. هستیم
متن پیام رضا اردکانیان وزیر نیرو به شرح زیر است:

)یـا مقلب القلوب و الابصار• یـا مدبرالیل و النهار(     
)یا محول الحول و الاحوال • حول حالنا الی احسن الحال(

بهار رسـتاخیز زمین است، بازگشـت زندگی به طبیعت، 
هـر بهـار خداونـد، معجـزه‌ای دیگـر می‌کنـد تـا بـاز به 
یادش آوریم و قدردان آنچه ارزانی داشـته اسـت، باشیم. 
بـرای مـا ایرانیـان کـه از دیربـاز در سـرزمینی کـم‌آب 
زیسـته‌ایم، بهـار گوارایی خاصـی دارد. بهاری کـه آب را 
بـه ارمغـان مـی‌آورد برای همه مـا نوید بخـش زندگی و 

حیات اسـت.
مـا ایرانیـان تـا بـه یـاد داریـم، آب را گرامـی داشـته‌ایم 
و بسـیار پیـش از آن کـه جهانیـان روزی را به نـام »روز 
جهانـی آب« بنامنـد مـا ایـن ایـام را همـواره قـدردان 

روز  یـک  بـرای  فقـط  گرامی‌داشـت  ایـن  امـا  بوده‌ایـم. 
نیسـت، همیشـه و هـر زمـان بـه یـاد ماسـت. حـالا دیگر 
در شـرایطی از نظـر اقلیمـی بـه سـر می‌بریـم که صحبت 
از سـالی کم آب و خشـک نیسـت؛ سـرزمین ما سـرزمین 
خشـک و نیمـه خشـک اسـت و ما اگـر قـدر آب را ندانیم 
طبیعتـاً ایام سـختی را سـپری خواهیم کـرد و فرزندانمان 

ایـام سـخت‌تری را در پیـش خواهنـد داشـت.

جوانه‌هـای این قدرشناسـی در این رسـتاخیز بارها روییده 
اسـت. سـال خشـکی را پشـت سـر گذاشـتیم که در پنج 
دهـه اخیـر از نظـر کم‌بارشـی نمونـه بـود و تأثیـری کـه 
ایـن کم‌بارشـی حتـی بـر تولیـد بـرق بـه عنـوان یکـی از 
زیربنایی‌تریـن منابع و کالاهای مورد نیـاز ما برای زندگی، 
برای آسـایش و برای توسـعه دارد. کمتر کسـی اسـت که 
ندانـد کـه بایـد در مصرف آب بسـیار دقیـق و دارای توجه 
بـود. دنیـا همواره و هر سـال ایـن روز را کـه در تقویم ما با 
دوم فروردیـن ماه مصادف اسـت، به عنـوان روز جهانی آب 
گرامـی می‌دارد و هر سـال شـعاری بـرای ایـن روز و طول 

سـال انتخـاب می‌کند.
بـرای مـن کـه ۱۰ سـال به طـور مـداوم یکـی از مجریان 
برگـزاری روز جهانـی آب در سـطح بین‌الملـل بـوده‌ام، 
افتخـاری اسـت کـه این ایـام در وطـن و سـرزمین خودم 
بـه همـراه همکارانم و همه شـما هم‌وطنان عزیـز این روز 
را گرامـی بداریم و شـعار » آب برای همه« و »هیچکس را 
نادیـده نگیریـم« بـه عنوان الگوی ایـن روز و این سـال در 
سـال جدید میلادی انتخاب شـده اسـت، ما هم به عنوان 
عضـوی از جامعـه بین‌الملل این شـعار را قدردان هسـتیم 

و سـعی خواهیـم کـرد بـا برنامه‌هـای متنـوع در طـول 
سـال نشـان دهیم کـه همچـون پدران‌مان، مـا بهترین 

پاسـداران آب هستیم.

سـال گذشـته رسـتاخیز مـا ۴۰ سـاله شـد. انقالب ما 
اینـک بـه بلوغ فکری رسـیده و افق‌هایی نو از پیشـرفت 
و تعالـی در پیـش رو دارد. مـن ایمـان دارم با اسـتعانت 
از خداونـد متعـال و بـا تکیـه بـر داشـته‌هایمان و بـاور 
توانایی‌هایمـان بهـار را ارمغـان همیشـه‌مان خواهیـم 

کرد.
فرارسـیدن سـال نـو و بهـار طبیعـت را کـه امسـال بـا 
میالد فرخنـده پیشـوای شـیعیان جهـان امـام علـی 
)ع( و روز جهانـی آب مصـادف اسـت بـه همـه شـما 
هـم میهنـان عزیز تبریـک عـرض می‌کنم و امیـد دارم 
دسـت در دسـت هم بتوانیم این سـال را سـالی متمایز 
از حیـث توجـه بـه آب و مصـرف صحیح آن قـرار دهیم 
و انشـاءالله از لطـف خداونـد بهره‌مند خواهیم بـود و در 
سـایه راهبری‌هـای رهبـر معظـم انقالب و توجهی که 
همـواره ایشـان، هم بـه ثروت‌هـای عظیم مـا در بخش 
منابـع انسـانی و جوانان داشـته‌اند هم بـا تأکیدهایی که 
در مصـرف صحیح منابع زیسـت‌محیطی و بـه ویژه آب 
داشـته‌اند، سـالی تـوأم بـا آسـایش و آرامـش را سـپری 

خواهیـم کرد.
رضا اردکانیان

پیام وزیر نیرو به مناسبت نوروز و روز جهانی آب؛

 نشان دهیم همچون پدران‌مان بهترین پاسداران آب هستیم

شــد آوری  جمــع  کردســتان  اســتان  شــهرهای  در  فاضــاب  مترمکعــب  میلیــون   76 از  بیــش 
سال گذشته

صفحه 2

دوم فروردین؛ روز جهانی آب با شعار  )آب برای همه(  گرامی باد
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تلاش و آمادگی کامل پرسنل امداد و حوادث آبفا کردستان در روزهای بارندگی آغازین سال

جمع آوری بیش از 76 میلیون مترمکعب فاضلاب در سال گذشته

مدیران عامل صنعت آب و برق کردستان با نماینده ولی فقیه در استان دیدار کردند

گفـت:  کردسـتان  آبفـا  عمومـی شـرکت  روابـط  مدیـر 
نیروهـای مرکـز امـداد و حـوادث شـرکت آب و فاضالب 
شـهری کردسـتان در تمـام شـهرهای اسـتان در روزهایی 
کـه خطر سـیل وجـود داشـت با آمادگـی و تلاش بسـیار 
نسـبت به رفع معدود اتفاقـات رخ داده در کوتاه‌ترین زمان 

نمودند. اقـدام 

ادریـس شـریفی اظهـار کـرد: بـا توجـه بـه پیـش بینـی 
بارندگی‌هـای اخیـر و شـدت آن در اسـتان کردسـتان، 
چنـد روز پیـش از آغـاز بارندگی‌هـا، شـرکت آبفا اقـدام به 
اتخاذ اقدامات پیشـگیرانه به منظور کاهش اثرات ناشـی از 

بارندگـی شـدید، در شـهرهای اسـتان نمود.

وی تصریـح کرد: این شـرکت نسـبت به اطمینان بیشـتر 
از آبرسـانی پایـدار بـه شـهروندان، آماده‌بـاش و تجهیـز 
اکیپ‌هـای اتفاقات آب و فاضلاب، ایمن‌سـازی تأسیسـات 

مدیرعامل شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردستان گفت: 
در سـال گذشـته 76/6 میلیـون مترمکعـب فاضالب در 

شـهرهای اسـتان جمع آوری شـده اسـت.

مهنـدس محمدحسـین محمـدی اظهـار کـرد: در سـال 
گذشـته حـدود 14 کیلومتـر عملیـات اصلاح شـبکه، 50 
کیلومتـر عملیات توسـعه شـبکه و 13 کیلومتـر عملیات 
خـط انتقـال شـبکه های آب در سـطح شـهرهای اسـتان 

انجام شـد.

وی افـزود: بـرای شـش ماهـه اول سـال جاری نیـز اجرای 
17/6 کیلومتر عملیات اصلاح شـبکه، 13 کیلومتر توسعه 
و20/1 کیلومتر عملیات انتقال در برنامه کاری شرکت قرار 

است. گرفته 

مدیـران عامـل صنعـت آب و برق و گاز اسـتان کردسـتان 
روز سـه شـنبه بیسـتم فروردیـن مـاه بـا حجت الاسالم 

شـاهرودی نماینـده ولـی فقیـه در اسـتان دیـدار کردند.

در ایـن جلسـه مدیران عامل شـرکت هـای آب و فاضلاب 
شـهری و روسـتایی، بـرق و گاز، ضمـن ارائـه گزارشـی از 
اقدامـات و دسـتاوردهای مجموعـه خـود در سـال ۹۷ بـه 
بیان اهداف و برنامه های پیش رو در سـالجاری پرداختند..

در ایـن جلسـه مهندس محمـدی مدیرعامل شـرکت آبفا 
اسـتان بـا اشـاره بـه اینکه کردسـتان بیشـترین پوشـش 
خدمات جمع آوری فاضلاب در کشـور را دارا اسـت، گفت: 
در تصفیـه فاضالب دو تصفیـه خانـه آمـاده بهره بـرداری 
اسـت که در سـفر قریب الوقوع ریاسـت محترم جمهوری 

وی رفـع ۳۰ هـزار حادثـه و کاهـش میانگیـن زمـان رفـع 
اتفاقـات بـه کمتـر از ۵ سـاعت، انجام مطالعـات اجتماعی 
و تـداوم خدمـات رسـانی و ایجـاد زیرسـاختهای لازم در 
مناطق منفصل شـهری را از دیگر اقدامات شـرکت آبفا در 
سـال ۹۷ ذکـر کرد و افـزود: امیدواریم این روند را در سـال 

جـاری نیز بـه شـکل مطلوبتر ادامـه دهیم.

بـه اسـتان با اعتبار ۳۰۰ میلیـارد ریال افتتاح می شـود و با 
ایـن اقدام ظرفیت تصفیه فاضلاب در اسـتان بـه ۸۰ درصد 

خواهد رسـید.

وی بـا اشـاره بـه اینکه در سـال گذشـته مشـکلی به لحاظ 
تأمین آب در اسـتان وجود نداشـت، گفـت: طرح جامع افق 
اسـتان برای سـال ۱۴۲۰ تهیه و به تأیید وزارت نیرو رسـید 
کـه طبـق این طرح مشـخص مـی شـود تأمیـن آب پایدار 

شـهرهای اسـتان از چه منابعـی خواهد بود.

آبفـا  شـرکت  انتخـاب  یـادآوری  بـا  محمـدی  مهنـدس 
کردسـتان به عنوان یکی از دسـتگاه های مشـتری مدار در 
کشـور، تصریح کرد: در تمامی خدمات از نظارت شـهروندان 
اسـتفاده و ایـن رویه را در سـال جاری نیـز ادامه می دهیم.

اسـت 37/3 میلیون مترمکعب فاضلاب جمع آوری و 42/3 
میلیون مترمکعب تصفیه شـود.

مهنـدس محمـدی گفت: در سـال گذشـته 49/7 میلیون 
مترمکعب آب از منابع سـطحی و 64/2 میلیون مترمکعب 
از منابـع زیرزمینـی اسـتحصال شـد و تـا پایان نیمـه اول 
سـال جـاری قـرار اسـت 24/6 میلیـون مترمکعـب دیگـر 
از منابـع سـطحی و 32/6 میلیـون مترمکعـب از منابـع 

زیرزمینـی اسـتحصال و در شـبکه توزیـع قـرار بگیرد.

وی یـادآور شـد: حداکثـر ظرفیـت منابـع تأمیـن آب در 
شـهرهای اسـتان 153/8 میلیون مترمکعب در پایان سال 
گذشـته بـود که طبـق برنامه ریزی ها تا پایان شـش ماهه 
اول سـال جـاری ایـن عدد بـه 154/7 میلیـون مترمکعب 

خواهد رسـید.

کـرد:  خاطرنشـان  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل 
همچنیـن در سـال گذشـته حـدود 26/2 کیلومتر عملیات 
اصالح شـبکه، 18/2 کیلومتـر عملیـات توسـعه شـبکه و 
2 کیلومتـر عملیـات خـط انتقال شـبکه های فاضالب در 

سـطح شـهرهای اسـتان انجام شـد.

مهنـدس محمـدی تصریح کرد: برای نیمه اول سـال جاری 
نیـز اجـرای 18/6 کیلومتر عملیـات اصلاح شـبکه، 24/45 
کیلومتـر توسـعه و 5/3 کیلومتـر عملیات انتقـال در برنامه 

کاری شـرکت قرار گرفته اسـت.

وی افزود: در سـال گذشـته 76/6 میلیون مترمکعب فاضلاب 
جمـع آوری و 57/6 میلیـون مترمکعـب تصفیـه شـد که تا 
پایان شـش ماهه اول سـال جاری طبق برنامـه ریزی ها قرار 

آبرسـانی در نقاطـی از شـهر و مسـیر خطوط انتقـال که در 
دسـترس سـیل‌های ناشـی از بارندگـی بـود و آماده‌سـازی 
ماشـین‌آلات آبرسـانی سـیار از قبیـل تانکـر و اکیپ‌هـای 

آبرسـانی اقـدام نمود.

وی افـزود: بـه همیـن دلیـل از روزهای قبـل کارکنان مرکز 
امـداد و حـوادث ایـن مجموعـه در آماده‌بـاش ۲۴ سـاعته 
بودنـد تـا در صـورت هرگونـه حادثـه بلافاصلـه وارد عمـل 
شـوند که البتـه خوشـبختانه در این مدت شـاهد کمترین 

حادثـه و مشـکل بـرای شـهروندان بودیم.

شـریفی در پایـان یـادآور شـد: بـا اقدامـات انجـام گرفتـه 
در حـوزه امـداد و حـوادث شـرکت آب و فاضالب شـهری 
اسـتان کردسـتان، اعم از تقویت تجهیزات و نیروی انسـانی 
و اسـتفاده از سیسـتم‌های روز، میانگین زمـان رفع اتفاقات 

از ۲۰ سـاعت بـه کمتر از ۵ سـاعت رسـیده اسـت.

مدیرعامل آبفا کردستان خبر داد؛
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تشـخیص  بـرای  آزمایشـگاهی  روش  تریـن  مرسـوم 
اسـت. ‏آزمایـش   PSA آزمایـش  پروسـتات،  سـرطان 
پروسـتات تسـتی واحـد، مفیـد و دقیـق‌، بـرای كشـف 
نوعـی  پروسـتات  سـرطان  اسـت.  پروسـتات  سـرطان 
بیمـاری اسـت کـه در آن سـلول هـای بدخیـم از بافت 
هـای پروسـتات نشـأت مـی گیـرد و بـه طـور نامنظم و 
فزاینـده‌ای تکثیـر و بـه افزایـش حجـم در هـر یـک از 

اجـزای سـلولی غـده پروسـتات منجـر  می‌شـود.

از  بعـد  شـایع  سـرطان  دومیـن  پروسـتات،  سـرطان 
سـرطان ریه در مردان اسـت. سـرطان پروسـتات ممکن 
اسـت دارای رشـد آهسـته بـوده، زمانی طولانـی تا بروز 
علائـم بالینی آن داشـته باشـد. در مـواردی دیگر تومور 
بـه سـرعت رشـد کـرده و تهاجـم تومـور بـه بافت‌هـای 
دیگـر امـکان پذیر مـی شـود. در چنین مـواردی، مدت 
فاصلـه زمانـی بیـن شـروع بیمـاری و گسـترش دامنـه 
آن بسـیار کوتـاه اسـت. مابیـن ایـن دو طیـف رشـد، 
تومورهایـی وجـود دارنـد که سـرعت روند رشـد آنها در 

حد متوسـطی اسـت.

سـرطان پروسـتات بـا نشـانه‌های مرتبـط بـا دفـع ادرار 
و یـا درد شـکم تظاهـر می‌کنـد. ایـن نشـانه‌ها بـا علائم 
هیپرتروفـی  و  عفونـت  ماننـد  رایجـی  هـای  بیمـاری 
)بزرگـی( خـوش خیم پروسـتات، مشـترک اسـت. علت 
ابتال بـه سـرطان پروسـتات هنـوز ناشـناخته اسـت اما 
بیمـاری  بالینـی، رونـد بدخیمـی  تحقیقـات آمـاری و 
سـرطان پروسـتات را بـه این عوامـل ارتباط مـی دهند:

سـن :‌ سـرطان پروسـتات اغلب در افراد سـالمند دیده 
می‌شـود و افـراد زیـر 50 سـال بـه نـدرت بـه آن مبتلا 

می شـوند.

عوامل ژنتیکی: سـابقه ارثی سـرطان پروسـتات عامل 
مهمـی در ابتلا به این سـرطان اسـت.

اسـتروئیدی  هورمون‌هـای  هورمونـی:  عوامـل 
)تستوسـترون و آنـدروژن هـا( بـرای رشـد و حفظ 
بالـغ نقـش مهمـی  و عمـل طبیعـی آن در مـردان 

را ایفـا مـی کننـد.

در  بالقـوه ‌ای  اثـرات  دارای  غذایـی  رژیـم  تغذیـه: 
پیشـگیری و یـا پیشـتازی ایجـاد سـرطان پروسـتات به 

شـمار مـی رود.

مـواد شـیمیایی: تماس بـا مواد شـیمیایی سـرطان‌زا 
در محیـط ماننـد کادمیـوم، که در تهیه برخـی آلیاژها و 
باتریهـا کاربـرد دارد، عامل مسـتعد کننده و پیشـتاز در 

ایجاد سـرطان پروسـتات است.

:PSA تعریف

بـر  عالوه  كـه  اسـت  گلیكوپروتئیـن  نوعـی   PSA
پروسـتات بصـورت جزئـی در بافـت هـای دیگـر بـدن 
ماننـد پسـتان، غـدد شـیری پسـتان و غـدد فـوق كلیه 
از   PSA ترشـح  عمـده  گرچـه  میشـود،  ترشـح  نیـز 
بافـت هـای پروسـتات بـوده و وابسـته به هورمـون های 

اسـت. )مردانـه(  انـدروژن 

در خـون مـردان مقدار کمی PSA وجـود دارد. افزایش 
مقـدار PSA ممکـن اسـت نشـان دهنـدۀ مشـکلی در 
بـه معنـی سـرطان  الزامـاً  غـده پروسـتات باشـد، امـا 
پروسـتات نیسـت. ترشـح آن بـا بلـوغ شـروع شـده و با 
قطـع انـدروژن متوقـف مـی شـود. وظیفـۀ ایـن آنزیـم، 
مایـع كـردن لختـه منـی و كمک به بـاروری بـوده و به 
٢ شـكل آزاد )Free( و باند شـده با سـایر پروتئین‌های 

خـون )Complex(  در گـردش خـون وجـود دارد.

:PSA  مقدار نرمال

میـزان PSA موجـود در خـون بـا واحـد نانوگـرم در 
میلـی لیتـر )ng/ml( بیـان میشـود و بسـته بـه سـن، 
نـژاد و حجـم پروسـتات متفـاوت اسـت. جـدول زیـر 
بطـور تقریبـی مقدار طبیعـی PSA در هر سـن را بیان 
میكنـد. گرچـه بطـور كلـی، مقـدار طبیعـی PSA را 

كمتـر از ng/ml ٤ در نظـر میگیرنـد.

ng/ml 3 تا سن ٥٠ سال، کمتر از *

ng/ml 4 تا سن ٦٠ سال، کمتر از *

ng/ml 5 تا سن ٧٠ سال و بیشتر، کمتر از *

افزایش PSA لزوماً به معنای سـرطان پروسـتات نیست 
و عوامـل محیطی و سـایر بیماری های پروسـتات، نظیر 
پروسـتاتیت یـا التهاب پروسـتات نیز میتواننـد بر میزان 

PSA خـون تأثیر بگذارند.

طبـق تحقیقـات 80 درصـد افزایـش  PSA، در فاصلـۀ
ng/ml 4 تـا 10 بـوده و از طرفـی عمـده تریـن دلیـل 
  )BPH(در این فاصله، بزرگی پروسـتات PSA افزایـش

.)Prostate Cancer( اسـت و نـه سـرطان پروسـتات

را  PSA خـون  مقـدار  توانـد  چـه چیـزی مـی 
یـا کاهـش دهـد؟ افزایـش 

در واقـع هـر گونـه دسـتكاری پروسـتات، درمـان هـای 
تهاجمـی، پروسـتاتیت، عفونت پروسـتات، نمونه برداری 
سـونداژ،  و  ادراری  احتبـاس  پروسـتات،  از  بیوپسـی  و 
 PSA بزرگـی خوش خیم پروسـتات و سـرطان، میـزان

را افزایـش مـی دهد.

معاینـه ركتـال )مقعدی( پروسـتات، باعـث افزایش قابل 
توجـه PSA نشـده و منجـر بـه اشـكال در تشـخیص 
نمـی شـود. فعالیـت شـدید فیزیكـی، نزدیكـی و انـزال، 
منجـر بـه افزایـش میـزان PSA بـه مـدت ٤٨ سـاعت 
میشـوند و بهتـر اسـت آزمایـش پروسـتات بعـد از ایـن 
زمـان انجـام شـود. همچنیـن در بیمارانـی كه بـه علت 
احتبـاس ادراری سـونداژ شـده‌اند بهتـر اسـت آزمایـش 
پروسـتات پـس از ٣ روز و ترجیحـاً پـس از گذشـت ١ 

هفتـه انجام شـود. 

چاقـی، داروهـای اسـتاتینی، درمـان هـای هورمونـی، 
رادیوتراپـی و جراحـی پروسـتات ، PSA  را كـم مـی 
كننـد. بعضـی از داروهـای مـورد اسـتفاده بـرای درمان 
فشـارخون یـا شـرایط ادراری و دوزهـای زیـاد داروهای 
  PSA شـیمی درمانـی خـاص نیـز ممکن اسـت سـطح
را کاهـش دهنـد. همچنیـن داروی فیناسـتراید با دوز ٥ 
میلـی گـرم روزانـه، باعث نصف شـدن عـدد PSA طی 

مـدت ٦ مـاه پـس از مصـرف آن میشـود. 

بخش اول

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

آزمایش پروستات )PSA( چیست و چگونه انجام می‌شود ؟

ادامه دارد...

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

مسابقه شماره 49
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تلاش پرسنل امداد و حوادث آبفا سنندج برای بازسازی و ترمیم خط انتقال خیابان انقلاب

رسـتگار شـدند،  مؤمنیـن  براسـتی  ترجمـه: 
آنهایـی کـه در نمـاز خـود خاشـع و فروتـن 

هسـتند.

نمـاز اولین فریضه از شـعائر و سـتون اسالم 
و واجـب روزانـه و اولیـن چیـزی اسـت کـه 
قیامـت  روز  در  مؤمـن  آن  بـا  ارتبـاط  در 
مـورد بازخواسـت قـرار می گیرد و مشـخص 

کننـده بیـن اسالم و کفـر اسـت.

 400 انتقـال  خـط  فروردیـن،  روزهـای  آخریـن  در 
میلیمتری)چـدن( در خیابـان انقالب سـنندج  دچـار 
شکسـتگی شـد که این خط بـا تلاش بسـیار نیروهای 

واحـد امـداد و حـوادث آب و فاضالب ترمیـم شـد.

در ایـن فرآینـد 10/5 سـاعته از لحظه تمـاس با مرکز 
امـداد و حـوادث، اقداماتـی چـون اعزام اکیـپ و قطع 
خـط مذکـور، تجهیـز کارگاه و نصب تجهیـزات ایمنی 
ارگانهـای  بـا  هماهنگـی  دهنـده،  هشـدار  علائـم  و 
حضـور  مخابـرات(،  و  بـرق  گاز،  ذیربط)شـهرداری، 
کارشناسـان و مسـئولان مربوطـه در محـل، اعزام بیل 

مکانیمـی، خـاور کمپرسـی و جرثقیل، برش آسـفالت، 
دیـده،  آسـیب  محـل  بـرش  خاکبـرداری،  و  حفـاری 
اصالح 5 متـر از خـط بـا لولـه جایگزیـن، بازنمـودن 
شـیر فلکه مسـیر و بازسـازی و همسـطح سـازی محل 

عملیـات بـا خـاک مناسـب انجام شـد.

ماموسـتا جمال خادمیان - دبیر اقامه نماز شرکت

حدفاصل اسلام و کفر
دین و زندگی

1 2 3 4

قد افلح المومنون )1(؛ الذین هم فی صلاتهم خاشـعون )2( )سوره مومنون(

ایـن را رسـول خـدا در فرمـوده هایـش تأکیـد کـرده 
و مـی فرمایـد: حـد فاصـل میـان اسالم و کفـر ترک 

نمـاز اسـت.)راوی: مسـلم(

نیـز مـی فرمایـد: پیمـان بیـن مـا و آنـان نماز اسـت، 
کسـی که آن را ترک نماید براسـتی کافرشـده اسـت. 

)راوی احمد و الترمذی(
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در آخرین سـاعات سـال گذشـته و پس از انتشـار نشـریه و همچنین در آغازین روزهای سـال جدید ، مراسـم تجلیل از چند 
نفـر از بازنشسـتگان سـتاد شـرکت برگزار گردید که موفق به درج اسـامی آنها در شـماره آخر سـال نشـدیم. ضمـن پوزش از 

ایـن عزیزان بـرای آنها در بقیـه مراحل زندگـی آرزوی توفیق و سلامتی داریم.

 اسماعیل مشیرپناهی

ناصر ارغوانی

رحمان بگه

مرتضی قلعه

لادن مکتوبی

خالد عبداللهی

ستاد

ستاد

سقز

بیجار

ستاد

سقز

همچنیـن در مراسـمی از بازنشسـتگان امور 
آب و فاضالب شـهری سـقز کـه در سـال 
1397 بازنشسـته شـده بودنـد تجلیـل بـه 

آمد. عمـل 
در ایـن مراسـم کـه بـا حضـور مدیریـت و 
مسـئولین این امور برگزار شـد از آقایان رضا 
رحیمـی، حسـین ناهیـد، خالـد عبداللهـی، 
صدیـق رکابـدار، مصطفـی آریانـی و رحمان 

بگـه تجلیـل گردید.
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رئبـس سـازمان مدیریـت و برنامـه ریـزی و مدیـرکل 
امـور اقتصـادی و دارایـی اسـتان کردسـتان بـا اهدای 
لوحـی از همـکار سـتاد شـرکت، نسـرین شـفیعی بـه 
کسـب  راسـتای  در  وی  صادقانـه  تلاشـهای  جهـت 
عنـوان برتـر در ارائـه عملکـرد بودجـه سـال 1396 
و اجـرای نظـام حسـابداری بخـش عمومـی تقدیـر و 

تشـکر کردنـد.

6

امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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کارگاه آموزشـی آشـنایی بـا خطرات گاز کلـر و ایمنی 
در سـایتهای کلرزنـی، الکترولیـز نمـک طعـام و آب 
ژاول بـا هـدف افزایـش آگاهـی اپراتورهـای واحدهای 
گندزدایـی بـا حضـور 66  نفـر از پرسـنل و نیروهـای 
بهـره بـردار در واحدهـای گندزدایـی سـطح اسـتان، 
دفتـر HSE و مهنـدس مؤسـس در سـالن آمفی تئاتر 
تصفیـه خانـه فاضلاب سـنندج در دو بخـش تئوری و 

عملـی برگـزار گردید. 

آب  تولیـد  نحـوه  ژاول،  آب  و  کلـر  گاز  بـا  آشـنایی 
ژاول، تجهیـزات ایمنـی مـورد اسـتفاده، اصـول کار با 
سـیلندرهای گاز کلـر و راه هـای مقابلـه با نشـت آنها، 
اقدامـات اضطـراری، امـداد و کمکهـای اولیـه و نکات 
ایمنـی هـر یـک از سـایتها از جمله محورهایی اسـت 
کـه طـی ایـن کارگاه آموزشـی ارائه گردیـد. همچنین 
از  اسـتفاده  چگونگـی  خصـوص  در  عملـی  کلاس 
تجهیـزات ایمنـی و چگونگـی مهـار سـیلندرهای گاز 
کلـر و نحـوه اسـتفاده از کیـت ایمنـی در تصفیه خانه 

آب برگـزار گردیـد.

هیئـت  رئیـس  و  مدیرعامـل  محمـدی  مهنـدس 
مدیـره شـرکت  بـا اهـدای لوحـی از همـکار سـتاد، 
لیال صیدمحمـدی به جهـت تلاش، اهتمـام و جدیت 
در انجـام امـور محولـه و عملکرد مناسـب در راسـتای 
برگـزاری بهینـه کمیته حفاظت فنی و بهداشـت کار و 

انجـام معاینـات همـکاران شـرکت تقدیـر نمود.  

حمیـد شـالپوش، مدیـر مرکـز امـداد و حـوادث آبفـا 
سـنندج با حفظ سـمت به عنـوان سرپرسـت دفتر بهره 

بـرداری از تأسیسـات آب شـرکت منصـوب شـد.

کارگاه آموزشـی آشـنایی با خطـرات گاز کلر و 
ایمنـی در سـایتهای کلرزنـی،  الکترولیز نمک 

طعـام و آب ژاول برگزار شـد

آموزشانتصابات


