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42 کیلومتر عملیات اصلاح و توسعه شبکه های آب و فاضلاب طی سالجاری در شهرهای کردستان اجرا شده است 
مدیرعامل شرکت آبفا استان در گفتگو با رادیو کردستان:

رفع کامل مشکل افت فشار آب در دهگلان با تجهیز و راه اندازی چاه های شماره ۴ و ۵ شهر

 ۵ و   ۴ شـماره  چـاه  دو  اخیـر  هـای  مـاه  طـی 
شـهر دهـگلان بـا هـدف تأمیـن کافی آب شـرب 
وارد  ایـن شـهر  در   فشـار  افـت  مشـکل  رفـع  و 

مـدار شـده اسـت.

بـا توجـه بـه افـت منابـع آب هـای زیـر زمینـی و  
برداشـت بـی رویـه از ایـن منابـع و همچنیـن افـت 
نیـاز  و   دهـگلان  آبرسـانی شـهر  هـای  دبـی چـاه 
۶۳ لیتـر در شـبانه روز جهـت  بـه تولیـد میانگیـن 
برخـی  در  فشـار  افـت  رفـع  و  شـرب  آب  تأمیـن 
نقـاط سـطح شـهر، نیـاز بـه بهـره بـرداری از چـاه 

هـای جدیـد احسـاس مـی شـد.

اواسـط  در  دهـگلان  آبفـا  امـور  راسـتا  همیـن  در 
خردادمـاه جـاری اقـدام بـه تجهیـز چاه شـماره ۴ 
شـهر بـا هزینـه ای بالـغ بـر ۴ میلیارد ریـال  نمود 
۲۳ لیتـر در  و ایـن چـاه در حـال حاضـر بـا دبـی 

ثانیـه در مـدار بهـره بـرداری قـرار دارد.

همچنیـن در تیرمـاه جـاری چـاه شـماره یک شـهر 
دچـار رانـش شـد کـه بـا عنایـت بـه زمانبـر بـودن 

ترمیـم ایـن چـاه و بـا هـدف جلوگیـری از قطعی 
شـهر  جمعیـت  از  درصـد   ۲۵ آب  فشـار  افـت  و 
دهـگلان، تجهیـز و راه انـدازی چـاه شـماره ۵ با 
۱ در دسـتور  بـا چـاه شـماره  هـدف جایگزینـی 
سـوم  دهـه  در  مهـم  ایـن  کـه  گرفـت  قـرار  کار 
مردادمـاه انجـام گرفـت و در حال حاضـر از چاه 
مذکـور بـه میـزان ۲۵ لیتـر در ثانیـه آب شـرب 

اسـتحصال مـی گـردد.

از  پـس  و  تدابیـر  ایـن  اتخـاذ  بـا  خوشـبختانه 
اسـتان  آبفـا  پرسـنل  روزی  شـبانه  هـای  تالش 
ایـن  شـهروندان  اکنـون  هـم  دهـگلان  شـهر  و 
بـدون  و  کافـی  شـرب  آب  از  اسـتان  در  شـهر 

باشـند. مـی  منـد  بهـره  فشـار  افـت 
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42 کیلومتر عملیات اصلاح و توسعه شبکه های آب و فاضلاب طی سالجاری در شهرهای کردستان انجام شده است

سرپرست امور آب و فاضلاب شهر کامیاران منصوب شد

مدیرعامل شرکت آبفا استان در گفتگو با رادیو کردستان:

طـی حکمـی از سـوی مدیرعامـل شـرکت آب و فاضالب 
شـهری استان کردسـتان، مهدی گوران به عنوان سرپرست 
امـور آبفا شـهر کامیاران منصـوب و جایگزین یدالله اسـدی 

. شد

مراسـم تقدیـر از مدیـر قبلـی آبفـا کامیـاران و معرفـی 
سرپرسـت ایـن امـور، روز سـه شـنبه دوازدهم شـهریورماه 
بـا حضـور فرمانـدار شهرسـتان کامیـاران، محمـد فرهـاد 
معـاون بهـره برداری و محمدی مدیر حراسـت شـرکت آبفا 

کردسـتان برگـزار شـد.

مدیرعامـل شـرکت آبفـا کردسـتان بـا اشـاره بـه 
اجـرای 270 میلیـارد ر یـال پـروژه طـی 5 ماهه 
هزینـه  ایـن  محـل  از  گفـت:  سـالجاری  نخسـت 
توسـعه  و  اصالح  عملیـات  کیلومتـر   42 کـرد، 
هـزار   10 احـداث  فاضالب،  و  آب  هـای  شـبکه 
4 حلقـه چـاه جدیـد  مترمکعـب مخـازن و حفـر 

اسـت. شـده  اجرا 

بـا  گفتگـو  در  محمـدی  محمدحسـین  مهنـدس 
برنامـه مـردم و مسـئولان رادیو اسـتان با اشـاره 
بـه اینکـه 100 درصد جمعیت شـهری اسـتان از 
آب شـری سـالم و بهداشـتی بهـره منـد هسـتند، 
اسـتان  شهرنشـین  جمیعـت  درصـد   95 افـزود: 
زیـر پوشـش خدمـات جمـع آوری فاضالب قرار 
فاضالب  درصـد   74 حاضـر  حـال  در  و  دارنـد 
تصفیـه  اسـتان  شـهرهای  در  شـده  آوری  جمـع 

شـود. می 

مردمـی  هـای  تمـاس  از  یکـی  بـه  پاسـخ  در  وی 
در  آبـی  کـم  یـا  فشـار  افـت  مشـکل  خصـوص  در 
برخـی نقـاط ناحیـه منفصـل شـهری آسـاوله گفت: 
مسـئولیت  کـه  اسـت  مناطقـی  جملـه  از  آسـاوله 
تازگـی  بـه  آن  در  فاضالب  و  آب  خدمـات  ارائـه 
بـه آبفـا واگـذار شـده اسـت و مشـکلی کـه در این 
منطقـه وجـود دارد سـاخت و سـازهای متعـدد در 

. اسـت  آسـاوله  ای  نقـاط حاشـیه 

مهنـدس محمـدی ادامـه داد: در گذشـته به دلایل 
ایـن  بـه  خدمـات  ارائـه  امـکان  قانونـی  مسـائل 
مجلـس  در  قانونـی   96 از سـال  امـا  نبـود  نواحـی 
شـورای اسالمی تصویب شـد کـه امـکان واگذاری 
بـه  را  سـازها  و  سـاخت  قبیـل  ایـن  بـه  انشـعابات 
آنهـا صـادر  تکلیـف  تعیـن  زمـان  تـا  شـکل موقـت 

کـرد. می 

 8 تاکنـون  افـزود:  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
شـده  احـداث  آسـاوله  در  آب  شـبکه  کیلومتـر 
اسـت و در حـال اجـرای پـروژه ای بـا اعتبـار 50 
میلیـارد ریـال در ایـن منطقـه هسـتیم و بـا اتمـام 
ایـن پـروژه تـا پایـان سـالجاری تمـام نقـاط ناحیه 
بـا  و  کافـی  از آب شـرب  آسـاوله  منفصـل شـهری 

شـد. خواهنـد  منـد  بهـره  مناسـب  فشـار 

کـرد:  خاطرنشـان  ادامـه  در  محمـدی  مهنـدس 
در  فاضالب  و  آب  هـای  شـکبه  بـالای  قدمـت 
و  شـود  مـی  فرسـودگی  موجـب  کـه  اسـتان 
ارائـه  بـه  نیـاز  و  شـهرها  توسـعه  همچنیـن 
خدمـات گسـترده تـر، مـی طلبـد کـه تأسیسـات 
آبفـا بـه طـور مداوم اصالح و توسـعه گردد و در 
همیـن راسـتا بـا لحـاظ کـردن اولویتها، سـالیانه 
و  اصالح  عملیـات  کیلومتـر   100 بـه  قریـب 
مـی  انجـام  اسـتان  شـهرهای  در  شـبکه  توسـعه 

شـود.

وی بـا اشـاره به وجـود 6 تصفیـه خانه فاضلاب و 
5 تصفیـه خانـه آب در اسـتان خاطرنشـان کـرد: 
اسـتانداردهای  از  تابعـی  اسـتان  در  آب  کیفیـت 
بـه  بـا  شـرکت  هـای  آزمایشـگاه  و  اسـت  ملـی 
نیروهـا  تریـن  متخصـص  و  تجهیـزات  روزتریـن 
تـا  هسـتند  مسـتقر  اسـتان  شـهرهای  همـه  در 
بـه طـور مـداوم آب موجـود در شـبکه را پایـش 
و نظـارت کننـد و عالوه بـر ایـن دسـتگاه هـای 
نیـز بـه کار مـا و  نظارتـی ماننـد علـوم پزشـکی 

بـر کیفیـت آب نظـارت مسـتمر دارنـد.

در حکـم سرپرسـت امـور آبفـا کامیـاران کـه بـه امضـای 
مهنـدس محمدی مدیرعامل شـرکت آبفا اسـتان رسـیده، 
آمـده اسـت: ))بـا اسـتعانت از خداونـد منان بـه موجب این 
ابالغ از تاریخ 1398/6/12 جنابعالی را به عنوان سرپرسـت 
امـور آب و فاضالب شـهری کامیـاران تعییـن و منصـوب 
می‌نمایـم تـا با بهره گیـری از کارکنـان متعهد و متخصص 

نسـبت به انجـام امور محولـه اهتمـام نمایید.

امیـد اسـت بـا همـکاری و همدلـی پرسـنل در پیشـبرد 
اهـداف عالیه نظام مقدس جمهوری اسالمی موفق و مؤید 

باشید((.

گفتنـی اسـت مهـدی گـوران مهنـدس عمـران اسـت و تا 
پیـش از ایـن بـه عنـوان ناظر پـروژه هـای اجرایـی بیجار و 
مدیر بهره برداری و معاون آبفا بیجار فعالیت داشـته اسـت.

همچنیـن در ایـن مراسـم از خدمـات و تلاشـهای صادقانه 
اسـدی، مدیـر قبلی امور آبفا شـهر کامیـاران با اهـدای لوح 

تقدیر شـد. 

انتصاب

مدیـر  عنـوان  بـه  عاملـی  آریـان 
تصفیـه خانـه آب سـنندج منصوب 
و جایگزین اسـماعیل صبحی شـد.
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مناسـب نصـب شـد و مجمـوع ایـن عوامـل سـبب شـد تا 
شکسـتگی خـط انتقـال از تاریـخ 4 تیرمـاه تاکنـون که در 
اواخـر شـهریور ماه هسـتیم به حداقـل میزان خود  برسـد؛ 
ضمن آنکه همزمان آبرسـانی سـیار توسـط 2 دستگاه تانکر 
بـه طور مرتب به نقاط مشـکل دار دلبـران انجام می گرفت.

شـرکت آبفا کردسـتان به دنبال راه اندازی تصفیه خانه آب 
شـرب شـهر دلبـران با هـدف رفع قطعـی و کامل مشـکل 
اسـت که در همین راسـتا خـط انتقال آب بـه تصفیه خانه 
و خط برگشـت از تصفیه خانه به شـبکه اجرا شـده اسـت.

لازم بـه ذکـر اسـت علـت کمبـود آب چنـد روز اخیـر در 
نقـاط مرتفع شـهر دلبران مصـرف بالای شـهروندان در ایام 
تعطیالت بوده اسـت که انشـالله بـه تدریج مشـکل مرتفع 

خواهد شـد.

در فصـل گرم انجـام گرفت.

بـرای حـل ایـن مشـکل در اسـرع وقـت چنـد اقـدام مهم 
توسـط شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان انجام گرفت 

که شـامل مـوارد زیر اسـت:

1- برگـزاری جلسـه بـا آب و فاضالب روسـتایی جهـت 
پیمایش و کنترل برداشـت بی رویه آب در روسـتای خریله 

کـه خوشـبختانه ایـن امر محقق شـد.

2- از آنجـا کـه یکـی از عوامل شکسـتگی خط انتقـال 13 
کیلومتـری از خریله به دلبران، برداشـت آب خریلـه از روی 
این خط انتقال به صورت مسـتقیم بود، محل برداشـت آب 
از روی این خط انتقال حذف و یک ایسـتگاه پمپاژ مسـتقل 

برای روسـتای خریله در نظر گرفته شـد

3- طـی هماهنگـی با شـرکت توزیع نیروی برق مقرر شـد 
قطعـی بـرق در این منطقه به حداقل برسـد.

4-  بـر روی خـط انتقـال آب از خریله به دلبران شـیرآلاتی 

اهالی شـهرک بهارسـتان نایسـر سـنندج با نصب 
بنـری از تلاش هـای مدیرعامل شـرکت، مدیر امور 
و پرسـنل آبفـا سـنندج بـه جهـت اجرای پـروژه 
آبرسـانی در ایـن منطقه تقدیـر و تشـکر نمودند.

بـا تالش های انجام گرفته توسـط شـرکت آبفا کردسـتان 
و راه انـدازی تصفیـه خانـه آب شـهر دلبـران کـه دارای 90 
درصـد پیشـرفت فیزیکـی اسـت، کار تأمیـن آب بلندمدت 
شـهر دلبـران بـه زودی از طریـق این تصفیه خانـه اجرایی 

می گـردد.

در خردادماه امسـال شـاهد مشـکلاتی در تأمین آب شـرب 
شـهر دلبران بودیم که به دلیل شکسـتگی هـای متعدد در 
خـط انتقـال آب از روسـتای خریلـه بـه این شـهر رخ داد و 
عمـده دلایـل این شکسـتگیها نیـز قطعی های مکـرر برق 
و همچنیـن برداشـت بـی رویه آب توسـط اهالی روسـتای 

خریلـه بود.

ایـن مصـرف بـی رویـه آب در روسـتای خریله سـبب شـد 
تـا تـوان تأمیـن آب شـهر دلبـران) از خط انتقـال خریله به 
دلبـران( بـه 23 لیتر در ثانیه کاهش یابـد؛ در حالی که نیاز 
آبی شـهر دلبـران 25 لیتر در ثانیه می باشـد و برای تأمین 
آب 2 لیتـر بـر ثانیه مورد نیاز باقیمانده، کار آبرسـانی سـیار 

نگاهی به عملکرد شرکت آبفا کردستان 

تأمین آب بلندمدت شهر دلبران به زودی از طریق تصفیه خانه انجام خواهد گرفت
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دبیران شورای امر به معروف ادارات کردستان از تصفیه خانه آب سنندج بازدید کردند

بـا دعـوت سـتاد احیـای امـر بـه معـروف اسـتان، 
از منکـر  نهـی  بـه معـروف و  امـر  دبیـران شـورای 
آب  خانـه  تصفیـه  مجتمـع  از  کردسـتان  اسـتان 

کردنـد. بازدیـد  سـنندج  شـهر  شـرب 

بـه  امـر  شـورای  دبیـران  بازدیـد  ایـن  جریـان  در 
معـروف اسـتان بـا فرآینـد تصفیـه آب خـام به آب 
و  آشـنا شـدند  آن  انتقـال  مراحـل  و  سـالم  شـرب 
توضیحـات  نیـز  اسـتان  آبفـا  شـرکت  کارشناسـان 

لازم را ارائـه دادنـد.

در ایـن بازدیـد، محمـد فرهـاد معـاون بهره‌برداری 
شـرکت آبفـا کردسـتان با اشـاره به مصرف سـالیانه 
۵۰ میلیـون مترمکعـب آب در شـهر سـنندج اظهار 
کـرد: مجتمـع تصفیه‌خانه آب شـهر سـنندج شـامل 
دو تصفیه‌خانـه اسـت کـه تصفیه‌خانـه شـماره یـک 
در سـال ۱۳۶۲ بـا ظرفیـت ۷۳۰ لیتـر در ثانیـه به 

رسـید. بهره‌برداری 

ایـن  جمعیـت  افزایـش  بـه  توجـه  بـا  افـزود:  وی 
شـهر نیـاز بـه افزایـش ظرفیـت تأمیـن آب وجـود 
داشـت کـه ایـن امـر منجـر بـه برنامه‌ریـزی بـرای 
نهایـت در  ۲ شـد و در  ایجـاد تصفیه‌خانـه شـماره 
سـال ۱۳۹۴ تصفیه‌خانـه شـماره ۲ نیـز وارد مـدار 

گردیـد.

فرهـاد خاطرنشـان کـرد: بـا ایـن اقـدام، در حـال 
بـه  سـنندج  شـهر  در  آب  تأمیـن  ظرفیـت  حاضـر 
ایـن  کـه  اسـت  رسـیده  ثانیـه  در  لیتـر   ۱۵۰۰
گسـترده  تلاش‌هـای  نشـان‌دهنده  موضـوع 
بـرای  کردسـتان  شـهری  فاضالب  و  آب  شـرکت 

اسـت. شـهروندان  بـه  خدمات‌رسـانی 

از  خروجـی  نهایـی  آب  داد:   ادامـه  فرهـاد 
اسـت؛  بهداشـتی  و  مطمئـن  کامال  تصفیه‌خانـه 
چراکـه تمـام فرآیندهـای لازم بـرای تصفیه در آن 
آزمایشـگاه‌های  توسـط  مرتبـا  و  می‌گیـرد  انجـام 

اسـت،  کم‌نظیـر  کشـور  در  کـه  مجهـز  و  روز  بـه 
می‌شـود. پایـش 

معـاون بهـره بـرداری آبفـا کردسـتان تأکیـد کـرد: 
بـا  مسـتقیمی  ارتبـاط  مـردم  بهداشـت  و  سالمت 
سالمت آب دارد و بـه همیـن دلیـل نهایـت تالش 
خـود را بـرای تأمیـن، تصفیـه و توزیـع آب شـرب 

بهداشـتی و سـالم انجـام مـی دهیـم.

بـه  امـر  شـورای  دبیـران  بازدیـد  ایـن  ادامـه  در 
مجتمـع  مختلـف  هـای  بخـش  از  اسـتان  معـروف 
بازدیـد  سـنندج  شـهر  شـرب  اب  خانـه  تصفیـه 

نـد. کرد
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مراسم تکریم بازنشستگان امور تابعه شرکت آبفا کردستان برگزار شد

و  آب  بازنشسـتگان  تکریـم  هـای  برنامـه  ویـژه 
شـهرهای  در  کردسـتان  اسـتان  شـهری  فاضالب 

شـد. برگـزار  دهـگلان  و  بیجـار  قـروه،  بانـه، 

در ایـن ویـژه برنامـه کـه بـه مناسـبت روز خانواده 
بازنشسـتگان  شـد،  برگـزار  بازنشسـتگان  تکریـم  و 
و همکارانـی کـه سـال‌ها در عرصـه آبفـا اسـتان در 
شـهرهای مختلـف تالش کـرده بودند، در نشسـتی 
حضـور  هـم  کنـار  در  معنـوی  فضایـی  و  صمیمـی 

فتنـد. یا

تأکیـد  بـا  تابعـه  امـور  مدیـران  مراسـم  ایـن  در 
و  ارزشـمند  گنجینه‌هـای  پیشکسـوتان  اینکـه  بـر 

هسـتند،  فاضالب  و  آب  صنعـت  بـرای  گرانبهایـی 
ابـراز امیـدواری کردنـد از تجربیـات ایـن عزیـزان 

شـود. اسـتفاده  بهتـر  و  بیشـتر 

دیگـر  از  فرهنگـی  هـای  برنامـه  برگـزاری 
بخش‌هـای ایـن جشـن هـای ویـژه بازنشسـتگان و 
پیشکسـوتان عرصـه صنعـت آب و فاضالب شـهری 

بـود. تابعـه  امـور  در  کردسـتان  اسـتان 

رمضـان  مـاه  در  کـه  اسـت  یـادآوری  بـه  لازم 
از  آبفـا  مدیرعامـل  حضـور  بـا  مراسـمی  طـی  نیـز 
بـه  تجلیـل  شـرکت  سـنندج  و  سـتاد  بازنشسـتگان 

آمـد.  عمـل 

جامعـه  هـر  ارزشـمند  هـای  سـرمایه  بازنشسـتگان 
محسـوب مـی شـوند و پـس از سـی سـال خدمـت 
از  نمـادی  اکنـون  هـم  مضاعـف،  تالش  بـا  تـوأم 

تجربـه بـه شـمار مـی آینـد.

از  عضـوی  همـواره  بازنشسـتگان  کـه  آنجـا  از 
خانـواده شـرکت آب و فاضالب به شـمار مـی آیند 
و یکـی از سیاسـت هـای شـرکت پشـتیبانی از ایـن 
بـا  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  باشـد،  مـی  عزیـزان 
می‌کنـد  تالش  پیشکسـوتان  والای  جایـگاه  درک 
بتوانـد  مناسـب  شـرایط  و  برنامه‌هـا  تـدارک  بـا 
جنبه‌هـای  از  آنهـا  وضعیـت  ارتقـای  راسـتای  در 

بـردارد. گام  مختلـف 

بانه

قروه

بانه

دهگلان

بیجار

قروه

بیجارقروه
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1. بيشـترين اثـر مفيـد نمـک، ثابت کـردن ضربان غير 
عـادي قلـب اسـت و بـه تنظيم فشـار خـون کمک مي 

. کند

2. خـارج کـردن اسـيديته زيادي که در بـدن به وجود 
است. آمده 

3. حفـظ تعادل مقدار قند خون

4. فراهم سـاختن انرژي لازم براي بدن

5. کمک به عملکرد صحيح سـلول هاي عصبي

6. جذب مواد مغذي

7. صـاف و نـرم کردن حنجره و جلوگيري از چسـبناک 
شـدن مخـاط کـه معمـولاً در تنگـي نفـس ديـده مـي 

شود.

8. براي بيماري زکام و سـينوزيت بسيار مفيد است.

9. نمک يک آنتي هيسـتامين طبيعي مي باشد.

10. جلوگيـري از کرامپ يا گرفتگي عضلاني

11. جلوگيـري از ريزش بزاق در حين خوابيدن

12. بـراي سـاخت اسـتخوان مهـم اسـت. يکـي از مهم 
تريـن دلايـل پوکـي اسـتخوان، کمبود نمـک و آب مي 

شد. با

13. بـراي تنظيـم خـواب مهـم اسـت و به عنـوان يک 
هيپنوتيسـم طبيعـي عمـل مـي کند.

ديابتـي مـي  بيمـاران  از درمـان  نمـک قسـمتي   .14
باشـد.

15. اسـتفاده از نمـک بـر روي زبـان، موجـب توقـف 
سـرفه هـاي خشـک مـي شـود.

بـا ايـن همـه خـواص مفيـد، چـرا نمـک زياد، 
اسـت؟ مضر  بـدن  بـراي 

نمـک از امالح سـديم و کلـر تشـکيل شـده اسـت. در 
بزرگسـالان، هنگامـي کـه مقدار سـديم دريافتـي زياد 
باشـد، بـدن آب زيادي را نگه مـي دارد و مقدار مايعات 
جمـع شـده در بـدن بسـيار زياد مي شـود. بسـياري از 
دانشـمندان بـر ايـن باورنـد کـه هميـن عامـل، باعـث 
پرفشـاري خـون مـي شـود و ايـن خـود عاملـي اسـت 
بـراي بيمـاري قلبـي و سـکته، زيـرا ايـن مقـدار زيـاد 
مايعـات در حيـن عبـور از قلـب بـه اعضـاي بـدن مـي 
رونـد و باعـث خسـتگي و درد در انـدام هـا مي شـوند 
و ايـن خـود عاملـي اسـت بـراي ظاهـر شـدن بيماري 

کرونـري )انسـداد رگ هـاي قلب(.

از  دريافتـي  نمـک  از  مقـداري  بزرگسـالان،  بـدن  در 
طريـق کليـه هـا و بوسـيله ادرار کـردن از بـدن خـارج 
مـي شـود. اما در بـدن نـوزادان، کليه ها هنـوز توانايي 

کافـي بـراي خـارج کـردن نمـک از بـدن را ندارند.

 4 تـا  )بـه خصـوص  نـوزادان  بـه  بدانيـد کـه  را  ايـن 
ماهگـي(، غـذاي پـُر نمـک ندهيـد، زيـرا در بدنشـان 
جمـع مي شـود و چـون نمي توانـد خارج شـود، باعث 
بيمـاري کليـه، کبـد و آسـيب بـه مغـز مي گـردد و در 
شـرايط حـاد بـه مـرگ نـوزاد مـي انجامـد. بـه همين 
دليـل، متخصصـان تغذيـه سـفارش به دادن شـير مادر 

و يـا شيرخشـک بـه نـوزادان مـي کنند.

بخش اول

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

اثرات خوب و بد نمک بر بدن

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

پاسخ مسابقه شماره قبل عدد 469 می باشد.

اسامی برندگان شماره قبل: 

حسین حسینی - امور آبفا کامیاران
روزبه خزپوش - ستاد 

مسابقه شماره 51

 کار و
زندگی

پاسخ معادله مجهول را بیابید

A+ B= 76

A-B= 38

A/B=?

طراح: فواد نامداری _ همکار ستاد

معرفی کتاب
دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی شـرکت در نظر دارد در راسـتای ارتقای سـرانه مطالعه در میان پرسـنل اقدام به 

معرفـی کتـاب نماید. لذا از  همکاران محترم درخواسـت می شـود چنانچه بـا کتاب یا کتاب هایی مفیـد در زمینه های ادبی، 

تاریخی علمی، دینی، سالمت و... آشـنایی دارنـد به دفتر روابط عمومی اعالم نمایند تا در ماهنامه شـرکت معرفی گردد.

نویسـنده: ویلیام هری مک ریون
گازر حسین  مترجم: 

پیشـنهاد دهنده: عابد حسـین پناهی _ همکار ستاد

کتاب  نام 

کتاب درباره 

تختخوابـت را مرتب کـن: چیزهای کوچکی که می توانند زندگی ات و شـاید دنیـا را تغییر دهند 
Make Your Bed: Little Things That Can Change Your Life...And Maybe the World

ایـن کتـاب به نظم، پشـتکار، شـرافت و شـجاعت 
مـی پـردازد. در این کتـاب می خوانیـم: اگر می 
تختخوابـت  از  دهـی؛  تغییـر  را  جهـان  خواهـی 
شـروع کـن، کسـی رو پیـدا کـن تـا بـرای پـارو 
زدن بهـت کمـک کنـه، دیگـران را بـا توجـه بـه 
نبـاش  شـکری  کلوچـه  بسـنج،  قلبشـان  وسـعت 
و بـه حرکـت رو بـه جلـو ادامـه بـده، از سـیرک 
نتـرس، بـا موانـع شـاخ بـه شـاخ شـو، در برابـر 
کوسـه هـا کوتـاه نیـا، بهترین خـودت در تاریک 
تریـن لحظـات بـاش و وقتـی در گل فـرو رفتـه 

ای آواز بخـوان.
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)شـما بهتریـن امتـی هسـتید کـه تاکنون از 
میـان مـردم بیـرون آمـده ایـد؛ زیـرا به حق 
و نیکـی فرمـان مـی دهیـد و از باطل و بدی 
نهـی مـی کنیـد و بـه خداونـد ایمـان مـی 

آوریـد.( سـوره آل عمـران آیه 110

کـه  اسـت  بـاور  ایـن  بـر  مسـلمان  انسـان 
از منکـر بـر همـه  امـر بـه معـروف و نهـی 
انسـان هـای مسـلمان مکلـف و توانـا، زمانی 
کـه حـق و نیـک را متـروک و باطـل را رواج  
یافتـه ببینـد، واجـب اسـت. بـه شـرط آنکـه 
توانایـی  عملـی  اقـدام  یـا  بیـان  وسـیله  بـه 

باشـد. را داشـته  تغییـر آن 

ماموسـتا جمال خادمیان - دبیر اقامه نماز شرکت

امـر به معروف و نهی از منکر؛ فضیلتی بزرگ
دین و زندگی

پیامبـر گرامـی اسالم، امـت اسالم را بـه سرنشـینان 
یـک کشـتی در دریـا تشـبیه نمـوده کـه اگـر یکی از 
آنهـا کشـتی را سـوراخ نمایـد و بقیـه سـاکت باشـند، 
نتیجـه غـرق شـدن تمامی سرنشـینان کشـتی خواهد 

. د بو

از ایمـان بـه  امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر بعـد 
مسـئولیت  مهمتریـن  و  بزرگتریـن  از  یکـی  خداونـد 
هـای دینـی اسـت زیـرا خداونـد آن را در کنـار ایمان 

قـرار داده اسـت.

بیـان  جهـاد،  برتریـن  فرمـود:  محمـد)ص(  حضـرت 
سـخن حـق در حضـور و رویـاروی فرمانروا و مسـئول 

خودکامـه و سـتمکار اسـت.

مدیـر و کارکنـان امـور آب و فاضالب شـهر بیجـار در 
راسـتای طـرح تکریـم شـهروندان واجرای میـز خدمت 
بـه مناسـبت هفتـه دولـت بـا برپایـی میـز خدمـت در 
هفتـه دولت در شـهر پیر تاج پاسـخگوی مـردم بودند.

در ایـن میـز خدمـت، مدیـر امـور آبفـا ایـن شـهر بـه 
همـراه کارکنـان واحـد مشـترکین امـور آبفـا بیجار به 
صـورت مسـتقیم با مردم دیدار و پاسـخگوی سـئوالات 

شـدند. آنان 

برپایـی ایـن میـز خدمـت در راسـتای سیاسـت هـای 
دولـت در زمینـه  خدمـت رسـانی، تکریم اربـاب رجوع 
و پاسـخگویی بـه مشـکلات مـردم بـود کـه در محـل 

امامـزاده شـهر پیرتـاج دایـر گردید.

از جملـه فعالیتهـا و اقدامـات آبفـا بیجـار در ایـن میـز 
بـه  پاسـخگویی  مشـترکین،  خدمـات  ارائـه  خدمـت، 

سـئوالات و درخواسـت هـای مربـوط به مسـائل آب 
و خریـد انشـعاب، تشـریح وضعیـت تأمیـن، توزیـع و 
کنترل کیفی و بهداشـتی آب شـرب شـهروندان بود.

هـدف از بـر پایـی میز خدمـت در مکانهـای عمومی، 
عالوه بـر کاهـش فاصلـه بیـن مـردم و مدیـران و 
تکریـم اربـاب رجـوع ، تسـریع در حـل مشـکلات ، 
درخواسـت هـا و رفـع موانـع موجـود نیـز می باشـد 
تـا مدیـران به طور مسـتقیم به خواسـته هـای مردم 

دهند. پاسـخ 

گوناگون

برپایی میز خدمت امور آبفا بیجار در شهر پیرتاج به مناسبت هفته دولت

 جناب آقای خبات صمدی 
همکار امور آبفا سنندج؛ 
آغاز زندگی مشترک شما 
را صمیمانه تبریک عرض 
نموده و از خداوند بزرگ 

خوشبختیتان را آرزومندیم.

قطع شبکه قدیمی و به مدار آوردن شبکه جدید توزیع آب ناحیه منفصل شهری قلعه قروه

مدیـر امـور آبفا شـهر قروه گفـت: با هدف رفع مشـکلات 
آب و فاضالب در ناحیـه منفصـل شـهری قلعـه ، 6 هزار 
متـر شـبکه قدیمی این ناحیه از مدار خـارج و به جای آن 

شـبکه جدید وارد مدار شـده است.

جبـار کلونـدی بـا بیـان ایـن مطلـب اظهـار کـرد: تغییر 
شـبکه توزیـع آب در ایـن ناحیـه در مردادماه جـاری و با 
تالش شـبانه روزی پرسـنل امـور آبفا قروه محقق شـده 

است.

وی افـزود: در همیـن راسـتا 6 هـزار متـر شـبکه قدیمی 
در ناحیـه قلعـه از مـدار خـارج شـد و به جـای آن 7 هزار 

و 630 متـر شـبکه جدیـد در این منطقه وارد مدار شـده 
است.

مدیـر امـور آبفا قروه خاطرنشـان کـرد: همچنیـن اجرا و 
اتصال 517 فقره انشـعاب جدید به شـبکه در مدار و رفع 
نشـتی های موجود از دیگر اقداماتی بـود که در قالب این 
پـروژه طـی مدت مذکـور در ناحیه منفصل شـهری قلعه 

قروه انجام گرفته اسـت.

 کلونـدی ابـراز امیدواری کرد با اجـرای این قبیل اقدامات 
زمینـه رضایتمنـدی بیـش از پیش شـهروندان قـروه ای 

بویژه در نقاط حاشـیه ای شـهر فراهم شـود.

زیبایی های زندگی
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امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991
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سـاتیار ولایتـی، فرزنـد عبـاس ولایتـی همـکار امور 
آبفـا سـقز در مسـابقات کمربنـد قهرمانـی شـائولین 
چـوان کـه در مازنـدران برگزار گردید، مقام سـوم رده 
سـنی نونهـالان در وزن 60-  کیلوگـرم را کسـب کرد.

متأسفانه جناب آقای رضا رستمی آذین از همکاران عزیزمان در امور آب و فاضلاب شهر سنندج به رحمت ایزدی 
پیوسته است؛ این مصیبت را به همکاران شرکت و بویژه خانواده آن مرحوم تسلیت عرض می نمائیم و برای ایشان 

از درگاه رحمت الهی طلب غفران داریم. 

همچنین در این ایام جناب آقای سعید حسینی )سعید حاجی طاهر بگ نی( همکار بازنشسته مریوان 
نیز به دیدار حق شتافت که برای ایشان نیز از درگاه خداوند متعال طلب بخشش و آمرزش داریم.

در غم هجران

آریـن مرادحاصلـی فرزند نـادر مرادحاصلی همکار سـتاد 
در مسـابقات قهرمانـی کشـور سـال 98 در بخـش کومیته 
و در رده سـنی نونهـالان رتبـه اول و مـدال طال را در وزن 
55+ کیلوگـرم را کسـب کـرد. مرادحاصلـی همچنیـن در 

بخـش کاتـا نیز مقـام سـوم را به دسـت آورد.

موفقیت


