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اجرای فاز دوم تصفیه خانه فاضلاب سقز ارتقای شاخص های زیست محیطی این شهر را به دنبال خواهد داشت

مدیرعامل آبفا کردستان در دیدار نماینده مردم سقز و بانه در مجلس

مدیرعامل آبفا 
کردستان به عنوان 

عضو کمیته فنی شرکت 
مهندسی آب و فاضلاب 

کشور منصوب شد 

اعلام آمادگی کامل 
تشکل های مردم نهاد برای 

همکاری با آبفا کردستان
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آب مناطق منفصل شهر سنندج از مجتمع تصفیه خانه آب تأمین می شود

صفحه 4

با بهره برداری از تأسیسات و تجهیزات جدید

شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان در حـال حاضر چندین 
پـروژه را بـا اعتباری به میـزان ۲۰۰ میلیارد ریال برای آبرسـانی 
به شـهر سنندج شـامل مخازن، خطوط انتقال و ایستگاه پمپاژ 
تعریـف کـرده و در حال اجرا دارد که با بهره بـرداری از این طرح 
هـا تأمیـن آب پایـدار نقـاط مختلف شـهر انجـام خواهد شـد.

از جملـه اولویـت هـای کاری مجموعه آبفـا تلاش در راسـتای 
تأمیـن آب پایـدار و ارتقـای خدمات رسـانی به سـاکنان نواحی 
منفصل شـهری اسـت که اجرای پروژه های مذکور، گام بزرگی 

در راسـتای تحقـق این امر در شـهر سـنندج خواهد بود. تا پیش از این آب شرب مناطقی در شهر سنندج که عموما جزو 
نواحی منفصل شهری بوده اند از چاه های در مدار تأمین می شد.

آسـاوله، شهرک صنعتی، قار و نایسـر از جمله مناطقی بوده اند 
کـه از این محل )چاه ها( آبرسـانی و تأمین آب به سـاکنان آنها 
انجام می شـد؛ اما شـرکت آبفا تصمیم گرفته اسـت با استفاده 
از توان و ظرفیت های موجود نسـبت به ارتقای خدمات رسـانی 

به سـاکنان این مناطق اقدام نماید.

در همین راستا شرکت آبفا استان با بهره برداری از تأسیسات و 
تجهیـزات احداثی و منصوبه جدید و با هدف رضایـت و آرامش 
خاطـر بیشـتر شـهروندان سـاکن در این مناطق، هـم اکنون با 
اجرای پروژه هایی مهم تأمین آب شـرب این نواحی را از تصفیه 

خانه آب شـهر سـنندج انجام می دهد.

دستاورد
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مدیرعامل آبفا کردستان به عنوان عضو کمیته فنی شرکت مهندسی آب و فاضلاب کشور منصوب شد

امکان خرید انشعاب به صورت اقساطی در مریوان فراهم است

مدیر امور آب و فاضلاب شهر مریوان در گفتگو با رادیو مریوان عنوان کرد

عضـو کمیتـه فنـی شـرکت مهندسـی آب و فاضلاب 
کشـور منصـوب شـد.

در متـن ایـن حکـم آمـده اسـت: " نظر بـه اهمیت 
و  آب  بخـش  در  اجرایـی  و  فنـی  نظـام  جایـگاه  و 
تصمیـم  ضـرورت  بـه  توجـه  بـا  و  کشـور  فاضالب 
بـه  رسـیدگی  خطیـر  مسـئولیت  و  صحیـح  گیـری 
هـا؛  طـرح  قـراردادی  و  اجرایـی  فنـی،  مباحـث 
بـه  توسـعه  و  مهندسـی  معاونـت  پیشـنهاد  بـه  بنـا 
فنـی  کمیتـه  عنـوان عضـو  بـه  ایـن حکـم  موجـب 
منصـوب  کشـور  فاضالب  و  آب  مهندسـی  شـرکت 

طریـق امـور آب و فاضالب به بانـک عامـل معرفی 
مـی شـوند و مـی تواننـد مبلغ انشـعاب را به شـکل 

نماینـد. پرداخـت  اقسـاط 

وی بـا بیـان اینکـه ۱۰۰ درصـد آب شـهر مریـوان 
مسـیری  از  عمیـق  نیمـه  و  عمیـق  هـای  چـاه  از 
شـبکه  و  انتقـال  کیلومتر)خطـوط   ۲۸۰ طـول  بـه 
توزیـع( تأمیـن مـی شـود، گفـت: در حـال حاضـر 
بـا  طعـام  نمـک  شـکل  بـه  گندزادیـی  سیسـتم 
موجـب  کـه  شـده  کلرزدایـی  جایگزیـن  ژاول  آب 

اسـت. شـده  شـرب  آب  کیفیـت  ارتقـای 

محمـدی در خصـوص آب شـرب شـهر کانـی دینار 
نیـز گفـت: فرآینـد تصفیـه در این شـهر هـم اکنون 
بـه شـکل کلرزنـی اسـت کـه بـا اسـتاندارهای لازم 
سیسـتم  بـه  آن  تبدیـل  امـا  شـود،  مـی  انجـام 

طـی حکمـی از سـوی مهنـدس جانبـاز ، رئیـس 
مهندسـی  شـرکت  مدیرعامـل  و  مدیـره  هیئـت 
محمدحسـین  مهنـدس  کشـور،  فاضالب  و  آب 
عنـوان  بـه  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  محمـدی 

از  دعـوت  ضمـن  مریـوان  آبفـا  امـور  مدیـر 
اتخـاذ  از  آب  بهینـه  مصـرف  بـرای  شـهروندان 
داد. خبـر  هـدف  ایـن  تحقـق  بـرای  تدابیـری 

مریـوان  رادیـو  بـا  گفتگـو  در  محمـدی  جهانـدار 
اظهـار کـرد: افـرادی کـه تـوان مالـی لازم بـرای 
از  ندارنـد  را  یکجـا  صـورت  بـه  انشـعاب  خریـد 

مـی شـوید.

امیـد اسـت بـا اسـتعانت از خداونـد متعـال و بـا 
مشـارکت فعـال و هـم اندیشـی سـازنده با سـایر 
اعضـاء کمیتـه در پیشـبرد اهـداف و راهبردهـای 
مؤیـد  و  موفـق  کشـور  اجرایـی  و  فنـی  نظـام 

باشـید".

گندزدایـی بـه شـکل نمـک طعام بـا آب ژاول در 
برنامـه قـرار دارد کـه امسـال اجـرا خواهد شـد.

در  مریـوان  شـهر  فاضالب  و  آب  امـور  مدیـر 
۴۰ هـزار اشـتراک در  از  بیـش  از وجـود  ادامـه 
تـا   ۱۵۰۰ سـالیانه  گفـت:  و  داد  خبـر  مریـوان 
۲۰۰۰ اشـتراک بـه تعـداد اشـتراکات در مریوان 
افـزوده مـی شـود؛ ضمـن آنکـه قطعـا انشـعابات 
حـال  در  کـه  دارد  وجـود  نیـز  غیرمجـازی 
انشـعاب  بـه  تبدیـل  و  آنهـا  قطـع  و  شناسـایی 

هسـتیم. مجـاز 

هـای  شـرکت  فرهنگـی  هـای  فعالیـت  ارزیابـی  در 
آب و فاضلاب سراسـر کشـور در سـال 97، شـرکت 
آب و فاضالب شـهری اسـتان کردسـتان عنـوان " 

شایسـته تقدیـر ویـژه " را از آن خـود کـرد.

و  آب  هـای  شـرکت  فرهنگـی  عملکـرد  ارزیابـی 
فاضالب سراسـر کشـور بـه صـورت سـالانه انجـام 
مـی شـود و در ایـن راسـتا برحسـب نـوع و میـزان 
فعالیـت هـای انجـام گرفتـه نمراتـی بـه هـر کـدام 

از ایـن شـرکت هـا تعلـق مـی گیـرد.

فرهنـگ  ترویـج  محـور   6 در  هـا  ارزیابـی  ایـن 
رهنمودهـای  و  بیـت  اهـل  سـیره  کریـم،  قـرآن 

فرهنـگ  ترویـج  رهبـری،  معظـم  مقـام  و  امـام 
از  نهـی  و  بـه معـروف  امـر  فرهنـگ  توسـعه  نمـاز، 
منکـر و فرهنـگ سـازمانی، ترویـج فرهنـگ عفـاف 
از  صیانـت  و  اسالمی  زندگـی  سـبک  حجـاب،  و 
فرهنگـی  توانمندیهـای  تقویـت  خانـواده،  بنیـان 
فرهنـگ  ترویـج  و  همـکاران  فرزنـدان  دینـی  و 

شـد. انجـام  بهینـه  مصـرف  مدیریـت 

هـای  شـرکت  مذکـور،  هـای  ارزیابـی  اسـاس  بـر 
آب و فاضالب شـهری و روسـتایی در بخـش هـای 
 ،" تقدیـر  شایسـته   "  ،" ویـژه  تقدیـر  شایسـته   "
قـرار مـی گیرنـد  تذکـر"  قابـل   " و  قبـول"  "قابـل 
عملکـرد  بـا  نیـز  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  کـه 

مطلوبـی کـه در سـال گذشـته در زمینـه فرهنگـی 
داشـت، موفـق شـد بالاتریـن عنـوان کـه شایسـته 

کنـد. دریافـت  را  باشـد  مـی  ویـژه  تقدیـر 

کردسـتان  شـهری  فاضالب  و  آب  شـرکت  امتیـاز 
110 امتیـاز ممکـن بـود  102 از  در ایـن ارزیابـی 
افزایـش  امتیـاز   12 قبـل  سـال  بـه  نسـبت  کـه 

اسـت. داشـته 

و  فرهنگـی  امـور  دفتـر  توسـط  هـا  ارزیابـی  ایـن 
کشـور  فاضالب  و  آب  مهندسـی  شـرکت  دینـی 

شـود. مـی  انجـام 

شرکت آبفا کردستان عنوان " شایسته تقدیر ویژه " در ارزیابی فعالیت های فرهنگی شرکت های آب و فاضلاب سراسر کشور را کسب کرد



1398 تیر  مـاه   / هفتـم  سـال   /  55 شـماره  کردسـتان/  اسـتان  شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / 3ماهنامـه  گزارش

اعلام آمادگی کامل تشکل های مردم نهاد برای همکاری با آبفا کردستان/سمن ها اهمیت مصرف بهینه آب را برای شهروندان تبیین می کنند

در بازدید نمایندگان سمن های سنندج از تصفیه خانه آب و پروژه های شرکت آبفا عنوان شد

در  تولیـدی  آب  بـالای  کیفیـت  بـه  اشـاره  بـا  وی 
شـهر سـنندج و اسـتان، بـه تولیـد روزانـه 8 هـزار 
تصفیـه  در  کمپوسـت  تـن   20 و  گاز  مترمکعـب 
 2 خانـه فاضالب ایـن شـهر اشـاره کـرد و گفـت: 
هـزار کیلومتـر شـبکه اصلـی فاضالب در شـهرهای 

اسـتان وجـود دارد.

مهنـدس محمـدی در بخـش دیگـری از صحبتهـای 
خـود بـا تأکیـد بـر اینکـه ایـن دسـتاوردها نتیجـه 
نیـروی  یکهـزار  روزی  شـبانه  کوشـش  و  تالش 
ایـن  آبفـا کردسـتان اسـت، گفـت: گاهـی  شـرکت 
خدمـات در جامعـه نمـود زیـادی پیـدا نمـی کنـد 
و انتظـار داریـم سـازمان هـای مـردم نهـاد در این 

باشـند. بـازوی شـرکت  زمینـه 

اینکـه  بـه  اشـاره  بـا  کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل 
هـای  قطعـی  خطـوط،  شکسـتگی  اثـر  بـر  گاهـا 
ایـن  دهـد  مـی  رخ  شـبکه  در  مقطعـی  و  موقـت 
آنکـه  ضمـن  گفـت:  و  دانسـت  طبیعـی  را  اتفـاق 
انتظـار صبـوری و همراهـی در ایـن  از شـهروندان 
مـردم  هـای  تشـکل  داریـم  انتظـار  داریـم،  مواقـع 
بـا  ایـن موضـوع و نیـز در زمینـه مقابلـه  نهـاد در 
شـایعات کامال کذبـی کـه گاهـی در خصـوص افت 
کنـار مجموعـه  در  منتشـر مـی شـود،  اب  کیفیـت 
شـرکت بـه آگاهی بخشـی بـه شـهروندان بپردازند.

کـه  آبـی  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  محمـدی  مهنـدس 
و  سـالم  کامال  قطعـا  شـود  مـی  توزیـع  شـبکه  در 
اسـت،  بهداشـتی  اسـتانداردهای  بالاتریـن  دارای 
تصریـح کـرد: افزایـش اطمینـان و آرامـش بخشـی 
اسـتان  در  تولیـدی  آب  زمینـه  در  شـهروندان  بـه 
هـدف شـرکت اسـت و در ایـن راسـتا دسـت یاری 
بـه سـوی سـمن هـا و تشـکل هـای مردمـی دراز 
بـرای  آنهـا  ظرفیـت  از  بتوانیـم  تـا  کنیـم  مـی 

ببریـم. اسـتفاده  عمومـی  اعتمـاد  ایـن  ارتقـای 

نماینـدگان انجمـن هـا و تشـکل هـای مـردم نهـاد 
کردسـتان در هفتـه صرفـه جویـی از برخـی پـروژه 
و همچمنیـن  آبفـا  اجـرای شـرکت  در حـال  هـای 
بازدیـد  سـنندج  شـهر  آب  خانـه  تصفیـه  مجتمـع 

نمودنـد.

بازدیـد  در  کردسـتان  آبفـا  بـرداری  بهـره  معـاون 
زیسـت  محیـط  و  آب  حـوزه  هـای  سـمن  اعضـای 
شـهر  در  آبرسـانی  هـای  پـروژه  برخـی  از  اسـتان 
سـنندج توضیحاتـی در خصـوص نحـوه اجـرای این 
هـای  سـازمان  نماینـدگان  و  داد  ارائـه  پروژه‌هـا 
مـردم نهـاد از نزدیـک در جریان رونـد کار در این 

گرفتنـد. قـرار  پروژه‌هـا 

نماینـدگان  هـا،  پـروژه  ایـن  از  بازدیـد  از  پـس 
مجتمـع  از  سـنندج  شـهر  مردمـی  هـای  تشـکل 
فرآینـد  بـا  و  بازدیـد  سـنندج  آب  خانـه  تصفیـه 
مراحـل  و  سـالم  شـرب  آب  بـه  خـام  آب  تصفیـه 
انتقـال آن آشـنا شـدند و کارشناسـان شـرکت آبفا 

دادنـد. ارائـه  را  لازم  توضیحـات  نیـز  اسـتان 

در  کردسـتان  آبفـا  شـرکت  مدیرعامـل  ادامـه  در 
شـرکت  ایـن  فعالیـت  حـوزه  تشـریح  بـا  سـخنانی 
در زمینـه تأمیـن آب بهداشـتی و سـالم بـه صورت 
پایـدار و دفـع و تصفیـه بهداشـتی فاضالب گفـت: 
شـهرهای  در  خانـه  تصفیـه   14 حاضـر  حـال  در 
اسـتان در مـدار مـی باشـد و 8 تصفیـه خانـه دیگر 

نیـز در حـال احـداث اسـت.

مهنـدس محمـدی بـا بیـان اینکـه یکی از شـاخص 
خدمـات  بـه  دسترسـی  جوامـع،  توسـعه  هـای 
بهداشـتی از جملـه آب شـرب سـالم اسـت، گفـت: 
94 وارد  از سـال  2 سـنندج  تصفیـه خانـه شـماره 
تصفیـه خانـه  روزتریـن  بـه  از  یکـی  و  مـدار شـده 

هـای موجـود در کشـور اسـت.

از  یکـی  خیریـان  قـدم  بازدیـد  ایـن  انتهـای  در 
حاضـر،  نهـاد  مـردم  هـای  سـازمان  نماینـدگان 
خواسـتار  شـرکت  هـای  فعالیـت  از  تقدیـر  ضمـن 
و  مـردم  مختلـف  اقشـار  بـا  آبفـا  ارتبـاط  افزایـش 
اطالع رسـانی در زمینـه کیفیت آب شـرب شـهر و 
نیـز راهکارهـای صرفـه جویـی در مصرف آب شـد.

مردمـی  هـای  تشـکل  نماینـده  دیگـر  محمدپـور 
اعضـای  اینکـه  بیـان  بـا  نیـز  بازدیـد  در  حاضـر 
سـازمان هـای مـردم نهـاد همـه نقاط شـهر و حتی 
حواشـی شـهر در ایـن بازدیـد حضور دارنـد، گفت: 
ارتقـای  بازدیدهایـی  چنیـن  در  حضـور  از  هـدف 
تعامـل سـمن هـا بـا دسـتگاه هـای خدمات رسـان 

از جملـه شـرکت آبفـا مـی باشـد.

هـای  انجمـن  وظیفـه  اینکـه  بـر  تأکیـد  بـا  وی 
فرآینـدی  امـر  ایـن  و  اسـت  فرهنگسـازی  مردمـی 
خوشـبختانه  کـرد:  تصریـح  باشـد،  مـی  زمانبـر 
حـوزه فعالیـت سـمن هـا در شـهر سـنندج بسـیار 
گسـترده از جملـه در نقـاط منفصـل شـهری اسـت 
اهمیـت  و  آنچـه کـه در خصـوص کیفیـت  و قطعـاً 
از آب و ضـرورت صرفـه جویـی  حفـظ و حراسـت 
بـه  آموختیـم  و  کردیـم  مشـاهده  بازدیـد  ایـن  در 

داد. خواهیـم  انتقـال  شـهروندان 
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نماینده مردم کردستان در مجلس از پروژه احداث تصفیه خانه آب شهر دیواندره بازدید کرد

اجرای فاز دوم تصفیه خانه فاضلاب سقز ارتقای شاخص های زیست محیطی این شهر را به دنبال خواهد داشت

مدیرعامل آبفا کردستان در دیدار نماینده مردم سقز و بانه در مجلس

شـهر دارای خط انتقالی به طول 13 کیلومتر با 3 ایسـتگاه 
پمپـاژ در دسـت احـداث بوده و قـرار اسـت کار تأمین آب 
این شـهر و همچنین مجتمع اوباتو)شـامل 72 روسـتا( از 

این طریق انجـام بگیرد.

روش تصفیـه در ایـن تصفیـه خانـه 4/5 هکتـاری از نـوع 
فیلتراسـیون مسـتقیم، دارای یـک مـدول و بـا ظرفیـت 
تأمیـن آب بـه میـزان 250 لیتـر در ثانیه اسـت کـه 170 
لیتـر بـر ثانیه برای شـهر دیواندره و 80 لیتر بـر ثانیه برای 

مجتمـع روسـتایی اوباتو می باشـد.

پیشـرفت دانسـت و گفـت: بـا شناسـایی نقـاط ضعف می 
توان اسـتراتژی را از پیش مشـخص نموده و نقاط ضعف را 

بـه نقاط قـوت تبدیل نمود.

افزایش حساسـیت مامورین قرائت جهت کشـف انشعابات 
غیرمجاز و خدمت رسـانی شایسـته همه واحد ها به مردم 
در راسـتای تکریـم اربـاب رجوع از دیگـر مباحث مطروحه 

در این دیـدار بود.

مجلـس  در  بانـه  و  سـقز  مـردم  نماینـده  همچنیـن 
بـه همـراه مدیرعامـل آبفـا اسـتان در سـفر بـه بانـه از 
سـطحی  آبهـای  هدایـت  کانـال  پـروژه  احـداث  رونـد 
نمودنـد. بازدیـد  بـگ  سـلیمان  بلـوار  در  شـهر  ایـن 

و  دیوانـدره  سـنندج،  هـای  مـردم شهرسـتان  نماینـده 
کامیاران در مجلس شـورای اسالمی روز پانزدهم تیرماه از 
رونـد احداث تصفیه خانه آب شـهر دیوانـدره بازدید نمود.

در ایـن بازدیـد عالوه بـر مهنـدس علـوی نماینـده مردم 
اسـتان در مجلـس، مدیرعامـل آبفـا کردسـتان و مهندس 
تـوان فرمانـدار شهرسـتان دیوانـدره  نیـز حضور داشـتند.

مهنـدس احسـن علـوی در این بازدیـد ضمـن قدردانی از 
فعالیـت هـای انجام گرفتـه در این پروژه بر ضـرورت اتمام 

مدیرعامل شـرکت ابفا کردسـتان گفت: بهره برداری از فاز 
دوم تصفیه خانه فاضلاب سـقز، موجب ارتقای پارامترهای 
خروجـی تصفیـه خانـه و ارتقـای شـاخص هـای زیسـت 

محیطـی در این شـهر خواهد شـد.

مهندس محمدحسـین محمدی روز یکشنبه 16 تیرماه با 
محسـن بیگلری نماینده مردم شهرسـتان های سقز و بانه 

در مجلس شـورای اسالمی دیدار کرد.

مهنـدس محمـدی در ایـن دیـدار، اجرای فـاز دوم تصفیه 
خانه فاضلاب سـقز که با پیشـرفت مناسـب و با اعتبار30 
میلیـارد ریـال در حـال انجـام اسـت را ضروری دانسـته و 
اظهـار داشـت: بهـره بـرداری از ایـن فـاز سـبب ارتقـای 

هرچـه سـریعتر تصفیه خانـه آب با هدف تأمیـن آب پایدار 
شـهر تأکید نمود.

مدیرعامل آبفا کردسـتان نیز گزارشـی از روند فعالیت های 
انجـام گرفتـه در حـوزه آب و فاضالب در شـهر دیوانـدره و 
همچنیـن مراحـل اجـرای کار تصفیـه خانـه آب این شـهر 
ارائـه داد و ابـراز امیـدواری کـرد ایـن تصفیـه خانـه تـا 22 

بهمـن امسـال به بهـره برداری برسـد.

تصفیه خانـه آب دیواندره در 7 کیلومتری جنوب غربی این 

پارامترهـای خروجـی تصفیه خانـه و ارتقای شـاخص های 
زیسـت محیطی خواهد شـد.

وی افزود: آبرسـانی به مناطق حاشـیه ای سقز که به تازگی 
به محدوده شـهری پیوسـته اند از مهمترین اقداماتی اسـت 
کـه در دسـتور کار قـرار دارد، بویـژه ارتقای خدمت رسـانی 
به محله تازه آباد با پیشـرفت چشـمگیری آغاز شـده است. 

در ادامـه ایـن بازدیـد، نماینـده مـردم اسـتان در مجلس به 
همـراه مدیرعامل شـرکت آبفا اسـتان از برخی پـروژه های 
در حـال اجـرای آب و فاضالب در شـهر سـقز بازدید نمود.

مدیرعامل ابّفا کردستان همچنین در دیدار مدیر و کارکنان 
امور آبفا سـقز، شناسـایی نقاط ضعف را از مهمترین عوامل 
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تفاهمنامه همکاری میان آبفا کردستان و اداره کل حفاظت محیط زیست استان منعقد شد

حفـظ  راسـتای  در  مشـترک  همـکاری  تفاهمنامـه 
هـای  ارتقـای شـاخص  و  آب  منابـع  از  و حراسـت 
فاضالب  و  آب  شـرکت  میـان  محیطـی  زیسـت 
محیـط  حفاظـت  کل  اداره  و  کردسـتان  شـهری 

شـد. منعقـد  اسـتان  زیسـت 

مدیـرکل  بازدیـد  جریـان  در  تفاهمنامـه  ایـن 
حفاظـت محیـط زیسـت اسـتان از مجتمـع تصفیـه 
رسـید. امضـاء  بـه  آب شـرب شـهر سـنندج  خانـه 

حراسـت  و  حفـظ  جهـت  مشـترک  تفاهنامـه  ایـن 
مجـدد  اسـتفاده  و  آن  بازچرخانـی  آب،  منابـع  از 
قوانیـن،  کـردن  همسـو  غیرمتعـارف،  آبهـای  از 
کمـی  تـوأم  حفاظـت  هـا،  نامـه  آئیـن  و  مقـررات 
سـالم  آشـامیدنی  آب  تأمیـن  آب،  منابـع  کیفـی  و 
مطابـق بـا اسـتانداردهای مصـوب و دفع بهداشـتی 
و تصفیـه فاضالب تولیـدی جوامـع انسـانی منطبق 

کمتریـن  طوریکـه  بـه  مصـوب  اسـتانداردهای  بـر 
آسـیب را بـه منابـع محیـط زیسـت برسـاند، میـان 
اداره کل حفاظـت محیط زیسـت اسـتان و شـرکت 
آبفـا کردسـتان و در راسـتای اهـداف قانونـی ایـن 
همـکاری  و  هماهنگـی  و  تعامـل  و  مجموعـه  دو 

امضـاء رسـید. بـه  بیشـتر 

کردسـتان  آبفـا  مدیرعامـل  محمـدی  مهنـدس 
محیـط  توجـه  از  تقدیـر  ضمـن  مراسـم  ایـن  در 
ایـن  انعقـاد  کـرد  امیـدواری  ابـراز  اسـتان  زیسـت 
بیشـتر شـاخص  افزایـش هرچـه  تفاهمنامـه زمینـه 
هـای زیسـت محیطـی را بـه دنبـال داشـته باشـد.

نیـز  اسـتان  زیسـت  محیـط  حفاظـت  مدیـرکل 
و  مدیرعامـل  هـای  تالش  از  قدردانـی  ضمـن 
شـرکت  کـرد:  خاطرنشـان  اسـتان  آبفـا  مجموعـه 
آبفـا وظیفـه مهـم و اسـتراتژیک تأمیـن آب شـرب 

اسـتان را برعهـده دارد کـه ایـن امـر بسـیار مهـم 
اسـت. خطیـر  و 

را  تفاهنامـه  ایـن  انعقـاد  از  هـدف  رضایـی  فریبـا 
ایجـاد اطمینـان خاطـر بیشـتر عنـوان کرد و افزود: 
امیدواریـم تصفیـه خانـه هـای آب و فاضلاب شـهر 
سـنندج و اسـتان همچنـان بـا قـوت و بـا شـاخص 
هـای کیفـی و کمـی بالا بـه کار خود ادامـه دهند.

محیـط  حفاظـت  مدیـرکل  برنامـه  ایـن  ادامـه  در 
تصفیـه  مختلـف  هـای  بخـش  از  اسـتان  زیسـت 
بازدیـد کـرد و در  خانـه آب شـرب شـهر سـنندج 
شـرب  آب  تأمیـن  و  تولیـد  تصفیـه،  رونـد  جریـان 

گرفـت. قـرار  مجتمـع  ایـن  در 
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چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟ 

خیلـی از افـراد تصـور مـی نماینـد تـا زمانی کـه دچار 
علائـم فشـار خـون بالا نشـده انـد، نیـازی بـه مراجعه 
بـه پزشـک جهـت چـک کـردن فشـار خـون ندارنـد. 
توصیـه آن اسـت کـه بعـد از 20 سـالگی از پزشـک 
بخواهیـد کـه فشـار خـون شـما را هـر دو سـال یـک 
بـار انـدازه گیـری کنـد. در صورتـی کـه قباًل مبتلا به 
فشـار خـون بالا و یـا سـایر فاکتورهـای خطـر بیماری 
قلـب و عـروق بوده اید، پزشـک شـما دفعات بیشـتری 

از انـدازه گیـری را توصیـه خواهـد کـرد. 

اگرچـه فشـار خون بالا در بین بزرگسـالان رایج اسـت، 
ولـی کـودکان نیـز در معرض ایـن بیماری قـرار دارند. 
بـه دلیـل  نیـز  بـالا  در برخـی کـودکان فشـار خـون 
مشـکلاتی ماننـد بیمـاری قلبـی و یـا بیمـاری هـای 
کلیـوی بـه وجـود مـی آیـد. در تعـداد رو به افزایشـی 
از کـودکان، شـیوه زندگـی غلـط ماننـد رژیـم غذایـی 
ناسـالم و عـدم فعالیـت بدنـی منجـر بـه فشـار خـون 
بـالا مـی شـود. فشـار خـون کـودکان 3 سـال بـه بـالا 
نیـز معمـولاً به عنوان قسـمتی از بررسـی های سـالانه 

انـدازه گیـری می شـود.

بیمـار مبتلا به فشـار خون بـالا، چـه اقداماتی 
بایـد انجـام دهد؟  

فشـار خـون بـالا وضعیتی نیسـت که بیمـار مدتی دارو 
بخـورد و بعـد بـه خاطر طبیعـی بودن فشـارخون، دارو 
را قطـع کنـد و درمـان را کنـار بگذارد. باید فشـارخون 
را بـرای بقیـه زندگـی تحـت کنتـرل درآورد. پـس بـه 
بیمـار مبتال بـه فشـارخون بـالا، مـوارد زیـر توصیـه 

: د میشو

1- داروهـا را بـه خاطـر عـوارض احتمالی و یـا به بهانه 
اینکـه قـرص هـا تمام شـده، قطع نکنیـد و مرتب طبق 

دسـتور پزشـک به مصـرف دارو ادامه دهید. 

2- قبـل از اتمـام داروهـا نسـبت بـه تهیـه آنهـا اقـدام 
. ئید نما

3- به طور منظم به پزشـک خود مراجعه کنید.

4- تنها خوردن قرص نیسـت که فشـار شـما را تنظیم 
مـی کنـد، بلکـه رعایـت رژیـم غذایـی، کاهـش وزن و 

فعالیـت بدنـی منظم بـه همـان اندازه مهم اسـت.

5- اسـترس را مدیریـت کنیـد. بـه کار و مشـغله زیادتا 
حـد امـکان نـه بگوئیـد. افـکار منفـی را از خـود دور 
کنیـد. ارتبـاط اجتماعـی و خانوادگـی خـود را تقویـت 
کنیـد. خشـم خـود را حتـی الامـکان کنتـرل نمـوده و 

باشـید. صبور 

6- تغییر شـیوه زندگی مشـکل اسـت، مخصوصاً زمانی 
کـه می بینید مدتهاسـت رژیـم غذایـی را رعایت کرده 
اید ولی تغییری در هدف شـما مشـاهده نشـده اسـت، 
شـکیبایی خـود را از دسـت ندهیـد و بـه رژیـم غذایی 
خـود پایبنـد باشـید. بایـد بدانید مشـکل شـما در یک 
شـب بـه وجـود نیامده اسـت پس بایـد برای مشـاهده 
آثـار مثبـت تغییـر شـیوه زندگـی، حوصلـه بـه خـرج 

. دهید

7- در صورتیکـه احتمـال دارد مصـرف داروهـای خود 
را فرامـوش کنیـد مـی توانید یادداشـتی از نـام و زمان 
مصـرف داروهـای خـود را در جاهایی که بیشـتر با آنها 
برخـورد مـی کنیـد ماننـد آینـه، کابینـت، یخچـال و 

امثالهـم قـرار دهید. 

8- وقتـی بـه پزشـک مراجعـه مـی کنیـد چـون وقـت 
ملاقـات محـدود اسـت، بهتـر اسـت از قبل بـرای طرح 
سـوالات خود آمـاده باشـید. در این خصوص بـه موارد 

زیـر توجـه کنید:

خواهیـد  مـی  و  داریـد  ذهـن  در  کـه  سـوالی  هـر   •
کنیـد. یادداشـت  قبـل  از  را  بپرسـید 

• بـه نـدرت فشـار خـون بـالا همـراه علامت اسـت اما 
چـون فشـار خـون بـالا یـک عامـل خطـر بـرای قلـب 
اسـت، هـر علامتـی کـه برایتـان غیرطبیعی بـود مانند 
درد قفسـه سـینه، سـردرد در ناحیـه پـس سـر، خـون 

دمـاغ یـا تنگـی نفـس، بـه پزشـک مراجعـه کنید.

• در مـورد سـابقه خانوادگـی فشـارخون بـالا، چربـی 
بـالا، سـکته مغزی یـا دیابـت در افـراد خانـواده اطلاع 
داشـته و به پزشـک اعلام نمائید. در صورت فراموشـی 
ایـن مـوارد را نیـز یادداشـت نمـوده و همیشـه همـراه 

خود داشـته باشـید.

داروهـای  از  )اعـم  خـود  مصرفـی  داروهـای  نـام   •
کاهنـده فشـارخون و یا داروهـای قلبـی و غیرقلبی( را 

یادداشـت کـرده و به همراه داشـته باشـید یـا داروهای 
خـود را بـه همـراه ببریـد تا پزشـک از درمانهـای قبلی 

شـما مطلع باشـد.

• در صـورت امـکان کسـی کـه بـا شـما زندگـی مـی 
کنـد و اطلاعاتـی از مشـکلات شـما دارد را همراه خود 
داشـته باشـید تـا نکاتی کـه باید بـه پزشـک بگویید را 
یـادآوری کنـد و یـا مطالبـی که پزشـک گفته اسـت را 

بـه خاطر بسـپارد.

• اگـر در انجـام تغییرات شـیوه زندگی مشـکلی دارید 
از پزشـک کمـک بگیریـد و سـعی کنیـد چیـزی را از 

پزشـک پنهـان نکنید.

• خانمهـای بـاردار و خانمهایی که قصـد بارداری دارند 
در خصـوص مصـرف داروهـا با پزشـک مشـورت کنند. 
برخـی داروها ماننـد والزارتـان، لوزارتـان، کاپتوپریل و 
آنالاپریـل در ایـن دوران نبایـد مصـرف شـوند و باید با 

داروهـای دیگر جایگزین شـوند.

بخش دوم 

دفتر ایمنی و بهداشت محیط زیست

علم و سلامت

فشـــار خون بـــالا

به قید قرعه به دو نفر از همکارانی که پاسخ صحیح ارائه 
دهند، جایزه ای اهداء می شود.

پاسخ مسابقه شماره قبل: گزینه 3 صحیح می باشد 

اسامی برندگان شماره قبل: 

آیدا سوره بان  _ همکار امور آبفا سنندج
الهام پوربشیر  _ همکار امور آبفا دهگلان

مسابقه شماره 52

 کار و
زندگی

کدام ظرف زودتر پر میشود
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همچنـان کـه صرفـه جویی در امور شـخصی 
و خانوادگـی کاری مطلـوب و ضروری اسـت، 
و  دولتـی  هـای  هزینـه  در  جویـی  صرفـه 
مخـارج مسـئولان هـم ضـروری مـی باشـد 
و امـام و رهبـران مسـلمانان در پرهیـزگاری 
و قناعـت و پرهیـز از اسـراف و اشـرافیگری 

لازم اسـت الگـوی دیگـران باشـند.

یـک  تـا  مسـئولین  از  مسـلمانان  مـا  همـه 

ماموسـتا جمال خادمیان - دبیر اقامه نماز شرکت

صرفه جویی در هزینه های دولتی
دین و زندگی

شـهروند عـادی، بایـد پیامبـر اکـرم را الگـوی خـود 
قـرار بدهیـم کـه در عیـن رهبـری جامعه اسالمی از 
بودنـد و گرسـنگی مـی  از همـه فقیرتـر  نظـر مالـی 

کشـیدند.

ابوهریـره مـی گویـد:)) رسـول خـدا در حالـی از دنیا 
رفـت کـه از نـان گنـدم خود سـیر نخـورد((.

حضـرت عایشـه می گوید:)) هیچگاه رسـول خدا سـه 

روز پشـت سـر هـم سـیر نخـورد کـه اگـر 
می خواسـت می توانسـت سـیر بخـورد، اما 
ایشـان قناعت داشـتند و از اسـراف و زیاده 
روی در بیـت المـال پرهیـز مـی نمودند((. 

در  و  باشـیم  مواظـب  بایـد  نیـز  مـا  پـس 
حفـظ بیـت المـال تالش کنیـم؛ انشـاالله.

بـه دنبـال افزایـش کـدورت آب و تماسـهای مکـرر 
مردمـی و اخذ گزارشـات کنترل کیفـی در خصوص 
کیفـی  کنتـرل  اکیـپ  دیوانـدره،  شـهر  شـرب  آب 
از  و  شـده  عمـل  وارد  بهداشـت  مرکـز  و  شـرکت 
منابـع تأمیـن آب شـهر دیوانـدره و شـبکه و مخازن 

لولـه آزبسـت ۱۰۰ میلی‌متـری فرسـوده کـه انتقال 
و توزیـع آب شـرب منطقـه گسـترده‌ای از میـدان 
دانش‌آمـوز  شـهدای  بلـوار  طـرف  بـه  نشـمیلان 
واحـد  توسـط  می‌گرفـت،  صـورت  آن  طریـق  از 
بهره‌بـرداری شـبکه امـور آبفـا شـهر سـقز تعویـض 

گردیـد.

بـا توجـه به دو شـبکه‌ای بـودن خطـوط قدیمی این 
منطقـه، ایـن اقـدام باعث حـذف خط دوشـبکه‌ای و 
در نتیجـه کاهـش چشـمگیر اتفاقـات و حـوادث آب 

و افزایـش فشـار آب انشـعابات می‌گردد.

تلاش

نمونـه گیـری به عمـل آمد که بعـد از آزمایشـات لازم 
مشـخص گردیـد کـدورت و کلـر آب مقـداری افزایش 
یافتـه امـا از حـد اسـتاندارد خـارج نشـده اسـت. بـا 
بـرداری  بهـره  معاونـت  سـوی  از  تمهیداتـی  انجـام 
شـرکت و امـور آبفـا دیوانـدره لایروبـی بسـتر رودخانه 

منبـع تأمیـن آب شـرب شـهر و شستشـوی مخازن و 
تخلیـه کامـل شـبکه انجـام شـد و کیفیت آب شـرب 

در حـد مطلوبیـت قـرار گرفـت. 

گوشه هایی از تلاش بی وقفه همکاران امور آبفا در شهرهای دیواندره و سقز
دیواندره

سقز
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اعضای شورای شهر سنندج از پروژه های تأمین آب پایدار در شهر سنندج بازدید کردند

برخـی  از  سـنندج  شـهر  اسالمی  شـورای  اعضـای 
پـروژه هـای شـرکت آب و فاضلاب شـهری اسـتان 

در شـهر سـنندج بازدیـد کردنـد.

پـروژه  از  شـهر  شـورای  اعضـای  برنامـه  ایـن  در 
هـدف  بـا  کـه  سـنندج  در  مخـازن  اجـرای  هـای 
تأمیـن آب پایـدار، افزایـش تـاب آوری در هنـگام 
قطـع بـرق و ذخیـره مخـازن داخـل شـبکه احداث 

نمودنـد. بازدیـد  مـی شـود، 

مدیـر  نـژاد،  سـهراب  مازیـار  بازدیـد،  ایـن  در 
نحـوه  توضیحاتـی در خصـوص  آبفـا سـنندج  امـور 
اجـرای ایـن پـروژه هـا ارائـه داد و اعضـای شـورا 
از نزدیـک در جریـان رونـد کار در ایـن پـروژه هـا 

گرفتنـد. قـرار 

یکـی از ایـن پـروژه هـا مخـزن 2500 متـر مکعبی 

مسـکن مهـر 2 اسـت کـه عملیـات اجرایـی آن بـه 
پایـان رسـیده و بـا هـدف تأمیـن آب پایـدار ناحیه 
 4 منفصـل شـهری حسـن آبـاد و پیـش بینـی فـاز 

مسـکن مهـر بهـاران وارد مدار شـده اسـت.

دیگـر پـروژه ای کـه در ایـن برنامـه مـورد بازدیـد 
اعضـای شـورای شـهر قـرار گرفـت، اجـرای مخزن 
5 هـزار مترمکعبـی خضـر زنـده بـود که ایـن پروژه 
و  و چمـن  تکیـه  مناطـق  در  آبرسـانی  کار ذخیـره 
را  مجـاور  مناطـق  و  آبـاد  مبـارک  و  شـبلی  بلـوار 

انجـام مـی دهـد و بـزودی تکمیـل خواهـد شـد.

سـنندج  شـهر  شـورای  اعضـای  بازدیـد  ایـن  در 
ضمـن تقدیـر از فعالیـت هـای انجـام گرفته توسـط 
آبفـا بـر ضـرورت اتمـام هرچه سـریعتر طـرح های 

در دسـت اجـرا تأکیـد نمودنـد.

ضـرورت  بـر  تأکیـد  ضمـن  نیـز  نـژاد  سـهراب 
گفـت:  سـنندج  شـهر  در  آب  تأمیـن  پایدارسـازی 
در  مخـازن  ظرفیـت  مجمـوع  حاضـر  حـال  در 
و  رسـیده  مترمکعـب  هـزار   82 بـه  سـنندج  شـهر 
7 هـزار و 500  برنامـه ریـزی بـرای اضافـه شـدن 
مـاه جـاری  در  کـه  انجـام شـده  دیگـر  مترمکعـب 

شـود. مـی  محقـق 

وی افـزود: 100 درصـد جمعیـت شـهر سـنندج از 
آب شـرب سـالم و بهداشـتی بهـره منـد می باشـند 
98 درصـد شـهروندان ایـن شـهر نیـز  و بیـش از 7/
زیـر پوشـش خدمـات جمـع آوری و دفع بهداشـتی 

فاضالب قـرار دارند.
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تصاویری از اقدامات آبفا کردستان در هفته صرفه جویی

در هفتـه صرفـه جویـی، شـرکت آب و فاضلاب شـهری کردسـتان در مرکـز اسـتان و نیـز در شـهرهای تابعـه اقـدام بـه اجـرای برنامـه های 
مختلفـی در ایـن راسـتا کـرد کـه نصـب بنـر در معابر عمومـی پرتردد سـطح شـهرها و توزیع بروشـور مربـوط به نـکات صرفه جویـی و رعایت 

الگـوی مصـرف در میـان شـهروندان از آن جملـه بود. 

گزارش
تصویری

دهگلان دهگلان سروآباد

سروآباد

سنندج سنندج

قروه

قروه

مریوانمریوان

سقزسقز



1398 تیر  مـاه   / هفتـم  سـال   /  55 شـماره  کردسـتان/  اسـتان  شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / ماهنامـه  10

امتیاز: صاحب 

شـرکت آب و فاضلاب شهری استان کردســتان

سردبیـر:
ادریس شریفی

www.abfa-kurdistan.ir
Email: info@abfa-kurdistan.ir

تحریریه: هیئت 

کیوان قاسمی _ نسـرین الباد
گرافیـک و صفحه آرا:

رفیقی مهدی 

آدرس: سنندج/بلوار شبلی/شرکت آب و فاضلاب 

شهری استان کردستان

شماره تماس شرکت:  
تلفکـس روابط عمومی:

     )087( 33289891-3
33284991

1398 تیر  مـاه   / هفتـم  سـال   /  55 شـماره  کردسـتان/  اسـتان 

شـهری فاضلاب  و  آب  شـرکت   / داخلـی   / خبـری   / ماهنامـه 

طـرح انـدازه گیـری فشـار خـون همزمان بـا اجرای 
طـرح بسـیج ملـی کنتـرل فشـار خـون بـالا، توسـط 
دفتـر ایمنـی بهداشـت و محیط زیسـت شـرکت برای 

همـکاران آبفـا اجرا شـد.

در مراسـمی از نصـرت الله میهمـی بازنشسـته امـور 
آبفـا قـروه با اهدای لوح توسـط مدیر امور تجلیل شـد

کارگاه آموزشـی تأثیـر عفـاف و حجـاب بـر تحکیـم 
بنیـان خانـواده ویژه کارکنان بانـوی صنعت آب و برق 

بـه میزبانی شـرکت آبفا اسـتان برگزار شـد.

میـز خدمـت آبفـا دهـگلان در محـل مسـجد جامع 
ایـن شـهر برگـزار و طـی آن مدیـران و کارکنـان امور 
آبفـا پاسـخگوی مشـکلات مربـوط بـه آب و فاضالب 

شـهروندان دهگلانی شـدند.

سراسـری  جشـنواره  پانزدهمیـن  شـرکتی  مرحلـه 
نیـرو  نمـاز ویـژه فرزنـدان کارکنـان وزارت  قـرآن و 
روز چهارشـنبه 12 تیرمـاه بـه میزبانـی شـرکت آبفـا 

کردسـتان برگـزار شـد.

در این دوره از مسـابقات 15 نفر از فرزندان کارکنان 
آبفا اسـتان شـامل 12 دختر و 3 پسـر در رشـته حفظ 
12 سـوره قـرآن در دو مقطـع )پیـش دبسـتانی و اول 
و دوم ابتدایـی( و )مقطـع سـوم و چهـارم ابتدایـی( به 

رقابـت با یکدیگـر پرداختند.

در پایـان این رقابت عایشـه حسـینی فرزند حسـین 
حسـینی همـکار آبفـا کامیـاران رتبـه نخسـت را بـه 
قـادری  کامـران  فرزنـد  قـادری  بـاران  آورد،  دسـت 
همـکار آبفـا کامیـاران بـه مقـام دوم رسـید و سـماء 
لطـف اللهـی فرزنـد صالح لطـف اللهی همکار سـتاد، 

شد. سـوم 

نـادر  سـتاد  همـکار  فرزنـد  مرادحاصلـی  آریـن 
اسـتان  قهرمانـی  کاراتـه  مسـابقات  در  مرادحاصلـی 
 -63 وزن  در  نوجوانـان  سـنی  رده  در  کردسـتان 

کـرد. کسـب  را  سـوم  مقـام  کیلوگـرم 

در گرامیداشـت هفتـه حجـاب و عفاف مراسـمی در 
شـهر سـقز برگزار گردید و طی آن از شادیه محمدیان 
بانـوی نمونـه حجـاب امـور آبفـا سـقز تجلیـل شـد.

آزمـون مرحله شـرکتی پانزدهمین جشـنواره 
سراسـری قرآن و نمـاز ویژه فرزنـدان کارکنان 
وزرات نیرو در شـرکت آبفا کردستان برگزار شد

تقدیر و تشکر


