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مديريت مصرف انرژي و كسب حداكثر امتياز لازم به منظور بهينه سازي مصرف انرژي و دستيابي به شاخص 

گانه بخش مصرف انرژي در قالب  5هاي اجرايي مطابق با آيين نامه مديريت سبز،پياده سازي مجموعه فعاليت

 چك ليست زير مي تواند موثر باشد.
  

 سازی مصرف انرژیچک لیست بهینه:1جدول 

 ملاحظات شرح اقدام نوع اقدام

پایش 

مصرف 

 انرژی

  باربررسی کنتور برق، حداقل ماهی یک

  نصب کنتور در هر واحد برای پایش میزان مصرف انرژی

  های مصرف انرژی برای واحدهای سازمانمحاسبة هزینه

  های پرمصرف انرژیشناسایی فعالیت

  های پرمصرف انرژی در سازمانمشخص کردن مکان

جلوگیری از 

 اتلاف انرژی

  ها و سیستم تهویهکنندهپیشگیرانه از تجهیزات، شامل گرمنگهداری 

  تمیز کردن و تعویض مرتب فیلترهای سیستم تهویه

  کنترل هر چه بیشتر مصرف آب گرم

  نصب هواده بر روی شیرهای آب برای کاهش مصرف آب گرم

  و منابعبندی بادوام برای به حداقل رساندن اتلاف حرارت های عایقانتخاب سیستم

  های آب گرم برای کاهش اتلاف انرژیبندی لولهبررسی عایق

ریزی کنند. )همچنین از گرم هایی که قادر باشند حداقل و حداکثر دما را برنامهانتخاب ترموستات

 ها توسط کارکنان جلوگیری شود.(یا سرد کردن افراطی اتاق
 

ها و کنندهحداقل رساندن مصرف انرژی توسط گرمها برای به پرهیز از بازگذاشتن در و پنجره

 هاتهویه
 

  های خالی در حداقل میزان خاموش کردن تهویة هوا و تنظیم گرمای داخلی اتاق

ها از نور آفتاب برای محدود کردن استفاده از سیستم سرمایشی )به وسیلة سایبان، حفظ پنجره

 ...( پرده، کرکره، حفاظ، صفحات بازتابندة گرما و
 

  نصب درهای گردان برای محدود کردن اتلاف انرژی)در صورت لزوم(

  های دوجدارهنصب شیشه

  تعمیر یا تعویض تجهیزات معیوب با وسایل پربازده و مقرون به صرفه

  ریزی و مدیریت منطق کنترلی در حرکت آسانسورهابرنامه

  توسط واحدهای سرماساز به منظور گرم کردن آببازیابی حرارت تولید شده 

  برای بازیابی و استفادة مجدد از بخار (closed loops)های بسته نصب حلقه

  های مختلف طی روزبررسی روشنایی و رصد کردن مدت زمان روشن بودن چراغ
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 ملاحظات شرح اقدام نوع اقدام

اصلاح 

سیستم 

 روشنایی

وات و  60فلورسنت، های پرمصرف )یک لامپ مصرف، به ویژه در مکانهای کماستفاده از لامپ

 کند.(وات انرژی مصرف می 11مصرف یک لامپ کم
 

ها، راهروها، پلههای بهداشتی، راهژه )سرویسهای وینصب تایمر و سنسورهای حرکتی در موقعیت

 ها و ...(پارکینگ

 

ا که هایی رچراغ)استفاده از برچسب یا کد رنگی به طوری که قادر باشید تنها کدگذاری کلیدهای برق 

 نیاز دارید روشن کنید.(

 

های بیرونی تنها در شب روشن کاهش روشنایی عمومی در طی روز و اطمینان از این که چراغ

 توانید از صفحات فتوالکتریک یا پیل نوری استفاده کنید(است )برای مثال شما می
 

  امکان(های مصنوعی )در صورت  استفاده از نور طبیعی به جای چراغ

  بازآرایی محل کار برای استفادة بهینه از نور طبیعی

های مغناطیسی، به طور خودکار زمانی های خالی خاموش است )کارتکه چراغ اتاقاطمینان از این

 کند.(ها را قطع میکند جریان برق چراغکه فرد اتاق را ترک می
 

  استفاده از انرژی خورشیدی

مدیریت 

مصرف در 

های سیستم

 اداری

  های اداری مطابق با دستورالعمل تولیدکننده عمل کردن ماشین

شود )دستگاه کپی در حالت آماده به کار ها نمیای از آنخاموش کردن وسایل زمانی که استفاده

 کند را مصرف نماید.(ای که در وضعیت فعال استفاده میاز انرژی %80تواند معادل بیش از می
 

  ( standbyهای کپی و ... درحالت آماده به کار )ندادن چاپگرها، دستگاه قرار

دقیقه )درحالت آماده  30پرهیز از روشن گذاشتن کامپیوترها در زمان استراحت طولانی و بیش از 

 وات مصرف دارد.( 95به کار یک کامپیوتر 
 

دقیقه )ضمناً  10بیش از  پرهیز از روشن گذاشتن صفحه نمایش کامپیوتر در صورت عدم نیاز

 سیِورها مصرف انرژی کمتری از حالت عادی ندارند.(اسِکرین
 

  استفاده از پرینترها به صورت مشترک )در صورت امکان(

  پرهیز از روشن گذاشتن وسایل آشپزخانه تا صبح )ترک عادت( 

درجه  5)افزایش بیش از توجه به دمای آشپزخانه، در زمان نصب یا تغییر محل یخچال و فریزر 

 درصدی مصرف انرژی را برای فریزر در پی دارد.( 30گرادی دمای اتاق، افزایش سانتی

 

  خاموش کردن وسایلی که مورد نیاز نیستند. 

  استفاده از ظروف آشپزی که قطرشان با اجاق گاز متناسب و سازگار است. 

دار، )جوشیدن یک لیتر آب در ظرف پوششگذاشتن درب ظروفی که در حال پخت غذا هستند 

 از انرژی مورد نیاز ظروف بدون در را نیاز دارد.( %25تنها 

 

  بازکردن درب یخچال و فریزر تنها در مواقع ضروری

  فراست نیستند.(سازند. )آنتیای یخچال و فریزرهایی که یخزدایی دورهیخ

  یخچال یا فریزرخنک کردن غذا قبل از قرار دادن در داخل 
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 ملاحظات شرح اقدام نوع اقدام

  همدما کردن غذای داخل یخچال یا فریزر با محیط قبل از داغ کردن آن

  ساز  بعد از هر بار استفادهجوش/ چایخاموش کردن قهوه

  جوشاندن آب متناسب با میزان مصرف

  تنظیم دمای آب طبق نیاز آشپزخانه و شستشو

کارگیری ماشین نَشُستن ظروف در زیر جریان آب )به جای آن پر کردن سینک ظرفشویی و به

 ظرفشویی تنها زمانی که ظرفیت آن تکمیل است.( 
 

  پرکردن ماشین لباسشویی تا آخرین حد ظرفیت

  استفاده از دمای پایین برای شستشو

  انتخاب ماشین لباسشویی با سرعت بالا برای کوتاه کردن زمان خشک کردن 

  ها و در نهایت افزایش زمان خشک کردنکنپرهیز از بیش از حد پر کردن خشک

ها به طور ممتد استفاده شوند تا در نهایت از اتلاف کنریزی شستشو به طوری که خشکبرنامه

 گرما جلوگیری شود. 
 

  مصرفریزی برای استفاده طی ساعات کمبرنامه

آموزش و 

 سازیفرهنگ

  جنبش خاموش کردن

  آموزش کارکنان برای استفاده بهینه و دعوت به کاهش مصرف انرژی

  برگزاری کارگاه آموزشی تخصصی مرتبط با مدیریت مصرف انرژی 

 

 

 شاخص مدیریت مصرف آب -2-2-2

اي برخوردار است و شاخص مديريت مصرف انرژي از اهميت ويژهمديريت مصرف منابع آب نيز همانند 

امتياز، مطابق آيين نامه اجرايي مديريت  1000امتياز از  300درصد از كل امتيازات مديريت سبز به عبارتي  30

 سبز مصوب هيئت وزيران به شاخص مصرف آب اختصاص يافته است.

شاخص باید انجام دهد شامل موارد اقداماتی اصولی که دستگاه در زمینه اجرای این  .2-2-2-1

 زیر است:

تعيين ميزان مصرف سالانه آب ساختمان)ها( منطبق بر دستگاه شمارشگر )كنتور( آب به تفكيك هر  -الف

 ساختمان مستقل در صورت وجودمجتمع يا 

ر دتعيين سهم آب بازچرخاني شده نسبت به آب مصرفي و اخذ گواهي  وزارت نيرو و يا ادارت تابعه  -ب

 اين خصوص

تعيين كل كاركنان اعم از رسمي، پيماني، قرارداد مشخص يا معين، كارگري و شركتي دستگاه مورد تاييد  -ج

 مطابق با تعريف مندرج در آيين نامه اجرايي مديريت سبز كشور يا استان امور اداري و استخداميسازمان 


